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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7///9: གསུང་འབུམ། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། 
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3¿///10/- འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ འོད་ཟེར 
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། པོད་དགུ་བ། འི ༼ སྲངས་རྒྱས་ སྟོང་གི ་དབང་ཆོག 134 ༼ རྔ་ཚིགས་མ་རིག་གཉིད་སྐྲོག 35-36./༣ དྲག་པོའི་ལྕགས་ འདུལ་གྱི་དོན་ བསྡུས་པ། °7- 
70 ་ འདུལ་དཀར་བླ་གླ། ་བཏང་བའི་དོན་བསྡུས་པ། 71-90 /( རིག་འཛིན་བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས། 91-94 /༩ གྲིབ་བསང་རྣམ་ དག་ཆར་རྒྱུན། °5-104 
ཊཱུ ༼ བསང་མཆོད་ནམ་ མཁའ་ཀུན་ཁྱབ། 105-120 /༨ རྨ་རྒྱལ་སྨོམ་རའི་བསང་མཆོད། 121-124 ཿ གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད། 125-130 /༡༠ གཟའ་ 
_ མཆོག་ཆེན་པོའི་བསང་མཆོད། །༣།-༣༣༡ ༩༡ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད། 135-13༔ ༡༡༢ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱིའི་བསང་མཆོད། 13༡-14༠ /༡༣ ལྷ་མོ་ 


རིག་ བྱེད་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དབང་གི་ ལྕགས་ཀྱུ། 147-148 ༩༤ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ རྦད་ སྐུལ། 149-158 ༤ དྲང་སྲོང་གི་རྦད་ བསླུལ། 159-160 ༡༦ ཆོ ཆོས་ 








÷-:-་ཾ 





སྐྱོངས་སྤྱི་བསྐུལ་དགྲ་སྡེ་དཔུང་འཇོམས། 161-164 ༡༧ སྔ་འགྱུར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་མཐའ་སྡུད། 165-19ཿ /༡༨ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསྐུལ་པའི་མཚོན་འཁོར། 










199-204 ༼༩ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ། 205-208 ༼༥༠ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག 209-230 ༼༡ ཐང་ཡག་བསང་། 231-240 ༼ད འཇིགས་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་མངོན་རྟོགས། 241-266 ༼༣ བསང་གསོལ་སྐོར། 267-274 ༼༤ གཅོད་གཞུང་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན། 475- 
278 ༢༥ རྡོ་རྗེའི་ཟོ་དོར་ཆེན་པོ་ཐང་ཡག་མགར་དམར་རྨ་རྒྱལ་བསང་མཆོད། ༢༡༠-༧༠༠ /༢༦ ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ༧༠5༢༧༧ ༢༧ སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོན་འགྲིགས། ༢༢༡-༡༠༠ ༢༨ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཅུད་དྲིལ། ༢*༠༠༠༠ /༢༩ བཀའ་བསྒོ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ། ༢༡ཧ-3ཧཿ 























༼༣ྣ༠ ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་ལེགས་བྱས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 359-368 /༣/༡ ཟ་བྱེད་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་སྦྱངས། 369-372 
༼དཾ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས། 373-376 /༣༣ རྡོ་ཕུར་དྲེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ལས་མཐའ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ ྦ 
་ ° རྒྱུན་ཁྱེར། 377-380 ༣༤ སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 381-384 /༣༥ ཞི་བའི་ཆོས། 385-394 ༼༣༦ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད། 395-396 ༼༣༧ བྱང་ ༤ 
བཾ ཆུབ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་། 397-418 /༣༨ ཆ་ལག་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག 419-438 ༼འ༩ རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་མགུར། 


 439-450 /༤° བསྔོ་སྨོན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 451-454 = གདམས་པའི་སྐོར། 455-534 ༼༤༢ རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཆོག་འགྲིགས། 535-582 
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སག ༤༣ དཔལ་ མགོན་ ་ཚོགས་ བདག་ ༈དབང་ ཆོག 583-622 /༤༤ ཚོགས་བདག་འབོད་རྦད་འབར་བའི་འདོན་འགྲིགས། ༠°༣-༠5༧ /༥ དང་སྲོང་ཧུ་ ལའི་ གསོལ་ 
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ཆར 


༄༅། །དམ་ ཆོས་བ བདེ་ཆེན་ལམ ་མཆོག་ ལས སངས་རྒྱས་ སྟོང་ །བང་ཆོག་མལ ་བཟང་རྒྱན་ཀྱི ཀྱི ཕྲེང་བ་ འཆི་མེད་ 


པལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུ ས་སོ། 





རུ 


༄༅། ། ༡ ད །ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ འཁོར་བ་ འཇིག་ དང་གསེར་ ཐུབ་དང་། །འོད་ སྲུང་ཤཱཀའི་ འིསྐྱེས་མཆོག་ བྱམས་པ་དང་། །སྲེང་གེ་རབ་ གསལ་ཐུབ་པ་ ་མེ་ 
ཏོག་དང་། །མེ་ཏོག་ གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་ མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བྷྡ་སརྦ་ཨ་ཇྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏ་མཾཿ ༢ ཧཱུཾ། རྒྱུ་སྐར་བཟང་དང་དེད་དཔོན་ལེགས་ཆེན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ པོ་རྩ སྨན་དང་། །སྙན་པ་ 
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༨. ༡ སྒ ཚོ 


།རྡོ་རྗེའི་སློབ་མཿ ཚེ་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱཾ་ཿ བདའ རྣམ་པར་སྣང་ 
ང་ཡོད ་ གསི ཏྡེ ཡོན་ཏན་འ ཐུགས་རྗེ་ནུས་ 


སོབ་ཆ།་ཿ ེ་དང་ཅ་ ྭ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ྷ་ྷ་ོགས ༤ ུདོན་གཟིགས་དང་ནི་མར་མེ་མཐུ་ལྡན་དང་། །སྨན་པ་དང་ནི་དེས་པ་མཛོད་སྒུ་ 












དང་། བན ལྡན་ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་གདུལ་དཀའ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྡེའི་སློབཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསརྒྱུས་པར༩ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་བྷྟ་ 
བར་ཨཿ ༥ ཧཱུཾ སྒྲ་གཅན་ཚོགས་ཅན་ཚངས་དབྱངས་ཚིག་བརྟན་དང་། མི་འགྱིང་འོད་མཛད་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་སྡོམ་ཅན་མི་བསྙེངས་པ། རིན་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། རྡོ་རྗེཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོང ༦ ཧཾ པན་ སྤྱན་སྟོབས་སྡེ་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་དང་། ། ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་གཟི ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། །འོད་ 
དཔག་མེདདརླ་ྱའ་བཏན་པར་གཤེགས། །དོན་ཡོད་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི ཚེཿ མོ ༧ རུཾ བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན་དང་བཟང་སྐྲུང་དགའ་བོ་ 
དང་། འཆི་མེད་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ལོ་ སྒྱུར། ། ། །དགྱེས་པར་ གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེཿ རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ར ཨོཾ ༨ ཧཱཾ མུ་ 
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། ལྷ་དང་ནི ཡོན་ཏན་ཡན་ ལག་དང་། ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ ་གཟིགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་། ལེགས་ སེམས་ཡིད་ བཟང་དྲི་ དྲི་མེད་ བླ ་བ་དང་། གྲགས་ཆེན་རྣམས་ རྐྱ 
གས་རིས ྡོརྗེའིཿ ཚེ་དང་༔ ཨོཾཿ ༩ཧཱུཾ་ གཙུག་ན་ནོར་བུ་དྲག་ཤུལ་སེང་གེའི་སྟུབས། །ལྡོན་པ་རྣམ་རྒྱུལ་ཅན་དང་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །ལེགས་གནས་དང་ནི་ 
¦ བློ་གྲོས་ཡན་ལག་ སྐྱེུས། གློ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ནུསཿ རྡོ་རྗེའིཿ ཚེཿ ཨོཾ ༡༠རྲུཾ གཟུགས་ བཟང་དང་ནི ནི་མཁྱེན་ ལྡན ་འོད་ཟེར་དང་། །བརྟུལ་ ཞུགས་བརྟན་དང་ ༤ 
_ བཀྲ་ཤིས་བདེན་པའི་ཏོག །པད་སྲེད་མེད་བུ་དང་ལེགས་བཟང་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ས། །རྡོ་ རྡོརྗེའི་སློབཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པརཿ 


ྫ ཨཾ་ཨཿ ༡ ༡༡ ཧཱུཾ ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ཚངས་བྱིན་རིན་འབྱུང་གནས། །ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་ནི་དོན་ལེགས་སེམས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྷོ་གྲོས་སྦོབས་པ་ 






















བརྩེགས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་བཞེད་ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་སློབཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾ་ཿ ༡༢ རུ རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་མུན་བྲལ་སྒྲ་གཅན་ལྷ། །རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚོགས་འོད་རིན་ཆེན་སྟིང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་སྐར་རྒྱལ་རྒྱུ་རིངས་དང་། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེཿ རྡོ་རྗེའེཿ ཚེ་དང་ ཨོཿ ༡༣ ཧཱུཾ། ཉ་ཟླ་ཉ་ 
འོད་སྐར་མཁན་སེང་གེའི་ཏོག །དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྟིང་སྲིད་མཐར་གཟིགས། །གློག་འོད་གསེར་གྱི་རི་བོ་སེང་གེ་བྱིན། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་ 
རྗེཿ རྡོ་རྗེའེ ཚེ་དང་ར ཨོཿ ༡༤ ཧཱུ མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བ རྟན་གྲགས་རྫོགས། །བསྟེངས་ བྲལ་མཆོད་འོས་ལྷ་དང་སྒྲོན་ཆེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འོད་དང་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ཕོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཐུགས་རྗེཿ རྡོ་རྗེའི ཚེར ཨོཾ་ར ༡༥ ཧཱུཾ། སྲེངྒེའི་འགྲམ་དང་རིན་ཆེན་གྲགས་སྐྱོན་ཞི། བདུད་རྩི་ 
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༄༅། ། འཆང་དང་ ་མིའི་ ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས། །རབ་ བརྒྱན་ནོར་འོད་རི བོ བོ་བརྩེགས་པའི་ཏོག །ཆོས་གསུང་དོན་ངེས་ལྡན གྱི་ཐུགས་ རེ་ཡི་ས། །རྡོ་རྗེཿ ཚེ་དང་༔ ཨོཾཿ 
༡༦ ཧུ་ཚེས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཟྣ སྐྱེ་དབང་ མཚུངས། ། ། །སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་དང་ བློ་གནས་ གདུགས་མཛེས་དང་། །།གཙོ་བོ་ བོ་ཤིན་ ཏུ་འཕགས་པ ་དཔལ་སྲེང་སྒྲ། ། 
± རྣམ་པར་ རོལ་ལྡན རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༡༧ ཙྩུཀླ་འོད་མེ མེ་ཏོག་རི་དང་ ཀླ་དགའ་དང་། ། །སྤོས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སྟོབས་ལྷ། ། 

ཡོན་ཏན ཕྲེང་ལྡན་ ཀླའི་ལག་མིག་རྒྱན་དང་། །ལེགས་པར་ སྦྱངས་པའི་བློ་ཡི ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ༔ ཨོཾཿ ༡༨ ཧཱུཾ་ཟིལ་ གནོན་མ མཐའ་གཡས་ སྤྱན དང་བདེན་པ་ 
¬ གསུང་། །ཉཾཿ ཉི་མའི་འོད་ དང་ངེས་བློ་ བློ་མཐའ་གཡས་གཟུང་། །རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ པ་རྣམས་ ཀྱིཿ ྡོ་རྗེའིཿ ཚེ ཚེཿ ཨོཿ ༡༩ ཧཱཾ 




















༄༅། ། ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རོརྗེའེ ཚེར ཨོཿ ༢༣ ཧཱཾ ། ཡོན་ཏན འོད་འཕྲོ་བློ ནི་ཡངས་པ་དང་། །ལེགས་སྐྱེས་ནོར་ལྷ་ཡིད་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། །འཛིན་པ་དཔག་ 
མེད་མཆོག་ སྲེད་ ཆོམ་མེད་དང་། །མི་གནས་པ་དང་དེར་ གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའི ཚེཿ ཌུ ༢༤ ཧཱུཾ ཚོགས་ཆེན་གཙོ་བོ་འགྲོ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཕལ་ཆེར་ 
8 རྒྱལ་དང་གཟི་བརྗིད་ ད་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་བློ་སྨན་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཐ་བ་སྤངས། །རིམས་ནད་མེད་དང་ལེགས་བྱིན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་སར རྡོ་རྗེའེཿ ཚེ༔ ཨོཿ ༢༥ ཧཱུཾ 
„; གྲགས་བྱིན་མེ་ཏོག་ཕྱིན་དང་སྐྱེས་ཐུ་ཕུ་བྱིན། རྡོ་རྗེའི་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེར་བྱིན་པ་དང་། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྤོས་གླང་སྲེད་མེད་བུ། །དེས་པ་དང་ནི་ཆི་ཚུགས་ཐུགས་རྡེཿ རྡོ་ 
7, རྗེའིཿ ཚེར ཨོཾཿ ༢༦ ཧཱུཾཿ ཉི་ཟླ་གློག་གི་ཏོག་དང་མཆོད་པ་དང་། །དཔལ་ ྤང་དང་ན་མཤེས་ཉི་མ་ད་། །དོན་འགྲུབ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་དང་དགྲ་འདུལ་དང་། པདྨ་ 
























( དགྲ་བཅོམ་གྲགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིསྲར རྡོ་རྗེའེཿ ཚེར ཨོཾཿ ༢༧ ཧྙཱུཾ ཡེ་ཤེས་འགྲོས་དང་ཉོན་མོངས་ བྲལ་བ་དང་། །འདམ་ བུ་དང་ནི་སྤོས་ བཟང་ཡུལ་འཁོར་རངས། ། 
ལྷ་གྲགས་སྲིད་ མཐའ་གཟིགས་ དང་ ཟླ་བ་དང་། ། ། །སྒྲ་གཅན་ རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡ་རྗེའ ཚེར ཨོཿ ༢༨ རུ སྒེངྒེ་རྐྱལ་ མཚན་ དང་ནི ་བསམ་ཏན་དགགྱེས། ། 
རྫོགས་ལྡན་རྣམ་རོལ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ས་དངོས་མཛོད་ སྤྲུ་ལྡན། ། ། །སྤོབས་ གྲགས་ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་། ། རྡོ་རྗེའི་སྐོ: སློབ་མ་འདི་ 
རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་རློ: རློབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པརཿ ཨོཾ་ཨཱ ཅཱ བྷརྣ་སརྦཿ ཧཱི་ཆེ་དཔག ་མེད་ ་དང་ནོར་ ར་བུ་བཀོད་ པ་དང་། རུ ང་ཆན་ཡོ་ ཡོན་ཏན ་འབྱུང་གནས་ལྷུན་ ལོ་ 
གྲགས། །འོད་ཟེར་བཅུ་པ་མ་སྨད་ པར་བོའི་འགྲོས། །ཡིད་ འཐད་ རིན་ཆེ ་ཆེན་ཟླ ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཡིས། རྡ རྗེའི ཚེ་ དང་ ཨོཾ ༣༠ ཧཱུཾ། ཞི ་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ 


འ་བ 7 
















༄༅།། ། ལོ་ སྒྱུར། ། ། །དགའ་ བའི་དབང་ ཕྱུག་གཙུག་ན་ རིན་པོ་ཆེ། ་ཆེ །བསྟེངས་ བྲལ་ རིན་ཆེ ཆེན་ སྙིང་པོ ཟླ་བའི་ཞལ། །དྲི་མ་མེད་གྲགས ་ཞི་བརྗིད་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཡིས། །རྡོ་ 
རྡེལ སེ ཨོཿ ༣༡ ཧཱུཾ་དགའ་ཏོ། ཏོག་སྒྲ་ གཅན་ ལཿ དང་ན་ ཚོད་ བཟང་། །ལྷ་དགའ་ རིན་ ཆེན་ཕུང་པོ་མཛེས་པར་ གཤེགས། སྒེངྒེའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་པ ཤིན ་ཏུ་མཐོར་ གཤེགས་ 
དང། ༈ ་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡི་ས ྡོརྗེའིར ཚེར ཨོཾཿ ༣༢ ཛྷུ འཇིག་རྟེན་འོད་དང་རིན་ཆེན་གཟི བཛད དང་། ། ། །སྐལ་ ལྡན་ཤིང་རྟ་ཀུནརྒྱལ་° དགའ་ ༤ 

བ་བཀོད། །སྟེགས་ མཛད་ དང་ནི་ སྤོས་གླང་བློ་ [འོད་འཕྲོ། །རི་ རི་བོའི་རྒྱལ་ མཚན་སྤོ་ སྤོས་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ ཡྲིས། ། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེའེ ཨོཿ ༣༣ ཧཱུ ། ཆོས་བརྟན་ དང་ནི་ ནི་གཟི་ 
| བརྗིད་དྲག་ ཤུལ་ཅན། ། །ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་བྱིན ་བདེ་གཤེགས་ཟླ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་སེངྒེ་ཟླ་བ་དཔལ། ༥ སྐྱེས་ཐུབ་ མེད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། 






ཌེ) 






པཱ 

















རྡོ་རྗེའི ཚེར ཨོཿ ༣༤ ཧཱུཾ གྲགས་ པ་བཤེས་གཉེན་དང་ནི་བདེན་པ ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ པོ་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཡོན་ཏན ་བརྩེགས་པ་མཆེད་ གྲགས ་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། སྦྲིཾན་འོད་གློག་འབྱིན་བདེན་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ 
ནཾྷན་ས་སྭཿ་ནཡ་བིཿ ༣༥ ཧཱུཾ འཚོ་བྱེད་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལེགས་ཚོགས་ཅན། །རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་པོ་སྲི ་སྲེད་མཐའ་ནོར་བུའི་སྤོས། རྒྱལ་དགྱེས་སྲེངྒེའི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་སྣང་མཛད། །གྲགས་མཆོག་ཐུབ་རབ་གཞུངས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། ྡོརྗེའེཿ ཚེཿ ཨོཿ ༣༦ ཧུཾ་ནོར་བུ་ཟླ་བ་དྲག་ཤུལ་འོ' འོད་ ཟེར་ དང་། །བརྟུལ་ ཞུགས་ ཐུབ་མེད་ 
འགྲོས་མཆོད་ནོར་བུའི་ཚོགས། །རིག་ཉེནླ་ས་གང་སང་གུབ་དང། །རིན་འོད་སྒྲ་གཅན་ སྦོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའེ ཚེཿ ཨོཿ ༣༧ ཧཱུ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 







ཀོ 













༅། ། མཚོའི་འད་ཟེར་ལཱན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞེ་ ཞི་སྟབས་འཇིག །རྟེན་བཟང་པོ་ ་དང་། ། མྱ་ངན་མེད་པ་ཤུགས་ བཅུ་སྟོབས་དགྱེས་དང་། མཐུ་དཔལ་ མཐུ་ཐོབ་ མཐུ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རོརྗེའེ ཚེ་དང་ཿ ཚོ ༣༨ ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་སྟི སྟིང་པོ་བདེ བདེན་པར་སྤྱོད་པ ་དང་། ད དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ པོ་སྐར་རྒྱལ་ འོད་ཟེར་ཆེ། །གློག་ འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ 
། ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་འོད་དང་ནི་བདུད་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རར = ཚེ་དངཿ ཨོཾཿ ༣༩ རུཾ གོ་བགོས་སེངྒེའི་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་བཟང་། །རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་ ༤ 
ྦ བྱི་ཀུ་མཚོ་དང། །ས་འཛིན་དོན་བློ་མངའ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་རིན་མེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོཿ ༤༠ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ 
།ྐ འདས་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་དང་། །དབྱངས་སྙན་ཚངས་པའི་ཏོག་དང་ཚོགས་ཅན་གཙོ། བྡའའི་སྟོབས་དངདག་ཤུལ་བྱིད་པ་དང་། །ཆོས་དབང་གཟི་འོད་འོད་ཆེན་ 

































༡. ༩༧༧ 


ཏོག་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཕོ་དང་། ། ། །རིན་ཆེན་གྲགས་པ་གྲགས་པ་རྨད་ཐུང་དང་། །མི་ཚུགས་བསྟེངས་མེད་ཉི་འོད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེཿ 


། ། མེ་ཏོག 
ྦ ཨཿ ༤༥ ཧཱུཾ། ཚངས་གཤེགས་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཡེ་ཤིས་དགྱེས། །ལྷ་ བདེན་ནོ་ ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ དང་བཅིངས་མེད་ ད་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ཤྷ བརྟན། །ལྷ་ཡི་གཟི་བརྗིད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོཿ ༤༦ ཧཱུཾཿ ཚངས་ཐུབ་དལ་ བཞུད་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འོད་ ཟེར་ཕུང་པོ་ 
_„ དང་ནི་གཟི བརྗིད་ཆེ། ། ཅམ་པ་ ཀཿ ་དང་དགའ་མཛད་ཚོགས་ཅན་བཟང་། །དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ དགྱེས་ཆེན་ ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །རྡོ་ རྡེའིཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོཿ ༤༧ ཧཱུཾ། སྣ 
| མའི་མེ་ཏོག་འོད་ དང་ཚིགས་ ཅན་འོདཿ སྐྲན་མཛད་མདངས་འགྲོ་དོན་ ལེགས་རེས་པ་ ་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་ལེགས་བཟང་ འོད་ ཟེར་ཚེ། བསམ་བྱིན་བསོད་ ཤམར་ 
















བྲགས དང་། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསྲ། རྡོ །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ར ཨོཿ ༥༢ ཧཱུཾ། པདྨའི་འོད་ཟེར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ དང་། 
ཞོད་ཟེར་རྒྱལ། །སྐར་མཁན་གྲགས་རྫོགས་པདྨའི་སྟིང་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་ནི་སྤྱན་ མཛེས་ཐུགས་རྗེ རྡེ རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༥ 


 བག་ཨུལ་སྡཿ བསོད་ནམས་གཟེ་བཛིད་མཐུར་ལ་ཐོགས་མེད་བློ། ། །སྒྲ་གཅན་ལྷ་དང་ཤེས་ཕུང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། སྱ་མཐུངསམེ་ཏགཏགགིབགསརྗེཡི ས། །རྡོརྗེའིཿ 
པ ཡས།།ར་ེའ 


; ཚེ་དངཿ ཨོཾཿ ༥༤ ཧཱུཾ། སྒྲ་གཅན་འཛིན དང་སྨན ཆེན རྒུསྐར་རྒྱལ། སྨན་རྒྱལ་ བསོད་ནམས་ གླང་པོ་གཅོད་མཛད་དང་། རྣམ་ གྲགས་རྒྱལ་ 





། ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱུཾ། ༥༡ ཧཱུཾཿ རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ཚངས་ཏོ་ ཏོག་ཟླ་བའི་གདུགས། ། འོད་འཕྲོ་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །ཀུན་རྒྱུལ་° 



























༡༩༩༩ ༡༠༠༧ ༽ གྱ སྒ 


ཡུལ་ འཁོར་ཤེས་ར རབ་ མཆོག་ མ་གཟི་ཚེམ་ མཛད། །ཤེས་བྱིན་མགོན་པོ་འཇམས་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེ རྡེའི༩ ཚེ ཚེ་དང་ཿ ཿ ཨོཾཿ ༥༩ ཧཱཾ། ། ཆགས་པ པ་ 
མེད་ : འི་མཛོད་ དང་ གཙོ་ འགྲོས་ མཆོད་ཿ སེང་ ལེགས་ཆོ༔ ཆོས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་། ། སྐལ་བཟང་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ནུས་ མཐུ་ཡིས། རོར འིཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༦༥ ཧཱུཾ། མི་ 

4 འཁྲུགས་མདོག་ ག་དང་གཟི བརྗིད་ རྒྱུལ་ པོ་ དང། ། རྟོགས་མཛད་ སྤྱན་ ལེགས་དོན་ལ་གནས་པའི་བློ། ། ། །སྣང་ བའི་འོད་ཟེར་སྒོས་གཟི་ ཤུན་ཿ དགའ་ མཛད། །དོན་ཡོ་ ཡད་ པབ 
གཤེགས་དང་ཁྲོ་བཅོམ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༦༦ ཧཱུཾ | གཟུགས་ མཆོག་ལེགས་ གཤེགས་ རབ་ སྦྲིན་ གྲགས་པ་དང་། ། འོད་ གཙང་ལྷ་ ཡི་ཉི་ མ་ཤིས་ 
3 རབ་ བྱིན། །མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི ་བདག་ ཉིད་གཟི་མདངས་ དང་། རྒྱལ་ རིགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ཿ ཨོ ༦༧ ཧཱཾ གསེར་ མཆོག་ 
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༄། ། དང་༔ ཨོཾཿ ༧༡ ཧཱཾཿ དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་མཆོད་འོད་རིན་ཆེན་དཔལ། སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩིའི་འོད། འཇིག་རྟེན་མཆོག་དང་སྐར་འོད་ཞི་བའི་ 
སྟབས། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༧༢ ཧཱུ རི་དབང་རབ་ ཞི་ཡོན་ཏན་ མཐའ་ སྟོབས་ དང་། ། ལྷ་ དབང་དང་ནཾ་ དབྱངས་སྟན་ 
ངྲོས་བཟང་དང་། །དོན ་གནས ་ཡོན་བརྗིད་ མཁྱེན་ལྡན་ ཟླ་མེད་དང་། །ང་རོ་དཔག་ མེད་རྒྱལ་ བའི་ འ་ཐུགས་ རྔེ ་ཡིས། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་སློ: སློབ་ མ་ 'འདི་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བྷནྡཱ་སརྦ ཨ་ ཨ་དྷི་ ཏཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཉུམཾཿ ༧༣ ཧཱུཾ འོད་བཟང་ཐུགས་གཞུངས་དོན་དགོངས་ ་གཏི་ མུག་བྲལ། །དབྱངས་ ཀྱི 
ཡན་ལག་ཁྱད་འཕགས་ མཆོག་འཛིན་གཤེ གས། །ཞེ་དོན་ སྐྱོན་མེད་བློ་ ་སྦྱངས་ དགེ་བ་དང་། །པད་ མཛོད་འོཿ ད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཡིས། ུ རྡོ་རྗེའེཇ ཚེ་ དང་ར ཨོཾཿ 
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༧༤ ཧཱུཾ། སྤོབས་པའི ཿམདོག་དང་ སྟེགས་ བཟང་ཚོགས་དབང་དང་། །བསྟེངས་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་བཞེད་པ་སྤོབས་པའི་སྤྱན། བློ་མཆོག་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ དང་ །། 
བསྟེངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡཾས། ། རྡོརྗེའེ ཚེ་དང་ ཨོཾཿ ༧༥ རཱུཾ། གཟིགས་ པ་ཆེ་དང་ཚངས་ དབྱངས་དབྱངས་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་སྟེགས་ 
བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་དང་། །རྡེ་མཁྲེགས་ བྱང་ཆུབ་ བློ རག་ཤི དབང་། །གདངས་སྟན་ བསོད་ནམས་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ཡི་ས། རྡ རྗེའི ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༧༦ ཧཱུཾ། 
མཐུ་དཔལ་འཕགས་པ་ང ་དགྱེས ་དང་མཐུ་སྟོབས་དང་། སྐར་མ དགིས་ ་དང་ ཐན སྒ་སྤྱུན་སྡུག་ཞལཿ ཡེ་ཤེས་བཟང་ ལྡན་ ་འབྱོར་ ལྡན་[ ཡོན་ ཏན་ུང་། །གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིཿ རྡོ་རྗེའེཿ ཚེ་དང་ར ཨོཿ ༧༧ ཧཾ ཆོ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ང་རོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཆོད་སྐྱིན་ང་རོ་ཤེས་འགོད་དང་། ཡོན་འོད་ གཟི་ 
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ང་ས རང ། 
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། ། བརྲིད་ དང་སྲོང་དབང་བློ་ ལྡན། །སྤོབས་ ་ཚོགས་ མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོའི་ '་ཐུགས་རྗེ ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེའཾ ཚེ་དང་ ཨོཾཿ ༧༨ ཧཱུཾ། ཟླ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ དང་ 
རྡུལ་བྲལ་ དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་དང་ ཏོག་ལྡན་ བསོད་ རྒྱལ་མཚན། ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་ པ་རིན་ཆེན་རབ སྦྱི དང་། ཟླ དགྱེས སྒེངྒེའི་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ། 
རྡེའེར ཚེཿ ཨོཿ ༧༩ ཧྱ ། དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ བདུད་རྩེ ་གསལ་ བ་ དང་། བསམ་གཏན་སྟོམས་ དང་འཁྲུགས་ མེད་དྲི་མ 'ཞི། ཕྱོགས་མ བསླད་ དང་ མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་ ༤ 
དང་། ཤུགས་ཊ གནས་ཡེ་ལྡན་ གསུང་དབང་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། རྡོ རྡེའི ཚེ་དང་ཿ ཨོཾཿ ༨ ༨༠ ཧཱུཾ། གཟི ་བརྗིད་ཆེན་པོ་བློ་ ་གྲོས་ཟབ བདུད་རྩི། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ སྙོབས་ དང་མཆོད་ 
ན་མེ་ཏོག་འོད། །ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་སྒྲ་གཅན་ ཉེ ་མའི་སྟིང་། ། །ལྷས་མཆོད་ཐར་ བའི་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི༩ ཚེ་དང་༔ ཨོཿ ༨༡ ཧཱུཾ། དགེ་ 


® ®) 








གཙུག་བདུད་རྩིའིའོད་དངརྡོ་རྗེ་དང་། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་མཛེས་གཤེགས་དང་། ཉི་ལྟར་གཤེགས་དང་དགེ་འོད་ཡོན་ཏན་གཙུག །དཔལ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༨༩ ཧཱུཾ། སེངྒེའི་སྟབས་དང་གྱེན་འཕགས་མེ་ཏོག་བྱིན། །འོད་དགྱེས་པདྨ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དགྱེས། །བཀོད་མཛེས་ 
ཏེ་མུག་མེད་གནས་རྨ་མེད་པ། །ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོཾཿ ༨༣ ཧཱུཾ། བདེ་དགོངས་གཏི་མུག་མེད་རྒྱལ་ཆོ་ག་མཁྱེན། ། 
དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མང་མི་མངའ། །དགའ་མཛད་རྣ་བྱའི་ང་རོ་མ་ཞུམ་དང་། །སྲེད་མེད་དྲི་མ་སྤངས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ དུགསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བུདྡ་སརྦ་ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི ༨༤ ཧཱུཾ། སྤྱོད་པའི་སྟེགས་དང་ ལྷ་མང་ལྟན་བསྒྲགས་དང་། རིན་སྟབས་ 
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ཕྱག་ ཕྱག་པད་ བསྣམས་ དཔལ་ དྲག་༈ ལས་ 'རྒྱལ། །འབྱོར་ གྲགས་ཡུལ་འཁོར་ བཟང་དང་མེ་ཏོ༔ ཏོག་། འོད། སྣེདེའི་ང་རྡོ་རྣམས་ ཀྱིཐུགས་རྗེ རྗེ་ ཡྲི རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ 
ཨོཿ ༨༥ ཧཱུཾ། ཟླ་བ་ལྟར་ཤར་འཇོམས་པའིེ འི་མཆོག་མི་ ་གཡོ། ཕན་ལྡན་ གཤེགས་དང་བསོད་ནམས་སྒོན་མའི་རྒྱལ། ། །དབྱངས་བསྒུལ་ ཀོའུཏ་ མ་ མདངས ཀྱི་ ཏི་སྟོབས། ། 
_ བློ་གནས་རང་བཞིན་ཟླ་ བཟང་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༨༦ ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལྷག ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། ལེགས་སྟོན་ཡེ  ཤེས་ གཟི་ སྟོབས་དགེ་ 


༢ 


བའི་སྒྲོན། །མཐུ་རྩལ་ བསྟན་ པོ་ 'ལྷ་དགྲ་རབ་ ཞེ དང་། །ཉི་ཞལ་ཐར་བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཐུགས་ཌ རྗེ་ ཡིས། ྡོ་ྗེའིཿ ཤེ ཚེ་དང་ར ༨༧ ཧཱུཾ ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་དང་བརྟུལ་ 
; ཞུགས་གནས་རྡུལ་ མེད། ། ། །སྙིང་པོ་ ་འཕགས་ དང་མིག་སྨན ་ཞཕིལ་ བར་ ར་མཛད། །སྤོ །སྤོ སྤོས་འོད་ དུས་ མཁྱེན་འོད་དང་དྲན་པའི ་དབང་། །ཐོགས་ མེད་ རྒྱལ་ མཚན་ རྣམས་ ཀྱི 
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རྡོ་རྗེའི 
ཏུ་ཞི་བའི་སྟབས། །བདུད་རྩི་ ་བདག་པོ་ལྷུན་འོད་ཐུགས་རྡེ་ཡིས་རྡོ་རྗེའེཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོཿ ༨༩ ཧཱུཾ འཕགས་པས་བསྟོད་དང་སྣང་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར། །སྣང་བ་ 









། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རབ་ 





ཚེ་དང་ ཨོཿ ༨༨ ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོ་ ད་སྤྱོད་གསམ་རིན་ཆེན་དགྱེས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ཆེ 


གཟིགས་དང་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་སྨིན། །ལེགས་དགྱེས་མྱ་ངན་བྲལ་དང་རིན་ཆེན་འོད། །སྤྱོད་ལྡན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ཿ 
ཨོང ༩༠ ཧཱཾ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྨད་བྱུང་ང་རྒྱལ་སྤོང་། །བདུད་བརྫག་མཛད་དང་བག་ཆགས་བརྒལ་བའི་སྟབས། །མི་ཕྱེད་བློ་མངའ་རྒྱ་མཚོ་དག་མཛད་དང་། ཚོགས་ 
ཅན་གྲོལ་རྒྱལ་དགའ་འོད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ ཨོཿ ༩༡ ཛྷུ བྱང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བསིལ། ཚངས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ 

















། ཏོག སྐྱེ་དབང་མཚུངས་ དང་ས་ཡི ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉི་དགྱེས་སྒྲ ་གཅན་ཟླ་ ་བའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡི ཡྲིས། རྡོ་རྗེའེཿ ཆེ་དང་ར ཨོར ༩༢ རཾ མེ་ཏོག་ འོད་ དང་སྨན་ 
བདག་ མདངས་མ མངའ་དང་། །བསྲོད་ ནམས་ དགྱེས་དང་དགའ་ སྟོབས་ དབྱངས་སྟན་དང་། ། ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ དབྱངས་ སྤྱོད་ བཟང་ དང་། ། ། །འཁྲུལ་བ་མེད་ པའི་ 
དྲ བློ་ཡི ཐུགས་ རྗེ ཡིས། རྡོ་རྗེའི ཚེ་དང་ཿ ཨོཾཿ ༩༣ ཧྭ ། དབྱངས་ ཆེན ཉན་སྙན་པ་ པར་ གྲགས་ དང་ ་ །ལྡན་ང དང་། །གཟི་བརྗིད་ རྣམ་གྲགས་འགྲོ་ ་བའི་དབང་ ཕྱུག་དང་ ་། ། 
སྟོ རྡོ་རྗེའི ཚེ་ དང་ཿ ཨོ (༩༤ ཧྲ | བརྟུལ་ཞུགས་ བསྟུར་ད དང་ མཆོད་ 

















༄༅། ། དོན་མཛད་མཛད་མཐའ་གཟིགས་དང་སྲེད་མེད་ཏོག །མཛོད་སྤུ་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་རཚེ་དང་ར ཨོཾཿ (༩༩ ཧཱུཾ ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
འབྱེདང་རོ་སེང་མཆེ་བ། །མཛེས་གཤེགས་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་ བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །ཡུལ་འཁོར་བརྒྱང་མེད་བློ་དཔོན་སེམས་ལྡན་བློཿ ཆོས་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་གཟིགསཀྱི་ 
¦ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའིཿ ཚེ་དང་ཿ ཨོཾཿ ༡༠༠ ཧཱུཾ ཤུགབདར་སབས་ཆེནཤས་རབ་མེཏོག་དང་ །བསྟུན་པའི་དབྱངས་དང་བདེ་ལྡན་དོན་གསུང་དང་། །དགྱེས་ 
ཕ་གསལ་བ་སྣེདེའི་ཞལ་གཙུག་ཕུད། །སྣང་བར་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའེཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ ༡༠༡ ཧཱུཾ། བདེ་ཤེགས་སྟོང་གི་མཛད་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། ། 

| ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གསལ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ལ་དཔའ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། །རྡོ་རྗེའི་ 

















སློབ་མ་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་བུདྡ་སརྦ་ཨ་དྷི་ཏཱ་ན་ཨ་བྷི་།ཤཱཱི་མཾ༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབང་ཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་འདི་ནི་དྲིལ་དཀར་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱིས་བསླུལ་ངོར་དང་སྡེ་དགེ་ས་དབང་བདག་མོས། །དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གི་དབང་ཆོག་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་དང་།། །དབང་ཆོག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་དབང་མདོག་ 
ཙན་དན་གྱི་སྣོད་དྲི་བཟང་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། །ཁ་ཆེའི་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའི་སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་ལ་གཞི་བྱས། །མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཚེ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ནས་སྦེལ་བ་འདི་ནི་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདིས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལམ་ལ་དབང་བའི་སྒྱུར་གྱུར་གཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། །ཡི་ག་འདི་བེད་མགོན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་སོ། །ཧཱཾ། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
དུ་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་པ། ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། 
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༄༅། ། བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་བྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་དྷརྨ་སརྟི་ཨ་བྷི་ཏཉཾ་ཧཱཾ། ཧཱ གཟི་བརྗི་རྣམ་པར་བརྒྱན་དུ་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་པ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
@ླ བར་བསྐུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ། །གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་རྩིབས་སྟོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ 

ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྒུར་རོ། །ཨོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་དྷརྣམ་ཏི་ཨ་བྷི་ཏཉེ་ཧུཾ། བསཾོ་བྱིན། །གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་འོད་འཕྲོ་ཅན། །དབང་ 


 པོ་དང་ནི་བྱུགས་འཆང་སྐར་རྒྱལ་དང་། །འོད་བཟང་གྲགས་པ་བྱིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའེཿ ཚེ་དང་ར ཨོཾཿ “༠ ཧཱུཾ་གཟུགས་བཟང་དང་ནེ་རྒྱལ་པོ་དོན་འགྲུབ་ 















ཧྲ ༨ 


༄༅། ། མཚུངས། །ཆོས་བ རྩེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ སཿཿཿ ཧཱུཾ། ཐར་བའི་གཟི་བརྫིད་ལེགས་མཛད་རབ་ཞིའི་ྣ ཡིད་འོང་གསུང་དང་བློ་སྦྱངས་ཆུ་ཡི༔ 
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༄། ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་རྔ་ཚིགས་མ་རིག་གཉིད་སྐྲོག་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆི་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་བྷ་བྩོ་དྲ་ཡེ། སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་གྱི། །མཐྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་ 
བའི་གཟིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སུམ་རྩེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒྲ་སྒྲོག་ལེགས་བྲིས་རྔ། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་རང་སྒྲ་འབྱུང་བཞིན་ 
༩ འདི་ཀོ་ངོམ། །དེ་ལ་ཡང་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་སྐོར་གྱི་རྔ་ཆིགས་རེག་གཟིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་མཐར་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། རའི་མིང་དོན་བསྟན་པ་དང་། འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡོད་པར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། །སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྔའི་རྣམ་གཞག་ 
༈ །ཡོད་པ་མང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་ཆེ་ཁྱད་རྩོད་དུས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་རྡེས་ནང་བའི་ཐེ་ལེས་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་སོགས་རྔ་བོ་ཆེ་དང་ ཁ་གཅིག་པ་དང་། རྫ་རྔ་རྔེའུཆུང་ གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ 





















སྡོན་མའི་རྡུལ་ཚུགས་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ལ། བྲིསྲ་མེད་ ད་རིག་ འཛིན འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡབ་ རྗ དམ་ པའི ཞབས་པད་ རི་ ཞིག་བསྟིན ་ཚེ་མཐོང་བརྒྱུད་ཡོཿ ད་རིགས་དང་ ྦ 
གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ དང་ ཀུན ་བསྒྲིགས་ མཛད་ པ་ལ་ཁ་ སྐོང་ཅུང་ ཟད་ གསང་ སྔགས་འཁོར་ལོ་ནས་བསྣན ཡོད་ པས་ཤེས་རློམ་ སུས་ཀྱང་མི་འཆོལ་པར་གཞུང་ 
གཞན་ ཡང་འགེབ ་ཏ་རུང་བའི་ལུགས་ སུ་བགྱིས་ ཡོད་པས་ངེས་པར་མཛོད། འདིར་སྨྲས་པ། སྔ་ འགྱུར་ཿ བཀའ་གཏེར་འཆི་མེད་ལམ་ ཚིན་དུ། དུ། །རྣམ་དག་ཕྱག་ལེན་ཆུ་ 
འཛིན་ འཁྲིགས་ པ་ལས། །སྒྲ་དབྱངས ་རོལ་མོའི་མཆོད་ པའི་རྔ་ ཚིགས་སྒྲ། ། །འདི་ཀོ་ ་ཀོ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ པའི་རྒྱ་རྔར་ གྱུར། །ཞེས་པ་ འདི་ཉི ཉིད་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ 








ཨེས ༧༠༥ ༧ི༠ཅར་ 











མཁས་གྲུབ་ཀརྨཱ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་ལྕགས་འདུལ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ 


གཤེད་འདུམ་ལ་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ 











༄། ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །འགྲོ་ཕན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རང་དོན་བྲལ། དེ་ཕྱིར་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འཕྱུལ་གྱིས། སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ངོམ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྡུད་དང་མན་ངག་ཞོ་འཐུང་རྒྱུས་ 
པའི་རྫས། རྣམ་དཔྱོད་འཕྲུལ་གྱིས་བཟོས་པའི་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། སྔགས་འཆང་ཚངས་དབང་ཕྱག་ཆར་སྦྱིན་མཛད་པའི། །ཀརྨ་ཆག་མེད་སྟིང་དབུས་པད་ཟླར་རོལ། གང་དེའི་བཞེད་གཞུང་གཤེད་འདུལ་སྣ་ཙོགས་མཚོན། སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་དུ་དྲེལ་བའི་གནམ་ལྕགས་དཔལ། ཟ་འདྲེའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཁང་རྡུལ་སྤོར། འབེབས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆ་འདིར་གསལ་བྱ། དེ་ལ་འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་ནག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ 
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༄༅། ། བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་གཤེད་བདུལ་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆ་འདྲི་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། བྱོརདངོས་རྗེསགསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་བདག་མདུན་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་དྲག་པོ་གང་ཀ་དེ་ནས་ལྕགས་འདུལ་གྱི་ལིང་ག་ 
བྲིཐབས་ནི། སྟིང་ཀར་ཌ་ཏིཛ་ཁ་སྤྲོད་བར་དུ་བྲིས་དེ་འི་མཐར་ཡིག་འགོ་ནང་བསྟན་དུ་འདི་བྲི། །སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བོ་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ལྕག་ཞེས་བྱ་དའི་ཕྱི་ 


ཨུ་རོལ་ཏུ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་སྲིས་པའི་མཐའ་སྐོར་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་རྦད་ནན་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ན་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྟོག་སློག་སྟིང་ཟིང་ 









༄།། གཤིན་ལྕགས ་མི་ཟད་ལ། རང་གཤེད་ རང་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། །རུ་ཊ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ གཟུགས་ཕུང་ལས། །བྱུང་བའི་ འདུལ་ཆས་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན། །རང་རང་ 

ནུས་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཏྱད་པར་སྟིང་ལས་གཏོར་མ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་ གི་ གཏོར་ རྒྱན་བྱས་། ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ་ཡིས། །བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུས་ 
¦ སྦྱངས་སྤྲེལ་བསྒྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་སྲ་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་འུལ་བྱེདད་ཀྱི་ལྟ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུག་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགསབཅུར་ འཕྲོས་པའི་ཁྲུགི་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་ 
ཕྲ་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྐད་ ཅིག་: ལ་སྤྱན་དྭངས་ནས་ནམ་མཁའ་ས་ གཞི་བར་སྣང་གང་ནས་ བཞུགས་པར་གྱུར། ཧུ་དང་པོ་ ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱིངས་སྟོང་པ་ལ། ནང་བཅུད་ 
_ སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་བྱུང་། །གནོད་ཆེད་མ་དྲཾ་རུ་ཊ་དེས། གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་མི་འདོད་བྱས། །དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །ཛཱཾ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འའོར་ལོའི་སྟེང་། ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་ སྟེང་ནས། 





ཀྱི། །སྤྲལ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་། གནོད་ཆེད་ ་རཊབླྒྲལ། གཟུགས་ཕུང་དུར་ཁྲོད་རྫས་སུ་བསྒྱུར། །ཧཱུཾ་མ་ཊཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོ་ ཁོད། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཁྱད་ 
ལས་བྱུང་། །དུག་ལ་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནས། འདུལ་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུཀ དུག་ལྔ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལ་ཊཾ་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད། །མི་དགེ་ 
བཅུ་པོ་ཁྱོད་ ལས་ བྱུང་། ། །མི་ དགེ་ གནས་ ཀྱང་ ཁྱོད་ ལ་གནས། །འདུལ་ བྱེད་ ཁྲོར་ བྱཅུ་ ཕ་ཐབས་ ཚོགས། ། མི་ །མི་དགེའི་ རྒྱུད་ལསབྱུང་བ་ཡ ཡི། །ཤིགཤེད་ འདུལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལོག་ འདྲེན་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ་བཞུགས། ། ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ མཆོད་པ ་འབུལ། ། ། །ཧཱུཾང་ན ་དཔལ་ན ཧེ་རུ་ཀ ཆེ་བའི་ ལྷ་ རྣམས་ ང་ཡི་ འཁོར། 









༄།། ། ཧཱུཾ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྟ་མཁྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་མི་གཡོ་མགོན། །འདོད་པའི་རྒུལ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
རྒྱལ། །སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །གདོན་བཅུ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས། །ཟ་འདྲེ་ .- 
གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་འདི། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྡུལ་དུ་རློག །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧུ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ © 
བཅུ་རྣམས་ཀྱང་། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །སྐུ་མདོག་ཞིང་གི་སྨྱ་གཡང་གཞི་ལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
 བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྒུ་ལ་གསོལ། །གཡོན་པའི་འགུགས་པའི་ལྕག་ཀྱུ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །གཡས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་ཡིས། །དགྲ་ 


ཡས། ། 
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བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཱཾ་གིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏི་རི་རི། །ཕཊ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྲ་ལ་ལ '། །ཨོཾ་བདྲ་མ་ཧཱཀྲོ་ ་ཏ་སྦ་ས་མ་ 
ཡ་བྷ་ལིང་ཏ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་སྟེང་གི་གཏོར་ཆེན་ལ་བསྔོས་ནས། དེ་ནས་གཤེད་སྒོ་ནང་གི་ལིངྐ་བྲན་ལ། ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གིས་ རུ་དྲྭའེ་ཕོ་བ་ལས་གྲུབ་པའ་གཤེད་སྒོ་ 
རླུང་ཐུབ་བསྐལ་པའི་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་ཏྲིཿ ལྡང་སྔོན་ལས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལིངྐ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རམྱ་ངན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། །བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
བཀུགས་ནས་ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཁྲོ 
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་བཅུ། ཟ་བྱེད་ཕ་ བཅུ། གསོད་ བྱེད་མ ་བཅུ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན ་པའི ་མཐུས། །བསྲུང བྱའི་མི 'ཿཕྱུག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ པའི་ཟ་ 
པེ ཤ་གཤེད་ གསོན་ བདུད་ གཤིན་ ལྕགས་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་ དུ་གཤིན་ པོ་གནས་མི མི་བདེ་ ཞིང་གསོན་ ལོ་བཀྲ ་མི་ཤེས་ པར་བྱེད་ པའི་དྲི་ཟ་འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་ཉེ་བར་ 
།པའི་རིགས་ དང་། དྲ་ ཟ་ཁྱབ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ དང་། དྲི་ཟ་བི་ཤ་ཙ་ནའི་རིགས་དང་། གནོད་ཆེན་ སྨྲ་འདོད་ ཀྱི་རིགས་ དང་། གནོད་ སྦྱིན་ལྭ་ར་ཧི་ཀུ་ན་ཏུ་གཏོགས་ 
ཏེ་རིགས་ དང་། །ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་རིང་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ གང་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་གཟུགས་ ལིང་མིང་ བྱང་འདི་ལ་ 
ཅིག །ཛཿཧཱུཾ་བམ་ཧོ༔ ཧཿ ཅེས་འགུགས་གཞུགས་རྒྱས་པར་ལན་དགུ། | བསྡུས་ན་ ལན་ལྔའམ་གསུམ་བྱས་ནས། ཁྲོ་བོ: བོའི་སྤྲལ་པ་ འགྱེད་ཅིང་ཕོ་ ་ཉ་བསྐུལ་པ་ནཾ། ་ནི། །། ཧཱཾ་བསྐལ་ ལའ་ འི་མེ་ ལྟར་ འབྲར་ བའི་ འི་ཀློང་ དཀྱིལ་ 








|® ༦; ༦ ཇེ 





ནས། 


༨ 


གཤ 


འགྱེད་པའི་དུས མཐུ་རྩ་དབྱུང་བའི་དུསཿ དོ་ནུབ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་མ་ཆུང་། །བླ་མཆོད་བྱ་ར་མིག་མ་རྡུལ། །ཀིང་བདུད་ཤན་པ་རྩལ་མ་ཞན། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 
མཐུ་མ་ཆུང་། །མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བང་མ་བུལ། །ཡུངས་དཀར་ཐུན་ཟར་ངར་མ་ཞན། །འཇིག་བརྟེན་འདི་ན་སྦྱིན་བདག་ལ། །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཟ་འདྲི་ཤི་གཤེད་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། རྒན་འདེ་དར་སྲི་བྱེད་པ་རྣམས། ། 











རྔམས་པའི་ང་རོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་ཕྱུངས་ཏེ། དྭག་ཤུལ་ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། གཏུམ་ཆེན་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ བོ་ཆེན་པོ་བྱཅ། །ཕོ་ཉ་ཟ་གསོད་ཉི་ཤུར་བཅས། ། 


ད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེད་ཟ་གསོད་དང་། འཛིན་བྱེད་སྡོམ་བྱེད་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དྲུསལ་བབས། །སྤྲལ་པ་ 


| ཞགས་པ་ཅན་ 





ལྕག་ ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྙིང་ ནས་ཟུངས་ 

















¦ ༄༅། ། གྱི་སྐེ་ནས་ཐོག །ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སྡོམ། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས། །ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྱི་ནས་ཆོམ། གཤོག་པ་ཅན་གྱིས་མཐའ་ 
ནས་ཆུམ། །སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་གློ་སྟིང་ཕྱུངས། །མཆུ་ཐོ་ཅན་གྱི་མིག་གཉིས་འབུ། མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཁུག །གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་ནང་དུཿ གཤེད་སྒྲོ་ནག་པོའི་ནང་དུཿ གཤེད་ཀྱི་ཀ་ཆའི་རྩ་རུ༔ གཤེད་ འབྲེང་མཉེན་མོའི་ཡན་ལག་སྡོམས། །གཤེད་སྒྲོ་ཁ་གཅིངས་མཆོད་གཡོག་ལག་པས་བཟུང་། ལག་གཡོན་ཟར་བ་ཕྲག་ 
གཡོན་སྟུ་ར་བཀལ། སྒོ་བ་ཕྱོགས་རེ་བརྟབ་རྗེས་སླང་ངར་བྱོས། ཕོ་བྱང་ཁ་སྦུབ་མོ་བྱང་ཀན་རྐྱལ་ནི། ཁུག་རྟགས་ཡིན་པའི་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་འཕེན། མ་ཁུག་བྱང་བུ་སྒྲོར་བཅུག་སྒར་ཡང་བརྡབ། སྐབས་ན་གཤེད་འགུགས་ལོག་ནས་བྱུང་ལྟར་སྦྱར། །དེ་ 
ནས་གཤེད་ཕུད་བྱེད་པ་དང་བསྒྲགས་ཏེ། །ཟ་གསོད་ཉི་ཤུའི་དེ་ནས་ལིངྒ་བྱང་བུ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་གཤེད་འབྲིང་གིས་སེ་འཆིང་མདུད་པ་བྱས་ལ་མཆོད་གཡོག་པས། སྐུ་ར་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཕྱར་འབྲིང་བ་འཕྲག་པ་གླུ་མོ་གཡོན་ལ་བསྐོར། ཟོར་བ་ 






























༤༨ 


¦ ༅།། སྔོན་མོ་ལ། །མཐིང་གི་བུད་མེད་སྔོན་མོས་བཅིབས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི ། །ཀླད་ན་བླ་བྱ་རང་མདོག་ལྡིང་། །རོལ་དུ་བླ་ཁྱི་རང་མདོག་ཁྲིད། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྭོ་སོ་ཡིས། །བླ་འཛིན་དྲ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །གཤེད་སྟུར་ཁ་ཆེ་འཕྲག་ལ་གཟར། །གཤེད་ཟོར་འགུག་མོ་ལག་ཏུ་ཐོག །གཤེད་སྒོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་ཏུ་ - 
༈ བཅུག །གཤེད་འབྲིང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན། །མི་ཤ་གཤེད་ ལ་བརྡའ་བའི་ཕྱི། །གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་བྱེད་འདི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །མི་ ༤ 
ལྦགས་གཡང་གཤིའི་རྡོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་སྟུར་ཁ་ཆེ་རྒྱོབ་ལ་ཤོག །གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོའི་ཟུང་ལ་ཤོག །གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག །གཤེད་འབྲིང་འདོམ་ 
¦ དགུའི་སྡོམ་ལ་ཤོག །བླ་འཛིན་དྲ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག ལི 


༡༨༨༠༥༧སསསསསི། 











དོངས ད་ང 
















ནྲཾཏྲེ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བྱང་བུ་མ་ཁུག་པ་འདུག་ན། མིང་བྱང་ཟན་ལིང་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་ཁྱིམས་ཀྱིསྒོ་བར་རྣམས་ཀུན་ལ་གཤིད་སྒོ་རྡོབ་ཅིང་འདི་། 


དབུགས་ལེན་ཤི་སྲི་གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 

སྐད་དོ ཧཾང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་གབ་པའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། །ཁྱོད་ལ་སྐུང་པའི་སྲ་ 
ཡང་མེད། །ཁོད་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་སུ་གབ་སྟམས་ཞིང་། །ཁ་དོག་ལྔ་པོར་སྒུང་སྟམས་ན། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བོ་ 
འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ལྟར་སྤྱོད། །རང་མདོག་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ཁྲོ་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས། །ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །གཤེད་པོ་གབ་པའི་ 
གབ་སྐུང་ཕུད། །ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བའི་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་འབར་བའི་མགུལ་ནས་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བའི་ཡན་ལག་སྡོམས། །དྲེལ་བུ་འབར་བའི་ 




















_ ༄།། ། མྱོས་སུ་ཚུགས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །བསྐལ་པའི་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུས། །གཟུགས་བརྙན་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག །མིང་ཡིག་བྱང་བུ་ 
འདི་ལ་བསྟེམ། །རང་དབང་མེ ད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་གབ་སྐུང་ཕུད་པར་བྱའོ། །ད་རུང་མ་ཁུག་པ་རྣམས་འདུག་གམ་མིན་ཀྱང་ཟན་ལིང་ཤོག་ལིང་བཅས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ། ཁྲོ་བཅུ་ཟ་གསོད་བསྒུལ་བ་གཤེད་སྒྲོ་དེ་ 
ཤྲ གཤེད་འབྲིང་གིས་བཀྱིག་ལ་རུས་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐོན་བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞིར་བསྡེབས་བཅུག་གོ །བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཚན་གྱིས་སྤེལ་བཞིན་ཀྱོང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐོབ་ 
¡ ཐོག །བསྒལ་པ་འདི་ཉར་བ། ཧཱུ་རྟོག་པའི་འོག་མིན་སྟེང་ཕྱོགས་དང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་འོག་རྣམས་ན། །ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱག་བརྙན་ཟ་གསོད་བཅུ། །རང་རང་གནས་ནས་ 

, འགུགས་བསྒྲལ་ལས། །དུས་ལ་བབ་པོ་མྱུར་དུ་མཛོད། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཁུགཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེདཿ །སྲོག་གཅོད་ 






















. ༄༅ ། ལོཿ བསླུང་བྱ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་བྱེད་དང་ཕྲོལ་ཙིག །སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དང་༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་དང་། །སྲོག་ 
བདུད་གཤེད་འཁྱམས་དངཿ གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་དང་ཕྲོ་ཅིག །དབྱེའོཿ ཕྲལ་ལོཿ བསྲུང་བྱ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཤེད་མ་འདི། ། 
།ྭ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྲལ་བར་གྱིས། ད ཤག་ཤག་ཕྲ་མ་དུ་ཤག ཕྱེ་ཕྱེ་ཡ་ཡ་མ་མ་ཕྱེ་ཁྱྱེ་དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་དང་ཡོན་བདག་ཡོ་མོ་རྣམས་འདུལ་ཆས་རྣམས་བཟུང་ལ་བརྡེག་ཚུལ་བྱ་ཞིང། །ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་ ༠ 
„ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་རྣམས། །ལ་ཡོག་ལས་ཀྱི་དེད་ལ་ཤོག །མ་རིག་དུག་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །ཞེ་སྡང་སྲིན་པོ་སྦྲལ་མགོ་དང་། །གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ཕག་ 
4 གི་མགོ །འདོད་ཆགས་བདུད་རྡེ་གླང་མགོ་བྱུང་། །གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཐོག །གཤེད་དང་སྲི་ཡི་མཆེད་གཞི་བྱས། ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་ལོགས་བྱུང་། །དེ་དག་འདུལ་ 

















ག་མ 


ཛཿ ༄།། ། དིལ་བུས་གཤེད་པོ་རློག །བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རྣ་པ་ཤ་ཧཱུ པདྨ་སློ་ཊ་བམ། ཀརྨ་གྷདྷེ་ཧོ། རས་རིགས་ཆོ་འབྲང་ཕོ་མོ་ཡིས། །གཤེད་པོར་བརྡེགས་པའི་སྣ་ 


ཆོགས་རྫས། །ཐོགས་ནས་ལ་ཡོག་དམོད་ཚིག་གིས། །གནོད་བྱེད་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཤེད་པོ་མི་ཟན་ལས་ངན་འདི། །མཐུ་རྩལ་མྱུར་མྱོག་སྡུག་ཡུས་ཅན། ། 

། ྭ དཔལ་རྩ་ལ་སྡན་པས་ཁུག་ལ་ཤོག །དཱཾ་རགས་ལྔའེ་ཁྲག་འཐུང་ཐག་ཀ་ནས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་འོད་ཕུང་ནང་། །ཤར་ ༤ 

„ ཧུ་ཤིལ་གྱི་སེང་གེ་ལ །གསལ་བྱེད་སྟག་མགོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞོན། །ལྷོ་ རུ་སྟོབས་ཆེན་བ་གླང་ལ། ཁྲོ་བྱེད་དོམ་མགོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞོན། ནུབ་ཏུ་རྔམས་བྱེད་ཆུ་སྲིན་ལ། །ཁློ་ 
 གཏུམ་ཕག་མགོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞོན། །བྱང་དུ་གསོད་བྱེད་སྦྱང་མོ་ལ། །མཁའ་ལྡེང་ཁྱུང་མགོ་བརྒྱ་ལྡན་ 







ཞོན། །དབུས་སུ་ཤང་ཤང་སྡེམ་བྱེད་མོར། །རྔམས་བྱེད་དྲེད་མགོ་ „ 























= 


བརྒྱ་ལྡན་ཞོན། །ཕྱོགས་ བཞིས་མགོ་ བརྒྱ་ལྡན་རྣམས་ཀུ ཀྱིས། ། །གཡས་བརྒྱས་རྔ་ནག་གཡབ་མོ ཡེས། །གཤེད་པོ་ལས་ངན་ཁུག་ལ་ཤོག །གཡོན་བརྒྱས་ ཁུང་ཤཱ་ཨག་ 
པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དབུས་ ཀྱི་གཡས་བརྒྱས་ རི་རབ་ ཀྱིས། །གཤེད་པོ། བོད་མི མི་ཟན་ལས་ངན་ནོན། །གཡོན་བརྒྱས་ཕུར་བུས་གཤེད་པོ་སྒྲོལ། 

ཧཱུཾ་གཤེད་པོ་ འགུགས་ ཆིས་སྡོམ་མྱོ: མསྱསདང་། །བརྡེགས་སྒྲོ སྒྲོལ་གསོད་ པའི་རྫས སྣྣམས་ ཀྱིས། ། ། །གཤེད་ ཕོ་ རང་གཤེད་ རང་ལ་ ཕོབ། །ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ཏུ་ལོག ། 
རྩ་གསུམ་བསྲུང་མ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲེགས་དམ་སྲི་ད་ཐུལ་ཅིག །སརྦ་ན་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཤན་ཏྲེ་ནིཿ དུ་ཏྲི་ནིར ཛ་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ གུམ་གུམ་ཛ་ཛ་ཛ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཛཿ ཟ་འདྲེ་ 
ཤི་གཤེད་ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཅེས་འདུལ་ཆས་རྣམས་སླང་ངར་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་བསྒྲལ་ལས ་བྱེད་པའི་དམིགས་གནད་ ལྡན་པས་མཆོད་གཡོག་གི ས་བསྒྲ ་བྱེད་དང་བསྒྲགས་ཏེ། སླང་ངའི་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ཏེ། ། ཧཱུཾ ང་ནི ་དཔལ་ 
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༡ ༢༨༡༩ 


¦: ༄༅། ། ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོ་བཅུའི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་དམར་ཆེན་ཚོགས། །ཧུཾ་ངས་ནི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཕྱོང་ 
མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་ཏུ། །གཤེད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུས། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། ། །གཤེད་པོ་ པོ་འགུགས་འཆིངས་སྡེམ་རྩོས་དང་། ། 
༩ གསོད་གཅོད་མནན་སྨྲོལ་ལས་ཀུན་གྱིས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་རློག ། །ཨཾ་བྲ་ཀོ་ཧཱ་བ ་ཛ་ཡ་དཱཾ། ཨོ་བྲྫ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་རོ་དྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 

ཏ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི ་ཧཾ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལན་ཏདྟ་ཧཱུ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཆུ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུ་ 'བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་རྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྷི་ཛ་རྙུཾ། ཨཾ ཀོ 
ཏ་ཧཱུཾཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་པ་ལ་ཧཱུ། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ ཚཾཧ་ཚིནྷ་ཧཱུཿ ད་ 

















༄༅། ། བགེགས་རིགས་ཀྱི། །དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་གདབ་བར་བྱ། །འཁོར་ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ བུར་ བཅས། །རུད་ ནས་ གཅོད་ 
པའི་ ལེ ་ལས་མཛོད། །སརྦ་ས་མ་ཡ ཅྟ་ཙིརྟ་མ་ ཐ་མ་ཐ། སུ་རུ་སུ་རུ མུ་རུ་མུ་རུ ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ། ཚནྡ་ཚིནྡ། བྷི རྟ་བྷི་རྟ། ནྟ། བཛྲ་ ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཟ་འདྲེ་ཤཾ ་གཤེད་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་། ཅེས་ཕུར་བུ་གདབ་ལ། ཐུན་བྲབ་པ་ནི། ཐུན་བརྡེག་ཅིང་། ྷགསེང་ དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ རྡོ ཤཉུང་དཀར། །ལྷ །ལྷ་དང་ཏིང་འཛིན ་ནུས་ མཐུ་ཡཾས། །རྟེན་ འབྲེལ་ ཟབ་མོའི་མཁར་ སྣོད་ ] 
དུ། །བརླག་ནུས་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་པས། །གཤེད་ ོའི་ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ དང་། །ལུས་ ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག །སརྦ་ཛ་ 
ཏིན་ཧཾ་ཛཿ ཌིཏི་ནིཿ སུའི ཀཏྲེ་ནིཿ ཤན་ཏིི་ནི་ཧྩུཾ་ཛཿ མཆོད་གཡོག་གི་སླང་ང་ཧོམ་ཁུང་སྟེང་ནས་འགེབ་སྟངས་དགུ་བྱ་ཞིང། ཕཊཿ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཁང་ 
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༄༅། ། བཞི་དགྲར་ལངས་པས། །ལུས་སེམས་ཐ་དད་གཤེད་དུ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུཊ གས་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས། །སླང་ང་བདེ་ 


ཆེན་ ཀུན ་བཟང་མོས། །འོག་ ཏུམནན་ པའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་ཚུད། ། །ལྡོག་ མེད་ཆོ། ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ ཧཱཾ་དཱཾ་མ ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ ཀོ་ཏ་བྷི་ཤཾ ཅྐ ་མཛཁལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ ཡུཾ ཕཊ༔ ཝཾ ་ཤཾ་ཛཿ 
ཀཏྲེ་སུམ་ཏྲིནི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཨ་ཏྲི་ག་ཏྲི་ནིཿ ཤ་ཏྲི་ནིཿ ཀཏྲི་ན་ཏི་གྲུམ་གྲུམ་ཧྭུཾ། སརྔ་ཌིཏིནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཤན་ཏི་ནིཿ སུམ་ཏྲི་ནིཿ ཟའྲཤི་གཤདཀྱི་སྲག་སྙིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། 
¡ སླང་ང་ཧོམ་ཁུང་སྟིང་དུ་སྦུབས་ལ་བཞག །དེ་ནས་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཧུ་བྲུབ་ ཁུང་ནང་དུ་ཟས་: འདྲེའི་ འི་མགོ་ ཐུར་གནས༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་ཛཿ ཡིག་ དམར་ནག་འ ་འཕྲོསཿ 


༡༩ » ༡ 


ཁོ་ཡི་སྣ་ཐུག་ གཤང་ལམ་ གཉིས་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པའི་ཟངས་ ལྕགས འཁོར་ལོ་གཉིསཿ རྣ་ངར་ལྡན་པ་གཡས་ གཡོན་དྲག ་ཏུ་འཁོར༔ བླ་སྲོག་ དོན་སྟིང་ 











ནང་རོལ་ཐསམ་ཅད་གཏུབཿ ཁོ་ལ་ན་ཚ་ཟུག་ཟེར་མི་སྐྱེ་བརཿ བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དྲན་མེད་དང་དུ་བརྒྱལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་ནུས་སྟོབས་མེད་པར་གྱུརཿ ཨོ་ཤཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ས་མ་ཡཿ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རབ་ལ་དུས་དྲུག་འབྲིང་ལ་དུས་བཞི་དང་། ཐ་མ་དུས་གསུམ་སྔགས་ད 
མིགས་དེ་ལ་འབད། སྐབས་འདིར་འདུལ་དཀར་བླ་གླད་བསྡུས་པ་བཏང་། །འདུལ་གཞུང་དཀར་ནག་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ། །རབ་ཀྱི་དུས་གསུམ་འབྲད་གི་དུས་གཉིས་དང་། ཐ་མ་ཉིན་ཚར་ 
འཆག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཉམས་དང་རྨིས་རྟགས་གཞུང་ལས་གསུང་བཞིན་འབྱུང་། དེས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚར་མི་ཉིན། །སྐྱེར་ལིང་ལིདྒ་ཡོད་རྣསམ་མདུན་དུ་བཞག །སླར་ཡང་འགུགས་གཞུགས་བྱས་ནས་ཁྲོ་བཅུ་ཡིས། གཏོར་མ་བཏེགས་ནས་ 
གཏོར་རྒྱག་འདིཉར་བྱེད། ཧཱུ་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་དགྲེགས་འདུལ་བྱེད་པས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །དམིགས་རྟེན་ལིང་གར་བརྒྱབ་པའི་རྩྭ་ཕུང་དང་། མེ་དཔུང་ 
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¦ ༄། ། འཕྲད་བཞིན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾཀ་ར་ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་གརྫ་གརྫ་ཧྭཾ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཤྷི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་ 
གནད་ བྱིད་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ། དགྲ ་བགེགས་ གནོད་བྱེད་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷཾ་ཝ་ཧཱུཾ། དགྲ་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
༈ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཨ ་རྲ་ཏ་ཀུ་ཌཱ་ལི ཧཱ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་ བྱིད་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲཀྲ་ཏ་ནི་ལན་ཏདྟ་ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་གདད་བྱེད་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ །ཏ་ཨཱཧྱ་ཨ་ ཙ་ ༤ 
„ ལ་ཧཱུཾ། དགྲ ་བགེགས་ ་གནོད་ བྱེད་བྷནྡ་བྷནྡཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕ་ར་ཅི་རྟ་ཧཱུ གྲུ། དགྲ་ ག་བགེགས་ གནོད་བྱེད་ཏིངྫ་ཏིངྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་པི་ཛ་ཧཱུཾ། དགྲ་ 

ཤཱུ གེགས་ གནོད་ བྱེད་བྷི བྷནྡྲ་ བྷིནྡ་ཾ ཧུ་ཕཊ༔ ༔ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཨ་ ཧྭཱཔ་ :ལ་ ཧཱུཾ དྲག ་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ སོ་ཊ་སློ་ སྡ ་ཊ ་ཧཱུ་ ཕཊཿ དེ་ལྟར་གཏོར་རྒྱག་ཚར་རྗེས་ལིངྒ་རྣམས། །ཅུམ་ཐུར་གཏུབ་ཏེ་ཤ་ དུམ་དང་ 
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2 ༢༡༧ 


སྦྱར་བཤམས། །སྱིར་ཧོམ་བརྩིགསལ་མེ་སྦར་བྲན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝ་སོགསནས་ཤུདྒོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡའི་སྣོ་ནང་དུ། ཟ་འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་བསྲེགས་རྫས་གསལ། ཨོ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཨེ་ལས་དྲགཿ པོའི་ཐབ་ཁུང་མེ་འབར་དབུས། པད་ཉིའི་གནད་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ལྷེ་བརྩེགས་ནི། ལྗང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དུག་པ། གཡས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་དྲི་སྦྲལ་ཞགས་དང་། གཡོན་གསུམ་དྲག་སྟུ་ཁ་ཊཾ་བུམ་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་ཉི་ཟླ་བདུད་རིགས་བརྩིས། །ཞལ་གདོངས་མཆེ་ 
གཅིགས་ཟ་འདྲེ་ཆེ་ཆེམ་གསོལ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དོན་འགྲུབ་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གསུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་ 
འདེར་གཤེགས་བཞུངས་། །ལོངས་སྒུའི་ཆས་རྫོགས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །གཟུགས་ཀྱི་དྲི་བྲ་ལ་ རྩེག་དང་མི་གཙང་སེལ། །ངག་སྒྲིབ་འཇོམས་མཛད་བདེན་པའི་དྲག་ 







༩༦༩ 
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༅། ། སྔགས་སྒྲོགས། ྒ །ཟབ་ཞི་སྤྲོ་བྲལ་ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཁྲོ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཟ་འ འི་སྒོ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་ 
ཚོགས་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དམ་ཉམས་སྡོམ་འཆལ་གནས་གྲོགས་གྲིབ་ཚོགས་ཀུན། །མེ་མཆོད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་གསལ་མཛོད་ ] 
ྦ གསོལ། །ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ན་ཡེ་བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ཡེ་ཨུ་ཙུསྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཨགྣེ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ། སྔགས་དེརྒྱས་པར་སུམ་བརྒྱ་འབྲངདུ་བརྒྱ། །ཐ་མ་ 
ཚེ་འདས་ལོ་གྲངས་ཕུལ་བས་ཆོག །འོན་ཀྱང་མང་ཤུང་ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། ལིང་རོ་ཤ་དུམ་སྔགས་དང་སྦྲགས་ལ་འབུལ། །ལོངས་སྐབས་མེད་ཅིག་བསྡུ་ན་སྔགས་ཐུང་འདིར། །ཨགྷེ་མ་སོགས་ཤམ་ཐུར་བཏགས་ལ་འབུལ། ཨོ་བྷུར་ཁུ་ 

ྲུ དྷིས་སྭཱ་ཧཱ། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཨགྣེ་ཡེ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ། ཞེས་པས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བརྫ་ཨ རྒྱུམ་སོགས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཞེས་པས་སྔགས་རོལ་བཅས་ལ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་ལ། གཏོར་ཆུང་གཅིག་ 



















་ལྔའི་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལ་བསྟོད། །དུག་གསུམ་རུཊ་བསྒྲལ་བའི་དམེ་བརྩེགས་ཞེས། །སྤོངས་གྲགས་མེ་ནལ་དམ་གྲིབ་སོགས་འཇོམས་ 






¦: ༄༅། ། དུག 
པའི། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་མི་གཙང་ཀུན་དག་ནས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤད་འདུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བྷུར་ཁུང་རི་ལི་ 
ྭ ཤུ་ཐར་ཤ་ཧུར་ཤི་བྷི་མ་ལ། ཨུ་ཙུ་སྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཟ་འདྲེའི་ཤ་ཁྲག་མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་ཆུང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཧུཾ་འོག་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་དམེ་བ་ = 
| །ད སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཉེས་བཤགས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྟེམ། དེ་རྗེས་བསྲེགས་ཐལ་བསྡུས་ཏེ་སླང་ང་སྦུབས། དེ་སྟེང་ཁྲོ་བཅུའི་ 

རབ གཏོར་རྣོད་སྦྲུབ་ལ་བཛྲི། རི་རབ་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་མནན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟ་འདྲེ་ ཤི་གཤེད་རྣམས། །ཆུ་སྲིན་ཁར་བརྲངས་གྲི་ཐོགས་གྱི་བསྐོར་བཞག །རྒྱ་མཚོའི་ 














གཏིང་ བསྒྱུར་རོལ་ མཚོས་ཡོ༔ ་ཡོངས་བསྐོར་ བཞག ། །འཁོར་ ལོའི་རྩིབས་བསྐྱོན་མཚོན་ཚའི འི་བསྐོར་ ནས་ བཞག ། །ཁྲོ་བོའི་ ཞལ ་བསྟབ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་གྱིས་ བསྐོར་ བཞག །མེ 
དཔུང་ ཀློང་བསྲེགས་ཡེ ཡེ་ཤིས་མེས་ བསྐོར་ བཞག །ལས་ གཤིན་ ཞལ་བསྟབས་འབྱུང་ རིམ་ དགུས་མནན་ནོ། །ས་ རིམ་དཔུས་ ཞབས་ གསེར་ གཞི་ ༼ལྷུན་ཊ ཕོའི་མནནཿ 
ཀྱམས་ མགོན་བསྟན་ པ་མ་བྱུང་བར་དག་ཏུ། ། ། །སྟེང་དུ་ཁྲོ་ ་བོའི་བྲོ་ར་རྔམས་ འཇིགས་ རྔམས། །བགེགས་ ཚོགས་ ནམ་ཡང་ ལྡང་ བར་མ་ མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ལོ ལོག་ ཏྲི་པ་ལ ་ནན། 
ས་ག་པ་ཤ་ནན། ན་ག་དུ་དུ་ནན། མ་མམ་མ་མམ། ཅིད་ཙི་ར་ཙིད་ར་། བམ་རུ་ལུ་བམ་རུ་ལུ། རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ་རྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ། ཧོ་ར་ཧོ་ར། གནོད་བྱེད་ཙི་དུ་སོད། 

ལུས་ཤིག་ཧུར་གཏུབ། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་དུལ་དུལ། ཀ་ཡ་ཙིརྟ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་ལམ། ཨཱཿ་ལམ། ཧུཾ་ལམ། སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན། མཱ་ར་ 
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༄༅། ། ཡ་ནན། ། ཆིངས་ཤི ག པྱ །སྦྱིན་བསྲེགས་ཐལ་རོ་ས་འཇིགས་ཆེ་སར་མནན། དེ་ཡི་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ཆོ་ག་རྫོགས། །རྒྱས་པར་མནན་པ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། །སྤྱི་བསྡུས་ཙམ་ལ་འདི་ཡི་ཆོགཔ་ཡིན། འདི་ལྟར་ 
གཞུང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཤི་འཕྲོ་ཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀློས་གར་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས། མཛད་པའི་འདུལ་ནག་ཆོ་གའི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་འདི། འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ཆར་གཏོགས་པ། ཕ་སངས་ལྟར་དཀར་དམ་ལྡན་ བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་པོའི་བསྐུལ་བའི་དོན། །དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་དེའི་བྲིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་ཞར་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །།འདི་ག་ཤིང་བྱང་དགུ་པོ་ལ། ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་སྟག་པ། སྐྱེར་བ། ཤུག་པ། མོ་ལ་མོ་ཤིང་གླང་མ། ལྕང་མ་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ ་ཚར་ཤིང་ཚ་བུ་ལ་བྱང་བུ་དགུ་བྱས་ལ་ཁྲག་གི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། 
ཤི་འདྲེ་ཤི་སྲི(ཁུག །གཤིན་ལྕགས་ཁུག་གསོན་བདུད་ཁུག་༣ མདངས་ལེན་ཁུག༦ ཚེ་ལེན་ཁུག༥ དབུགས་ལེན་ཁུག༤ སྲོག་གཅོད་ཁུག༧ ཤི་འདྲེ་ཁུག༨ ཟའདྲེ་ཁུག་༩ ཅེས་པ་བྲིས་པ་བཞག །སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ལ་གཏུག་ནས་ ཞུས་དག་ 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་ར་ག་ཨ་གསས་མཛད་པའི་ དྭག་པོ ལོའི་ ལྕགས་( འདུལ་ ༥ལས་ ་འདུལ་དཀར་བླ་གླད་ བཏང་བའི་དོན་ 


ས་པ་ཐར་བའི་ལམ་ མཆོག་ཅེས་བྱ་བ 





༄༅། ། རིགས་བརྒྱའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། འདུལ་དཀར་རྒྱས་པའི་བསྡུས་དོན་འདི་རུ་བཀོད། །དེ་ལ་ཡང་འདུལ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མདུན་དུ་གདན་དཀར་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཚོམ་འདབ་དྲུག་གི་ཁར་ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གོང་དུ་ལྷ་བཤོས་གཅིག །དཀར་གཏོར་གཅིག །ཅོག་རྡོག་གཅིག་རྣམས་སྣོད་གཅིག་བཤམ་དཀར་གསུམ་གྱི་བརྒྱན། ཡང་སྣོད་གཅིག་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་རྩེར། མར་གྱི་ཁྱུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མར་གྱི་རྟ་ལུག་སོགས་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བཀོད། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཚེ་འདོས་ཀྱི་གླད་གཟུགས་གཡས་གཡོན་དུ་ལུགས་དང་རའི་གཟུགས་མཐར་ཆང་བུ་ཐེབ་ ཀྱུས་བསྐོར་བར་བཤམ། །གཞན་རིགས་དྲུག་ 
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རེ་བསགས་ ཐུམ་པ་མེ་ལོང་བཟའ་བཏུང་གདུགས་གོས་རྒྱན་གདན་མར་མེ་འདོད་ཡོན་ཟས་སྣ་རྣམས་གཞུང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ལ། རང་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ནས་ 
བཀུག་ཏེ་མདུན་གྱི་མཚན་བྱང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་བྱད་དབྱིབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་བླ་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ 


༄༅། ། སོགས་ལ་བསྔོ་རྒྱའི་ཅོག་རྡོག་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་རྣམས་སོ་སོར་བཅུ་ཚར་ 


















༄༅། ། མིང་བྱང་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས། །གདུགས་ཕུབ་རྒྱན་ཆ༔ འདི་དག་ལ། བག་ཕེབ་ཕྱིང་དཀར་གདན་ལ་བཞུགས། །ནཾཿས་ཀཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བམ་ཧོཿ 
ཏེ༔ྟནྟ། དེ་ནས་མཆཱལ་ལས་སྤྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་ལ། ཨོཾ་བྲརྔ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཊ། ཀྱིས་བསང། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ ཧཾ། རིན་ཆེན་སྣོད་ཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར། མཆོད་སྦྱིན་ / 
མགྲོན་ཀུན་མཉེས་པའི་རྫས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་ཀྭཿ སྲོགས། ལན་གསུམ་གྱི་བསྔོས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། མཆོད་ཡུལ་ ༤ 
མགྲོན་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་འབུལ་བཞེས། ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ལྟ་བཤོས་ཕུག་གཏོར་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུག་མ་ ྦ 
དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ། དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །བདག་གི་སྐྱབས་དང་ བསྟོངས་གྲོགས་མཛོད། དཀར་གཏོར་མཆོད་བཅུགས་ འགྲོ་བ་ 
















རིར ཡ་བ ར་ རར 


རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། བཤོས་ཟླུམ་གང་འདོད་བསྒྱུར་ཏེ་འབུལ། སོ་སོའི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བྱང་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
རྡོག་ཕྱིརདོར། དེ་ནས་ཅོག་རྡོག་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་བཅུ་ཆེན་ཚན་གསུམ་པོ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམ་ནས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་བསླུ་མེད་མཆོག་སུམ་བདེན་པའི་བཀའ། །འདི་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་ 









ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཿ ཅོག་ 


མེད། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཉོན། །འཆི་ཁ་སྲེམས་སྨའི་དྲི་ཟའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་རིགས་གྱུར་པའི། །གཤིན་གསོན་གཉིས་ཀར་གནོད་བྱེད་ཚོགས། ། 
གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དུག་ལྔའི་ལས་དང་འོག་སྨོན་མཐུས། །རིགས་དྲུག་རྒྱལ་པོ་ 
བདུང་བཙན་གྱི། །གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་སྲིད་ན། །དེ་དག་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོར་དང་། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཀླད་དང་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་ 








༄༅། ། པས། སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་པར། །བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག ། 
ཕྱིན་ཆད་གནོད་ཚེའི་བསམ་པ་སྤོངས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གནོད་འཚེ་ཀུན། །ལྷག་མེད་བྱང་ནས་ཐར་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ 
བཱཱ༔ ཞེས་སམ་བྷ་རས་ལན་གྲངས་བཅུའ་དགུན་ལས་མི་ཞུང་བར་བརྡོད། དེ་ནས་བླ་གུད་དང་ར་ཡུག་གི་གཟུགས་མདུན་དུ་བཤམ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཀྱི་གླད་བྱུང་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའཾ་རང་ ` 
རྩལ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ། བྱརྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བསྐྲན་པའི། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་ 
སོགས། །འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་མི་ཟད་པར། །དེ་ཕྱིར་བགེགས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་མེད། བསྲོད་ནམས་ལྡན་ལ་ལྟར་གྱུར་ཞིང་ ། །ལས་ངན་བསགས་པའི་འདྲེ་རུ་ 
























སྣང་། །དེ་ཕྱིར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །གླུད་དང་གཏོར་མས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཀྱི་ཞེ་སྡང་རང་རྩལ་རྒྱལ་པོ་ལ། །བྱམས་པ་ཚད་མེད་གླུད་གཏོར་འབུལ། །འདོད་ 
ཆགས་རང་རྩལ་འདྲེ་མོ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གླད་གཏོར་འབུལ། །གཏི་མུག་རང་རྩལ་ཀླུ་གདོན་ལ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་གླུདཿ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ 
རིགས་རྣམས་ལ། དགའ་བ་ཚད་མེད་གླད་གཏོར་འབུལ། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་གླད་གཏོར་འདི་སྲིད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་ 
དག་ནས། །ཐར་བ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱོན་གྱི། གོ་འཕང་བླ་མེད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྫྷ ཞེས་བརྗོད་སླད་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བཅུག །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བཛྲ་རཀྐཱ་ཧཱུཾ། གིས་མཚམས་ 
བཅད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཉན་པར་བསམ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 








|® ༦9; &ི ཇེ 














¦ ༄༅། ། ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་གྱུར་ཡང་། །དོན་ལ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ནས་འདོན་ཚིག་ལྟར་ 
གྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་ཆབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཕྱིང་དཀར་གདན་དང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆབ། དར་ཟབ་ལྡིང་ཁང་རྒྱན་བཅས་སྣང་ 
གསལ་འོད། ཇ་ཆང་སྐྱེམས་དང་བཟའ་བཅའ་ལྡག་གཞིབ་རིགས་ཆེ་འདས་རྣམས་ལ་བསྔོས་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་༔ སོགས་ཞེས་བརྫོས་ནས་གསུར་དུད་བཏང་ལ་བཏུང་བ་ 


སོགས་གཏོར་དུ་བཅུག །དེ་ནས་འབྲང་རྒྱས་དང་མར་ཁྱུང་མར་གྱི་རྟ་ལུག་བཅས་དངོས་སུ་བཤམས་ལ། རམ་ཡཾ་ཁྲ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱན་གྱི་རླབས་ནས། གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཉོན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྩལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེར། །སྲིད་ཞུའི་མངོན་རྟོགས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ ཁྱུང་གཟུགས། །ནམ་ 

























ཟླ་དུས་ བཞི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་བཀྲ། །བདུད་རྩི འགུ་མཆོ་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པས་སྨུད །འཁོར་འདས་དཔལ་རྫོགས་ཕྱ་གཡང་དངོས་ གྲུབ་རྟེན། །གཤིན་གྱི་ཐར་ལམ་ 
བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །གསོན་པོར་བདེ་སྐྱིད་སྤྲེལ་བའི་སྟོབས་ནས་ལྡན། །དེ་ཕྱི་ཕྱུ་གཡང་ དངོས་གྲུབ་བདེ་སྐྱིད་བཅུད། །སྦྱིན་བདག་ འདིར་རྩོལ་འཕནཿ དར་ 
ཡོངས་འཛོམས་ནས། ཕྱིན་ཆད་ན་ཤི་དུར་གསུམ་ཕྱི་ལམ་ཆོད། །ཆེ་འདས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག །ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱཿ སྲོགརྲ རས་ཕྲུག་གོས་སྣའི་དར་སོགས་ 
བཤམས་ནས། བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཀྱེ་མ་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཞྭ་ལྟམ་སྐ་རགས་མནབ་གོས་རྒྱན་ཆ་བཅས། །མ་ཚང་མེད་པར་ཏིང་འཛིན་མཐུས་སྒྲལ་ཏེ། །བསྔོ་ 
པས་ཟག་མེདཿ གོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ན་མཿསརྦཿ སོགས་དཱུཾ། དེ་ནས་གསུར་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས། དེ་ནས་མར་ཀྱི་རྟ་ལུག་བཤམས་ལ་བསངས་ཤིང་བྱངས་ནས། དངོས་སུ་བཤམས་ 






རོར རིར རིར 























¦ ༄།། ། པའི་མར་གྱི་རྟ་དང་ལུག །མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་རྫོགས་པར། །བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་ཚེ་འདས་ལ་བསྔོས་པས། །མི་འཛད་ ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏེར་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱཿ སོགས གསུང་མེ་ནང་ུ་ཕལ།།ད་ནས་ལམ་བརྟནཔ་ན།རྷཾ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །འཁོར་བ་མེ་འོབ་སྲིན་མོའི་གྲོང། །ཆུ་སྲིན་ 
1 མཆེ་བྲག་སྡུག་བསྔལ་གནས་དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ལ། ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །པད་མོ་བཀོདཿ པའི་གནས་ ༤ 

མཆོག་ན། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་དང་བཅས། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་དེར། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་གྱིས། ཆེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ་ས་འོད་གོང་གི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མོས་ནས ཕཊཿ དྲག་པོ་བརྗོད་ནས་དམིགས་བསམ་བརོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞང་། དེ་ནས་ཚེ་ 








ཱེ ༄༅། ། ཤོག །འདིར་སྨས་པ། རྒྱལ ་བའི་གདུལ་ བྱའི །བམས་དབང་བསམ་ པའ འི་ཕྱིར། །མཐའ་གཡས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ ཕྲིས་ཀྱིས། །མཛད་ པ་ རྒྱ་མཚོཁ་ མཐྲཞ་ སུ་གཞལ་ ནུས། ། ། །དེ་ ཕྱིར་ཆེ་འདས་གཤེད་ མ་དང་ལ་ ནས { །ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ས་ ་ལ་ 
བཞག་པའི་ཐབས། །འདི་འདྲ་འཕགས་ཡུལ་པང་ཆེན་ལས་མ་འོངས་རྒྱུན། །སྤྱན་ རིས་སྤྲལ་ཀརྨ་ཨ་ར་གས། བཞེད་གཞུང་འོ་མའི་མཚོ་ལས་སྟི་ང་མར། །བཅུད་ དུ་དྲིལ་བའི་རྗེས་འཇུག་དགའ་བའི་ནོར། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་གཉེར་མཁན་རྣམས་དགའ་བར་ 
¦ མཚོད། །ཞེས་པའང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེན་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་དྲག་འདུག་པས། དོན་བསྡུས་ཤིག་དགོས་ཞེས་མཚོ་སྔོན་སོག་ཡུལ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་སློང་པ་བསོད་ནམ་ལྷུན་པོ་དང་། བླ་མ་དགེ་བདུན་རྒྱ་མཚོ་ 


_ དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། །བྱང་ཕྱོགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་སྤྲེལ་རྫོང་ཉེ་འདབས་ནས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཀུན་མཏྱྐྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དམ་པ་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆིན་པོའི་ 
ཐེ རྣལ་འབྱོ་བ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ནམ་འདིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་ འབར་གྱས་བྲིསཔའིདགེ་བའི་འབེལ་ཐོགས་ཀྱིས་གཙོར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ནམས་པ་ བཞི་དང་ལྡན་པའི རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། ། །དགེའོ། ། དགེའོ། ། 












དཆ། 


ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དམིགས་གཏད་བྲལ་ལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ། བཅོས་བསྒྱུར་སྤོང་བའི་སྤྱོད་པའི་མཛེས། བྲལ་ལ་ཐོབ་རང་སོ་རྫོགས་ཁྱོད་རྒྱ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ལ་མེད་ཀྱང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས། །མཁའ་དང་སྤྲིན་ཕུང་ངི་བཞིན་ཆུ་རླབ་རླབས་ཕྲེང་ཟུང་འཇུག་ལྟར། །སེམས་ཞེས་དུས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རིག་པ་དེ་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དོན། །སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །ཁ་ཆར་རླུང་འཚུབ་སེར་བ་འཇའ། །གློ་ 
འབུར་ལྷག་པའི་འབྱུང་འཕྲུལ་བཞིན། །རིག་པ་ཡེ་དྲང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བལྟས་པས་མཐོང་མེད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་། །མཐོང་མེད་མཐོང་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྐྱོན། །མ་ཡེངས་རློམ་ཡང་དམིགས་གཏད་ཡིན། །ཡེངས་བར་དོགས་ཀྱང་ཤོར་རྒྱུ་ཅིང་། ། 
དཔེར་ན་སྤྲིན་སོགས་འབྱུང་འཕྲུལ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་སྟོང་རིག་པ་དུས་གསུམ་རྟག་ཚོགས་འདྲེས་པ་མེད། །སྤྲིན་འཇའ་ཉིད་སྲོགས་འབྱུང་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྲལ། །དེ་བཟིན་ཡེངས་ 
དང་མ་ཡེངས་པས། །ཕེ་སྟོང་རིག་པ་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཡེངས་ཚེ་ཕེ་སྟོང་རིག་པ་དེ། །ཕག་ཏུ་ཡིབས་སམ་གཞན་དུ་གྱུར། །དེ་འདྲ་འདུག་ན་ དངོས་འཛིན་སྐྱོན། །མ་ཡེངས་འཛིན་དུས་བསྒོམ་ཏུ་དང་། །འཛིན་མཁན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དེ། །ཤེས་སྒྲིན་ 











ཝོས 










༄༅། ། གཉིས་འཛིན་ཕ་མོ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྨོང་བར་མ་ ནུས་པར། །ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ཀྱང་བློ བློ་བྲལ་བཞིན། །ཡེ་སྟོང་བློ་དང་བྲ་ལ་སྟེ་ཡེངས་དང་མ་ ཡེངས་སོ་སོར་དབེན། །ཐོབ་དང་ཤེོར་བ་གང་ཡང་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ སྦྲུལ་མདུད་ གྲོལ། །དེ་ཚེ་ 
ལྟ་སྒོམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཕྱུགས་མ་དགྲས་བོ་རྫི་བུའི་དཔེ། །འཚོ་རྒྱུའི་གཉིས་འཛིན་གཉིད་སྲད་ལྟར། །འཇའ་ཚོན་ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་ལྟོས། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་མཁན་ཉིད། །ཡེ་སྟོག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། | 
ཚུལ་འདི་འཕྱུགས་མེད་རྟོགས་མྱུར་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་མཇལ་ཞེས་སྒྲས། །འདི་ལྟར་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེས་མཆོག་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་ཤར་སྒྲབ་ཆུ་བོ་བཞི ་བཞན། ། ། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་ལྟར། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ལ་རངས་ < 


པའི་ ལན། །ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕུལ་བ་དགོངས་ མཚོ་དྲི་ དི་མེད་དུ། །དབྱེར་མེད་ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་གྱུར། །གང་ལ་བསླབ་ སྟོན་ མི་ འཚལ་གྱི གྱི། །རང་ཅག་ཉམས་ རྟོགས་བསྒྱུར་ བའི་ གཏིམ། ། །ཡེ་ སྟོང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཚུལ་ འདི་ 
འཕྱུགས་མེད་རྟོགས་མྱུར་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་མཛལ་ཞེས་སྨྲས། །འདི་ལྟར་རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེས་མཆོག་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་ཤར་ནུབ་ཆུ་ བོ་བཞིན། །སོ་སོར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་ལྟར། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ལ་རངས་པའི་ 
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ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཕུལ་བ་དགོང་མཚོ་དྲི་ མེད་དུ། །དབྱེར་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་གྱུར། །གང་ལ་ བསླབ བ་སྟོན་མི་ ་འཚལ་གྱི། །རང་ཅག་གཉམས་ རྟོགས་བསྒྱུར་ བའི་གཉིས། །གབ་སྦས་མེད་པར་རྡེན་ས་རུ། །བྲིས་འདི་ཐོས་ 


ལན། ། 
གྲོལ་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ། །སྟི་བླ་བསྟན་འཛིན་དར་ རྒྱས་ལ། །བྱ་བྲ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ གྱིས་སོ། །སྔོན་ འགྲོ་ གྲོ་བསྡུས་པ་ངེས་དོཿ དོན་ སྙིང་སོ་ བཞུགས༔ ཀྱེ་ རླ དལ་ འབྱོར་ མི་ ལུས་ཡང་ཡང་ རྙེད་ ཁརང་ དཀའཿ༔ ལན་ ཅིག་ རྙེད 
པའང་མི་རྟག་འཆི་བར་ངེས། | །ཤི་ནས ་ངེས་པ་མེད་པའི་ལས་དབང་འཁྱམས། །ངན་འགྲོ་ལྷུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ དུ་མེད། །བདེ་འགྲོ་ གོ་རྙིད་ཀུ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ 


ངང་། །དེ་བས་འཁོར་བ་ བ་འདི་ཿ ་ལ ་སྐྱོ་ཤས་ཿ བསྐྱེད། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ དུས་ད་ རྲིས་ཡིནཿ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ བསྒྲབ་འ ་ལ་བརྩོན འགྲུབ ་བྱ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ ལྷ 
ལ་ སྐབས་སུ ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྐྱབས་གསོལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཉས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་དག་ 


















¦ ༄༅། ། མཛོད་གསོལ། །ཡིགབྱར་བརྗོད་རྡར་སྤེམས་བདག་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བསྲེས། །ཕྱིང་གསང་བའི་མཆཱལ་བསམ་ཡས་འདི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷར་འབུལ་ནས། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་དག་མཛོད། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང། །འཁོར་དུ་ 
།ྭ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཨོཾ་ཨ༔ ཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིརྟ་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ ༤ 
འོང་ཞུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡི་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །སྐུ་གསུམ་ བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཞེས་བརྡོད་རང་སེམས་མ་ཡང་ངང་ལ་བཞག །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་སྡུག་མྱོང་མཁན་འདི། །གང་བྱུང་གར་གནས་འགྲོས་བརྟག་གྱུར་ན། རྟོགས་མཁན་མ་གཏོགས་ལོག་ན་སེམས་ཞིག་མེད། །མེད་དམ་སྟམས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་པས། ། 
























དེ་ཉིད་ཤེས་པར་གྱི་ལ་ཡེངས་མེད་མཛོད། །དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་རིམ་ཀུན་ཚངས་ངོ་། རྗ་ལ་བསྡོ་སྨོན་ལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཅེས་སྔོན་འགྲོའི་འདོན་ཆ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ངོར་རྡོ་བླས་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གཟའི་བསྒུལ་བྱིང་དུག་རླུང་འཚུབས་པ་བཞུགས། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲངསྲོང་རྭ་རུའི་བསུལ་བྱང་ནི༔ དམར་གཏོར་ཤཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བགྱི་ལ་ 
དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རུ་དམིགས་ཏེ་ཟས་སྐལ་དུ་བསྔོ༔ ལྟ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས༔ ཛཿ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐྱོད་ཅིག་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་ནས་བསྐྱོད༔ དོ་ནུབ་ན མ་ 
༢ ེ 


གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ཆོསཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཟོལ་གྱིས་ 
སྨད༔ དགེ་བདུན་དཀོར་ཕྲོག་དབེན་གནས་བཅོམ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཕོད་དུ་བཙུགས༔ བསྲུང་མ་ཁྱོད་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན༔ 
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|༄༅། ། གཞན་དོན་བྱེད་དུ་མ་སྟོར་རོ༔ ཁྱོདལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ན༔ དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ 
ལོག་གིཿ དེ་ཆེ་བླ་མ་རྐུན་ཤན་པ་རྣམས༔ བྱ་གླག་གཟན་ལ་འཛུམ་པ་བཞིནཿ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ལས་ལ་ཆེས༔ བསྐོལ་པའི་ལས་ལ་ཁག་མ་འགེལ༔ འགྱུ་བའི་ ] 
¦ དབུགས་ཆེད་ཚེ་སྲོག་རྒྱུབསཿ ཀི་ཀང་དལ་ཡམས་ཐོག་སེར་ཐོང་༔ ར་ཡི་མདའ་གཞུ་སྙི ང་ལ་གཟེརཿ ལྟོ་ཞལ་འཇིགས་པའི་རྩར་ཕོག་ཐོང་༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་ ༤ 
ཐབས་མེདཿ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱིང་བརཿ དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མ་བསྒྲལ་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་རྫུན་དུ་ཟདཿ རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡང་བཅག༔ཿ རིག་འཛིན་ 
¦ བརྒྱུད་པའི་དམ་ལས་འགལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡིད་རེ་བཅདཿ ཁྱོད་བརྟེན་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡང་སྟོརཿ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་གློང་ 










སྟིང་བཅས༔ གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས༔ སྙིང་ཁྲག་དམར་པོ་སྤར་གྱིས་ཆུསཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་དངོས་སུ་སྟོནཿ སྒོང་ང་བྲག་ལ་བརྡབས་དཔའ་འམཿ 
ལོ་ཏོག་སེར་བའི་བཅོམ་པ་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློགཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ ཤག་ཏུ་རམ་ན་ག་ 
ཅྟར་དམ་མ་མ་ཡོ་ཟ་ཛ་འགྲ་ཧ་ཧི་ཡོ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛ་ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ ཉིགས་ཉིགས༔ཿ ཞུང་ཞུང་༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་ཞིང་བསྒུལ་བར་བྱཿ ས་ 
མ་ཡཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་འདིཿ གཟའི་བསྐུལ་བྱང་དུག་རླུང་འཚུབས་མ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་པར་གྲུབ་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ། ། 
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༄། ། འཕགས་ཡུལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ནུ་རྒུན་བཞུགས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྒུའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ། ། 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བསམ་ཡས་སྤྲལ་སྐྲའི་ཚུལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཡང་དག་ཐུགས་ 
 ཀྱི་གསང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སློབ་དཔོན་ཧཱུཾཀ་ར་ལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། འཇམ་ ༤ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྨིན་པའི། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ལང་ཀ་བརྩེགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། པདྨ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་རབ་བསྒལ་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ནོར་ཐོབ་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལཿ བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ 











དུར་ ཁྲོད་ ནས། །ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ བརྡུངས་པས་ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །སྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་ཞབས་ལཿ ལཿ ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་ 
པའི་ དུར་ ཁྲོད་དུ། །རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དགའ་མར་ ར་རྟག་ རོལ་ ནས། ། ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ནས། །དྷ་ན་ སང་སྐྱིའི་ཞབ སཿ ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ 
ཅི་འི་བཅུད་ལ་ལོ' ལོངས་སྤྱོད་པའི། །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་མཆོག་གི་སྐུར་ ཟཔ ་ བི་མ་མི ལི འི་ཞབ ས་ལཿ ནུབ་བྱང་ཧེ་ ཆེན ་བརྡལ་ 









་།¥་ 






དུར་ཁྲོད་ནས། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩ' འུ 
བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་ རྟེན་མ མཆོད་ བསྟོད་ དཔུང་ཚོགས་རབ་ འུ ་པས། །མ་རུངས་བདུད་ སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ ངོ་ཕམ་བྱས་ནས། །རོམ་བུ་གུ་ཧེ་ཞབས་ལ་གསོལཿ ཤར་ 


འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲ དྲགས་སྔགས་དམོད་པའི་མེ་དཔུང་རབ་ སྦྱར་ནས། ། ། །ཕས་རྒོལ་རྩི་ཤིང་བསྲེགས་པ པའི་མཐུ་ཐོབ་པ། །ཤིནྟཾ་གརྷཾའི་ཞབས་ ལཿ 






རོ ར་རི རི 

















༄༅། ། སྐྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། ཨོ་རྒྱན་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་ཀུན། བདག་གིས་ལེགས་ཐོབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། , 
ལཿ མ་ལུས་འགྲོ་ བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྙིང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་མ་རབས་འབྱམས་དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐུལ་ངོར། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ ;. 
བསྐུར་ལེག་པར་ནོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གིང་སུ་མ་ཞུགས་པ་རྫོ་གས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མྲེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བྲལ་བས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཡིད་ཆེ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ནས་སྨིལ་བའི་འབྲེལ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ 
བྱིན་རླབས་འཇུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 













༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཉེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔལ་འབར་བ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇིག་མེད་གླིང་པར་ 
འདུད་དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འཛུག་པའི་སྔན་དུ། །དམ་སྲི་མནན་པ་གལ་ཆེ་སྟེང་ཅིས་བྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་ | 
ཧཾཿ ངེས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་ཞུས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐྱོན་གྱི་གནས་ངན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡང་སྐྱེ་བ། ༤ 
མང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པར་དངོས་གྲུབ་པོ་མི ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཆེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མནན་པའི་ཐབས་གལ་ཆེ་སྟེ། །རྐྱས་པར་སྲི་མནན་གཞན་གྱི་གཞུང་ནས་ 
༈ གསལ་བཞིན་པ་དང་། །ལག་ལེན་དང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདེ་བཞིན་ཏེ་དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ བསྟེན་ 

























= 


བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་གྲུབ་ནས། སྐབས་སུ་བབས་ཚེ་དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིང་ཀ་མི་གཟུགས་བྱ་མགོ་ཅན་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྲིས་བའི་སྙིང་གར་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ལ་རོ་སྟེབ་བྱ་ལ་ྲུབ་ཁུང་བསྐོས་སའི་དོང་དུ་བཅུག་ལ་ཁྲག་དང་དུག་ཆུ་བྲན་ལ་བཞག་ཅིང་། ། 
གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་བྲུབ་ཁོང་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁ་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
ཟུག་ བ་ དེའི་ད བུས་ སུ་གནོད་ བྱེད་ དམ་སྲི་ རྒབ་ འདྲེ་ཆོས་སྲིད་ ལ་པར་ དུ་གཅོ་ ད་པ ར་ བྱེད་པ འི འགོང་པོ་དངོས་ གྲུབ་ འཕྲོག་བྱེད་ག ང་ ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་ ཆཾ། དུན་ ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་མ་རུང་བའི་གདག་པ་ཅན་རྣམས། མོ་བཞི་སྨྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 






|$ ༦ 6 ¬; ® ཅི 













ཤ ༄༅། ། བདུད་དང་དམ་སྲི་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་མདུན་གྱི་ལིང་ཀ་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་མར་གྱུར་ཞེས་བའི་ལ་འདུག་པ་བྱ་བཞེ། །ན་མོ་མཆོག་ 

གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་ཕུར་པ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་ ྦ 
མཁའ་འགྲོ་ཕག་ཁྲོས་སིང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོ་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲ་ལ་སོགས་སྲུང་མ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ༤ 
བཀའ་བདེན་པཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བསྲུ་བ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
¦ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དའོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ 



















* ༄། ། དུས་ལ་བབས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྱི་དམ་གང་ཡིན་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བ་ཡང་བཟླ་བཞིན་རྩྭ་དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྲི་ཅན་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་བྱ་མ་མོ་རྣམས་པ་མཆོད་ལ་འཕུལ། །ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བསྟབ་པར་བྱ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་བརྡར ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
¦ རྣོན་དབལ་གྱིས་བསད་ཡུང་ཀར་མདའ་ཡེ་འབེན་དུ་བཙུགས་དུག་ཁྲག་ཆུ་ཡི་སྲོག་ལ་དབབ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟང་ཕྱེ་འཚུབས་མ་འཚུབས། །རཀྟ་ཁོལ་མའི་རྦ་ལ་གཡེང་བྱེ་མ་ ༤ 
_ སྐྱེ་ཆེའི་སེར་བ་ཕོབས། །ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ཕོ་ཉ་རོལ་བས་རྟ་བྲ་བརྡུང་ཞེས་པ་དང་དང་རྟེས་བདེ་གྱི་རྔབས་བཞིན་འདེ་སྐད་དོ་རྡུཾ་བྷྱོ་དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ 

¦ ཅན་ཁྱོད། ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་ཁ་རུ་བཏབ། གྲི་ཐོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ལ་བཞག་རེ་རབ་ཆེན་པོ། འི་འོག་ཏུ་མནན་གསེར་རི་བདུན་གྱི་བསྐོར་ནས་བཞག། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


















ཤ ༄༅།། ། འཐུས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡབ་ བ་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀའ་བཞིན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བུདྷ་ཕ་ལས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ 
_ བསྒྲབ་པ་ པོ་རྣར་འབྱོརརྣམས་ལ་དམ པ་སྲིའི་གནོད་ པའི་མི་ཚུག་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ གུ་དགེའོ། །བྲིས་རྣམ་དག་ཆར་རྒྱུན་ཞི་བ་ བ་བཞུ། ཀ་དག་ལ་མ་ དག་དྲིས་དབེན་ཀྱང་༔ 
ཁ་དོག་ལྔར་ གཟུང་འཛིན་ཤོར་བའི་གྲི གྲིབ༔ ག་དར་གྱི་མེ་ལོ། ་ལོང་གཡས་ གོས་བཞིནཿ ང་བདག་ གིས་དབང་གྱུར་ཉེས་ ཚོགས་གྲི གྲིབཿ ཅ་རེ་ཡི་ལིག་མཚོའི་ རྡུལ་བས་ལྟརཿ 
. ཆ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀློང་དུ་བསངས༔ ཇ་དར་དང་ལོངས་ སྤྱོད ནོར་གྱི་ཤྲ གྱི་གྲིབ༔ ཉ་ཞུང་སོགས་བཟའ་བཏུང་དམན་ མཆོག་ གྲིས་ཏ་ལུ་དང་ གཡུ་ཤུག་བཟང་ཤི ཤིང་དྲིསཿ ཐ 

¦ ལམ་གྱི་ནེས་སྦྱོར་མི་གཙང་རིགས༔ ད་ལྟ་འདིར་བསང་བཞིན་དག་པའི་གཟུགསཿ ན་ བུན་དཔུང་ རླུང་གིས་ བསྐྲད་ བཞིན ་གྱུརཿ པཱ་སམ་གྱི གྱི་ཡོངས་ སུ་བསྐྱེད་ མི་དགེའོ་ 


















གྲིབཿ ཕ་མ་སོགས་མཛའ་བཤེས་མཁོན་པའི་གྲིབཿ བ་ལང་ལྟར་ལྡུན་ཞིང་རྨོངས་པའི་གྲིབཿ མ་དག་ཀུན་བསང་གིས་དག་གྱུར་རིགཿ ཙ་མ་ར་ཇི་བཞིན་ཁོངས་ 
དྲོགས་བྲིབཿ ཚ་གྲང་སོགས་འདུ་བ་དཀྱུགས་བྱེད་གྲིབཿ ཛ་ལངས་ཀྱིས་དམ་སྡོམ་ཉམས་ཆག་གྲིབཿ ཝ་ཡ་ལས་སྤྲིན་ཕུང་གཏོར་བཟིན་བསངས༔ ཞ་ལོང་དང་དམེ་ 
མུག་ནལ་ཡུག་གྲིབ༔ ཟ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོ་ཉམས་བྱེད་གྲིབ༔ འ་འོལ་གྱི་གཡོ་ཟོལ་རྫུན་རིས་གྲིབཿ ཡ་ག་སོགས་གྲིབ་རིགས་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ ར་ཅོ་བཞིན་བདག་ 
འཛིན་གཟོངས་པའི་གྲིབཿ ལ་ལུང་སོགས་གནས་བདག་འཁྲོན་ཏུརགྲིབཿ ཤ་ཆགས་སོགས་བཟའ་བཏུག་འབག་རྩོག་གྲིབཿ ས་གནས་དང་ཡུལ་འབྲོག་ཀིམ་ཡི་གྲིབཿ 
ཧ་ལ་ལྒ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དབྱིངསཿ ཨ་ཏི་ལ་བདག་མེད་ཨ་ལ་ལཿ ཧ་རི་ཡི་དྲིས་བགོས་ཀྲང་འཐུང་བཞིནཿ ཨ་དོན་ནོར་གཙང་རྩོག་རོ་གྱུར་ཅིགཿ དགེ་བ་འདིས་། 
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/ཤཾ ༄༅། ། མཐའ་ཡས་འགོར་ཀུན་གྱིཿ མཐའ་ཡས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཡོངས་དག་མཁརཿ མཐའ་ཡས་པའི་ལེགས་ཚོགས་འོད་སྟོང་དལ༔ མཐའ་ཡས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ནུས་མེད་ཤོ་ གཿ ཅེས་པའི་གྲིབ་བསང་རྣམ་དག་ཆར་རྒྱུན་འདི་ནི་རྣ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་བུན་ས་དབྱིངས་ རིག་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོས་རྩ་བཞིན་སྤེལ་བའི་ཡི་ག་པ་ནི་ རང་སློབ་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་ 


རའ འཁྲུལ་བའི་བྱིང་འཐིབས་སངས་པའེ་མཁར་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིགཿ 














པོ 


༄༅། ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཟུགས་ཧེ་རུ་ཀ ག་ག་ཨ་བྷེ་དང་ནི། དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ཟེར། བདག་ཡིད་པད་མོའི་དཔལ་དུ་འབར དེ་ལ་ཡང་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁའ་འདིགས་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་ལ་རི་བོའི་བསང་མཆོད་དུ་ 
གྲགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྟི ང་པོའི་བཅུད། དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོཿ ད་ཕྲེང་ 
རྩལ། །ཁྱོད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་རྫོགས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཐིག་ 
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། ལེའི་གཞིར། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་དང་གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ལྷུན་གྲུབ་ སང་བཞོའོ་ཁམས། །བ །གཞོན་ནུ་ཐུམ་ ་སུརགྲོལ 
བར་ སིི བསྐྱེད་དོ། ། ། །གཤིས་ རིག་ མ་བཅོས་ ས་གཤུག་མར་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་ མཐའ་བྲལ་བའི་ འདོ་གསལ་ མཆོད་ པ་ པ་འབུལ། །འཁོར་༔ བ་མུང་ 


འདས་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས། །བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
















སྤྲག་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ། །རིག་འཛིན་སྲག་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རོགས་སོ། །རིག་འདིན་སྲོག་སྦྲབ་ལས་རི་བོའི་བསང་ 
མཆད་ནྲིཝར་བཞིན་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བསང་གཏོར་སྨྲནཏ་འིསྐདད།།བྷུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དངས་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་དགུའི་དམ་ཆིག་རྫས། འབྲུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་འདོད་དགུར་འཁྲིགས་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་སྙེད་དང་། །འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་རྐུ་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་ 
དང་། རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ངན་རིགས། །སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང། ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན། གྲི་བདག་སྤྱོ་ 
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སུད 


¦ ༄༅། ། འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་། གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོར་བཅས། ལན་ཆགས་དམར་པོ་མེ་ལ་འཇལ་ཏེ་བསྲེགས། །རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
འདོད་དགུའི་རྫས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཤཱ དང་། །དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག །མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རེར། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཟེར། །རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ཁྱབ་ 
རཾ གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གྲོལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོ༔ ག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འབུ་གསུམ་མང་དུ་བརྗོད་མཐར་འདི་བཞིན་འདོན་ནོ། །ཀ་ 
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¦ ༄༅། ། སྲིང་ལྟར་བྱམས་བསྟན་སྐྱོང་གཡུ་སྒྲོན་སོགས། །བསང་ངོ་གསོལ་མཆོད་དོ་རབ་བྱམས་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་བའི་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཙ་རི་ཏྲ་ 
སོགས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག །ཚ་ཤོད་བསེ་མོ་བཞི་སོགས་ཕུར་སླུང་ལྷ། །ཛ་ཡའི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །ཝ་རུ་ཌ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་ 
› སྐྱོང་རྣམས། །བསང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོར་འབྱམས་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །ཞྭ་ལྟར་མཐོ་བའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མན། །ཟ་ 
 འདྲེ་གྲོང་རྒྱུ་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་ཡན། །འ་འོལ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཡ་ན་རིམ་དགུའི་བསྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །བསང་ངོཿ མུར་དུཿ ར་བ་ 
གངས་རིའི་བསྐོར་བའི་ཟོ་དོར་གཉན། །ལ་ཀླུང་ཉིན་སྲིབས་རི་བྲག་ཆུ་ལམ་ལྡོན། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་དོན་གཉེར་ནག་ཕྱོགས་བཅས། །ས་ཆ་ཡུལ་རི་འདི་སོགས་ 






























འབྱུང་པོ་རྣམས། །བསང་ངོཿ མྱུར་དུཿ ཧ་ལའི་སེམས་ལྡན་མི་དང་མི་མིན་རིགས། །ཨ་ཡ་བོན་སྐྱོང་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་ལྷ། །5ྱྱ་གྷྷི་ཝའི་རྒྱུ་འཕྱུལ་སྐུ་ལྔ་དང་། ཨ་ 
་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བསང་ངོཿ མྱུར༔ དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་བྱིན་ནུས་མཐུས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོག་འདྲེན་བརླག་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྐུགསུམ་དག་པསྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམས། བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་འཇའ་འོད་བར་སྣང་ཁེངས། འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོ ངས་ལ་བསྔོ། །ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ 






ན་དང་ད =&> 




















ྣ ༄༅། ། ནས། །རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་བའི་མཐར། ། 
འོག་མིན་པདྨ་དྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར། །དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབར། །སྟོང་ 
; ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང་ ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྗེ་འོད་ལྔའི་གཞིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་ འབུལ། །སྔོན་གྱི་ལན་ 
ཆགས་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས །མ་འོངས་བསྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། ། 


#ྷ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས། །ཚོང་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ནད་མུག་ 



















¦ ༄། ། ལས། །སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྩྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཀྱེ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཕྱ་གཡང་དང་། འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཟས་ནོར་ 
གཡང་། །གླིང་བཞི་མི་ཡཾ་བཙན་ཕྱུག་འཕན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སོགས། །བདག་དང་བསླུང་བྱར་ཡོངས་འདུས་ནས།  །རྒྱ་མཚོ་ཆར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ། 
པྲ བདེ་སྐྱིད་ཡུན་ཚོགས་གཡང་ཁུག་ལ། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །ལུགས་ཟུང་དཔལ་ཡོན་དགེ་བཅུ་དང་། །འགྲོགས་ནས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། རྒྱུ 
བསྒྲབ་འབྲས་བཟང་སྨིན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེར་སྦྱོར་ནུས་ཤོག །མཇུག་ཏུ་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་འདོན། །རྗེས་སུ་བཟོད་གསོལ་བསྡུ་རིམ་སོགས། །བསང་གཞུང་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ། །འདི་ནི་ 
ལྒ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དྷརྨ་ཤྲཾས་ནན་བསྐུལ་ངོར། །བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས། །བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་། །ཐོབ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལང་འོད་ཟེར་ལྟག་ཀྱུ་ལྟ་ཐུ་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 





















བརྟེན་ནས སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་མྱ་ངན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ལ། །རོལ་མོའི་དབྱངས་དང་བཅས་སོ། ། ཧཱཾ སྣང་ ཡུལ སྲིད་ ངའ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གུབ་པའི་མཐུ་སྩལ་ཅན། །ལྷ་ཀླུ་མ་བདུད་གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་བཅན། །གཟའ་སོགས་དྲེགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པ། ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བཅོལ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ ཨ་ཀནྣ་ཡ་ཛ་ཛ་ཀངཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྟར་དྲེགས་པའི་གཙོ་ 
བོ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། ནང་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །གསང་བ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཙོགས་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཀུན་ 


པོམ 












¡28 9༦98 ༦8 





















ེ ༄༅། ། གཞི་སེམས་ཀྱི་མདངས་ལས་རྟོགས་ཚོགས་ཤར། །ཕྱིང་གསང་བ་མཆོག་ཁེའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དངས་བཅས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བརྡོད་ལ། གནམ་ས་བར་སྨང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་ནས། །པདྨ་ 
| ཀ།ལ་ལ་ཝེ སྟེ། ཅེས་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལག། དང་སྤྲལ་པ་དང་། །སྣང་ཉིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་བྱ། །དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་གཏོར་འདི་རྗེས་ལ། །བདག་དང་ 
± བསླུང་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཙད་ཀྱི་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་གནོད་བྱེད་ཀུན་གཞོམ་ནས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དཔའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཀྱིས་སོ། །གསྲེར་སྐྱེམས་ཟག་མེད་གཙང་མ་འདེ་རྗེས་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཞིང་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡི། ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སེར་བར་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་། །རྒྱབ་བརྟེན་སྡོང་ཟླ་བཅས་པ་ 








༦ 


བདག་ སོགས་ གར་ འགྲོ་ ་ཡང་ དྲག་ ཇག་ ་ཆོམ རྐུན ་མེ ཆུ་གཅན་ གཟན་རྒྱ: གྱི། །འཇིགས་ པ་ ཀུན་ སྐྱོབས་ བསམ་དན་ དྲ མ་ཅན་ལ་གན 





སི 















། ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་བསང་མཆོད་གཡང་འགུགས་འབྲེལ་མ་འདོད་འཇོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། །ཁ་དོག་མ་འདྲེས་གསལ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ། །ག་བུར་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་རྟེན་བཅས་གཉན ང་ཡིས་འབོད་དོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཁྱོད། །ཅ་རེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་སྟན་གྱི་གསོན། །ཆ་ཤས་ 
± གང་བའི་ཟླབཞེན་གཙོ་འཁོར་ལས། །ཇ་ཆང་འདོད་དོན་མཆོད་སྤྲིན་རོལ་དུ་གཡོན། །ཉ་རྒྱས་པདྨ་བརྩེགས་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་བསླུང་ལྷ་ 
, ཆེན་ཁྱོད། །ཐ་མ་ལ་ལས་འཕགས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ད་ལྟར་འགྲོ་ངོར་ཟོ་དོར་ཚུལ་བཟུང་ནས། ན་ཆུང་ལྕམ་དང་རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་བཅས། །པ་སངས་ལྷར་ 
; དཀརདགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་ལ། ཕ་བུའི་ཚུལ་གྱི་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས། བ་ལང་ལྟར་རྨོངས་ཉེས་བྱས་ཅི་བགྱིས་བཤགས། །མ་ལུས་བདེ་སྐྱི་དརྨ་གཡང་ 


















¦ ༄། ། འབྱོར་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་འགྲོགས། །ཕྱགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་དགེའི་མཛོད། ། ། །ས་གཡོ་རི་རྒྱུད་དུ་མིན་ཁ་ཆར་རླུང་། །ཆུ་ལོག་ཐོག་སེར་ 
„ སད་དང་བཙའ་ཐན་འཐུད། །མི་ནད་ཕྱུག་ནད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྒུན་སོགས །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགེ་མཚན་མངོན་ 
ཏོ གྱུར་མཛོད། རྡོ་བླ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་དེ་ས། །གོང་ནས་བཀའ་ཕོབ་རི་བཞིན་དུ་བྲིས་འདི་ས་དགའ་བདེ་བརྟག་བརྟན་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 




















ཤཱ ༄།] ལྟ་ཆེན་གཉན་པོ་གཡུརའི་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་སྤྲནཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀྱི་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་ཤར་ཐུ གྱི་ ཕྱོགས །མདོ་[ ཁམས་རྨ་སྒར་ སྒང་གི ་ས་ཡི་ཆར། །རྟེན་བཅས་ཟོ་ 
དོར་གཉན་པོ པོ་གསུ་རྩེ་ཞེ ་ཞེས་སྟོན ་ཟླ་རབ ཏུ་རྒྱས་ཏ ་པའི་ འི་གཟི ་མདངས་ཅན། །གཡུ་ཁྲབ་ གཡུ་རྨོག་ འཁོར་ ལོ་ བསྒྱུར་ བའི་ ཆས། །ཕྱག་གཡས་སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་ པའི་ རྒྱན་ 
ཧཾ མཚོན དང་། ། །གཡོན ་པའ འི་དབུལ་སེལ་ གཏེར་གྱི གྱི་བུམ་པ བསྣམས། ། ། །དར་ཟབ ་འབོལ་བརྩེགས་རིན་ ཆེན་ཁྲི །ཁྲཾ་ལ་འགྱེངས། བྱས ་བཙུན་ མོའི་འཁོར་ ཚོགས་ མང་པོ་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་ག གསང་བ་ཡང་གསང་སྲས་དང་འཁོར། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཁའ་ལ་ གཟའ་སྐར་ང བཞིན། །གཟུང་དར་འཇིན་ པ་དག་ པའི་ཆོས་ སུ་ཤར། །ཨེ་མ་ ཧོངོ་ ངོ་ 
( མཙར་རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་ མེད་པ་ལས། །དེ་དང་དེ་ཡི ་ཡཾ་ཆོ་ ཕྲུལ་ཤར། སྤྲས ་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ རོལ་པ ་ལས། འགགང ་མེད་ སྤྲལ སྐུའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 



























འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རྨི་ལམ་དང་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཤར་བའི་སྣང་གཟུགས་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྟུངས་གསུལ་ 
སྲས་དང་འཁོར་འབངས་བཅས། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་འདིར་གཤེགས་ནས། །དགྱེས་ཤིང་བསྟན་པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བདག་སྲོགས་ཀྱི། །ཅི་བསམ་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབས་ཀྱེ་གནམ་ས་སྟེངས་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩས། །རྩི་ཤིང་བཟའ་བཏུང་ཕུད་སྣ་ 
ཚོགས། །དེང་འདིར་མེ་ཁམས་གནས་དག་པས། །གོས་དཀར་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་མ་ཀི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བྱིན་རླབས་པའི། 
བསང་མཆོད་འཛད་མེད་དཔལ་ཡོན་ལྡན འཆི་མེད་གནས་ཀུན་ཡོ: ངས་ཁྱབ་པའིང་བོར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདིས། །ལྷ་སྲས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་བསངས། །བཙུན་མོ་གཡུ 
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¦ ༄༅། ། མཚོ་དཔལ་ཆེན༔ སྲས་ཆོག་གཡུ་ཐོག་མཆེད་དགུར སྲས་མོ་གཡུ་ལྕམ་བཅོ་བརྒྱདཿ ནང་བློན་ཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར༔ བར་བློན་ཀླ་བཙན་རོལ་པཿ ཕྱི་བློན་ལྷ་ 
འདྲེ་མི་གསུམཿ ཆོས་ནོར་རྫས་གཏོར་བསྲུང་ཿ གངས་རི་དཀར་ལཿ སྲིབས་རི་ནགས་ལ་གནས་པཿ སྲ་བ་བྲག་ལཿ འགྲོ་བ་ལམ་ལ༔ ཟུག་པ་རྡོ་ལཿ སྐྱེ་བ་ཤིང་ལཿ ྦྤྦ 

ལ་ཀླང་རི་ལཿ ཕུ་མདའ་ ཚང་ཚིང་ལ་ གནསཿ ཀྱི་བདག་ དང་བསླུང་བྱ་འདི་དག་གིས། །མ །མ་ཤེས་ འཁྲུལ་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། །བསང་ངོ་བྱང་ ཞིག དག་གྱུར་ཅིག ཐ 

ཐུགས་དང་འགལ་ བའི་ལས་བྱས་ཀུན། །རྨི་ལམ་དང་ནི་ སྒྱུ་མ་ བཞིན། །རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ངང་དུ་བཤགས དེ་ལྟར་ བསང་ཤིང་བཤགས་ པའི ་མཐུས། །ཞེ་བའི་ 

༥ ཕྲིན་ལས་ (འོད་ དཀར་ཅན། ། མི་མཐུན་ཆུ་སྐྱེས་ཚམ་ཤར་ མཐུས། །འཇིགས་ ཚོགས་བོ། བོང་བ་མཐར་བསྐྲད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཀུ་མུད་ཡོངས་བཞད་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ 















།། དྲའི་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་བ སྡུས་ནས། །མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །པདྨའེ་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་ཞེས་ཆད །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཐུ་ཚ་རྩལ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་ 
ད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དམག །ཡལ་བར་མ་དོར་བཅོལ་པའི་ལས། །ཐོགས་མེད་སྒྲབས་དང་དམ་ཚིག་མཐུས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་མངོན། །བདག་དང་རེ་ལྟོས་ 
དག་བཟུང་ནོར། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདོན་དགུའི་ཆས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་གོང་འཕེལ་མཛོད། །དགའ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོང་སྤྱོད་གཟུགས། །ནམ་ཡང་ནུབ་མེད་ཚེ་ 
་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཔ ལ་ཡོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷ་ཆེན་གཉན་ལོ་གཡུ་རྩེ་ཡི་བསང་མཆོད་ འདོད་དགུའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི་ཟོ་དོར་རེ་དེ་ཡི་ཉེ་བྱོགས་སུ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་ 
།་དགེ། ། 
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| ༄། ། གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་བསང་མཆོད་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དུད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བསང་རྫས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ནས་མི་ 
དམེགས་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་བསང་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
¦ སྐུའི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྐུའེ་གདངས། །གསང་བདག་བཛྲ་པ་ཌིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་བརྒྱད་ 
; ལཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཞེ་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལ། །རང་ངོ་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 
་ཱ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་སྤྱི། །ྱད་པར་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །བསང་རྫས་འདོད་ཡོ: ན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། ། 



























རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །དབྱེར་མེད་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་བསང་། སྲིང་མོ་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་བསང་། སྤྲུལ་པའི་ 
གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་བསང་། ཕོ་ཉ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅསཿ བདག་གིས་ཉམས་ཆག་ཉེས་སྒྲིབ་ཅི་བགྱིས་ 
བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྔོན་དུས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། བར་དུ་གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་མ་སློབ་ 
དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་སོགས། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དང་དམ་སྲུང་བའི། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་རྗས་འདོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་དག་ནས། རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ 
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༄༅། | སྙོངས་ སྟོངས་ གྲོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སྔང་བའི་དགྲ་དང་ གནོད་ པའི་བགེགས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྩལ་ གྱིས་གཞོམ་ནུས་ པའི། །མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པ་ 


ཕུན་ : ཚོགས་ པར་ཤོཿ ག། །ཅེས་བསང་གི་ རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ ཀྱས་པས་འབྲུས་ སོ། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལའི་བསང་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྨྲི སྤྲིན་ཕུང་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལོ བུས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་སྨྲས་ 
བཞིན་འཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཡིག་གེར་ཕབ་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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ཁིབ ཨུ 
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$ ༄ྔ། ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲེན་དཔུང་བཞུགས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བསང་རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཾ། ཨེ་མ་ཧོ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་བསང་གི་རྫས། །ངོ་བོ་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གསལ། མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
ཏཿ ཡོན་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཁོར་འདས་གནས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར། །སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། །ཀྱི་སྣང་སྲིད་ 


འཁོར་འདས་ཆོས་སོ་ཅོག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལས་འདས་དབྱིངས། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སུ་ 
; སྣང་བའི་གཟུགས། །མཁའ་ཟླཱ་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྟེད་དུ། །ཤར་ལྟའི་བསང་མགྲོན་མཆོག་དམན་ཀུན། །སྟོན་མོར་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་བཞིན་གྱུར། །ཀྱེ་གསེར་འཛིན་དགའ་ 
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༄༅། ། བཀས་བསྐུལ་ངོར་རྡོ་བླས་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


































༄། ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་དབྱར་གྱི་རྔ་བསང་གསེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །རིཾ་ཡཾ།ཁཾ བསང་རྫ་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལོང་སྐུའི་མདངས། རྩོ་ལ་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམ། །དེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། ། 
¦ གཉིས་སུ་གཟུང་པས་ཕན་གནོད་གཟུགས། །མོ་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་མཐུས། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཚོགས། །སྦྲུལ་དང་ཡང་ 
སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་དང་། །སུམ་སྦྲལ་དཔག་ཡས་སྒྱུ་མའི་གར། །ཀུན་གྱི་མཆེད་གཞི་མ་མོ་ནི། །ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་བདག་མེད་མ། །ལོངས་སྦྲལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ། ། 
 རྡོརྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་བ་ཕེ་ཤེས་སེང་གེའི་གདོང་། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །དོན་ལ་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། །མོ་རྒྱུད་མཁའ་ 
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! འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་སྦྲལ་གཞི་བླ་ན་མེད། །དེརིང་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་ཚོགས་རོལ། །ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་རྣམ་དག་སྨྱན་མའི་མཁར། དྲི་བྲལ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ 





མཆོག་ཏུ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཁོ་དགུའི་རྫས། །བདུད་རྩེ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་གཏེར། །མེ་ཁམས་རྣམ་དག་གོས་ 
དཀར་མོས། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་བསྲེགས་པའི་བཅུད། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྫས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ དུ། །སྦྱངས་སྦེལ་བསྒྱུར་བ་མ་མཱ་ཀི་ 
ཟེགས་མས་བྲན་པའེ་དུད་སྤྲིན་ཆེ། །ས་བླའི་གནས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་པས། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །མ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བསང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསང་། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་སྤྲན་དྲུག་བསང་། །དེ་ཡི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞིཿ གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཇ ཡང་གཡོག་ 








༄༅། ། འབུམ་ཁྲི་འབུམ་སྟོང་ར ནམ་གྲུ་རེ་ཏི་ནག་མོཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོཿ །ཤཱ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པ་བསངས། ། 
དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ལྷམ་དྲལཿ ཙན་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བཿ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོཿ དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅསར རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་སོགས༔ མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ 
ཤཿ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་ཚོགས་བཅསཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བསང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོནཿ དཔལ་མགོན་བདུད་ཅུ་རྩ་ལྔཿ 
_ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་རྣམསཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོརཿ སྐྱེས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ དགྱེས་སྡེ་སྨན་བཙུན་ཡུམ་རྣམསཿ 
¦ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅསཿ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། བོད་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གཙོ་མོ་བསངཿ སྒྲ་ 










༄༅། ། མཚན་ནས་མ་བརྗོད་པའིཿ སྲུང་མ་ ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཿ ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་རྣམསཿ ནང་བཅུད་ འགྲོ་ བའི འི་སྲུང་མཿ འཛམ་ལྷ་དཀར་སྲེར་ དམར་ ལྡང་ 
ནག །ཕོ་མོ མོ་མ་ནཾ་རིགས་གྱུརཿ རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ དང་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ནོ་ ནོར་ལུག ། །བང་མཛོད་ འབྲུ་སྣའེ་བདག་ པོ མདོར་ན་སྲིད་ དང་ཞི་བ་ཡི། ཡི ། །ཕན་ 
ཱ བདེ་ལེགས ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ལྷ། ་ལྷ། །ས་ལམ་བར་ ཆད་ སེལ་བའི ་ལྟ། །མཐུན་ སྒྲབ་ འགལ་ རྐྱན བཟློག་པའི་ ལྷ། །ལྷ་དང་སྲུང་ མའི་ ལྷ་ཚོགས་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 


མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསང་ ཞིང་ མཆོད་པའི་ མཐུས། །ཞེ་བའི་ཕྲི ཕྲིན་ ལས ཊ་འོད་ བརྒྱའི་གཟིས། །འགལ་རྐྱེན་ཐུན་གསུམ་ཐར་བྱས་ནས། །དགའ་བདེའེ་ཆུ་སྐྱེས་ 


དཱ ཡོངས་ བཞད་ མཛོད། །རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལང་བསེལ་ རྒྱུན་གྱ། ཀྱི། །སྡེ་ བཞིའི་ ཆུ་གཏེར་ རབ་རྒྱས་ ནས། ཡུགས་ ཟུང་ཕུན་ ཚོགས་ རླབས་ ཕྲེང་ ཆེ། །ནམ་ ཡང་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ 































པར་མཛོད། །དབང་ གི་ཕྲིན་ལས་ཕུྲྤའི་དྲིར། །རྐང་དྲུག་སྲེད་ཅིང་འདུ་བ་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་བཞིན་འགུག་པར་ 
མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་མེས། །འཇིག་རྟེན་ལྷག་མེད་བསྲེགས་པ་བཞིན། །བསྟན་འགྲོར་འགལ་སྦྱོར་ཀུན་གཞོམ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ན་རྫོ་གས་ལྡན་ 
གས་བསྟན་མཛོད། །མི་གཙང་བྱིང་འཐིབ་ན་བུན་གཞི། །རྟེན་འབྲེལ་གསག་སྔགས་འཐོར་ ལུང་གིས། །ཡོངས་བསྒད་རྣམ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འོད་སྟོང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབར་བར་མཛོད། །བདག་དང་བདག་གི་བསྲུང་བྱ་རྣམས། །གནས་སྐབས་ལུགས་ཟུང་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག །རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཐོབ་མཛོད། །གཞན་ཡང་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁམས། །དཔལ་ཡོན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འཛོམས་ཤིང་། །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ 
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༄། ། སྤྱིད་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་གངས་རེའི་རྩེ། །སྲུང་མཛད་མཆྱེན་བཅྩའི་གདོང་ལྔའིསྒྲས། །བྷོཊའི་རྒལ་ངན་ལསྤྲེལ་ཁུ། 
དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོ ན་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་སྲི ད་གསུམ་གནས་རིགས་ ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བཅུའི་ཆོས་སྨྱོད་བཞིན། །བཀྲ་ཤིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 


ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་མཛོད།  །རྡེས་ཆོག་བསང་གཞུང་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །བསང་མཆོད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་འདིས། །ལྷ་ཚོགས་གཙུག་ན་མདོངས་ལྔའི་དབུང་། །དགའ་ 
བའི་ཟློས་གར་རྟག་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་གཅུང་ཕོ་པདྨ་དམ་ཆོས་དང་ཉེ་གནས་ཨ་བྷེ་གལ་པ་བྷ་དྲས་བསྒུལ་ངོར་གསང་བ་སྔགས་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་ 


གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཀྭ ། ལྟྭ་མོ་ ་རིག་བྱེད་ མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ད དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས༔ ན་མོ་ ་མཆོག་གསུམ་ འདུས་པའི་དངོས་བོ་ ཉིད། ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ མོ་རིག་ བྱིད་མ། མ 
སྐྱབས སུ་མཆེའོ་ ཐུགས་ རྗེས་སྐྱོབས༔ འགྲོ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་སར་ འགོད་ ཕྱིརཿ འཕགས་མ་ཁྱོད་བསྒྲབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། ། །སྟོང་པ པའི་ངང་ལྲས སྐད ་ཅིག་ གིསཿ 
་ཱ རང་ཉིད་ འཕགས་མ་རིགས་བྱེད་མཿ དབང་མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་ ་ཆགས་ པའི ཉམསཿ སླུ་གསུམ་ ༈་སྤྱན་ ལྡན་] ་མཆེ་བཞི་ ཞི་གཅིགསཿ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་མདའ་ གཞུ་འགེང་ཿ བླྤ 
_ ཐ་གཉིས་ ལྷུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་སྣམསཿ དམར་ སེར་རལ་པ་ པ་ཐོད་སྐམ་ བཅིངསཿ ཞབས་ ས་གཉིས་ པད་ ཉེ་ འབྱུང་པོ་ ་བརྡིསཿ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ ཁྲོ ཁྲོ་མོའི་ཆསཿ མེ་འོད་ 
, འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ བཞུགས གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ མཚནཿ དེ་ལས་འོད་འདོ་འཕྲོས་འཕོས་ཆོས་དྱིངས་ནསཿ བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་ 
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དྭངས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསམ་ཡས་འབུལཿ གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོན་ལྡན་ལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱི༔ མེ་ 
འོད་ལྟ་བུར་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་གློགས་ཞགས་ལྟའིཿ འོད་ཟེར་ཡར་མར་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ འཕངས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངསཿ འཁོར་ 
འདས་དཔལ་ཡོན་ཧྲིཿལ་བསྟིམས༔ ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་མོར་བསམ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ནས༔ བསྟན་གཡོ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་འབྲལ་མེད་བྱ༔ འདི་ནི་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །བསླུལ་ལྟར་རྡོ་བླ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་བྲིས་པས་དགེ། ། 














¦] ༄༅། ། མ་ལྟར་ཞུ་ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས། །བཀའ་གཏེར་སླུང་མའི་རྦད་སྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ། །ཐོག་མར་སྔགས་སྲུང་མའི་རྦད་བསྐུལ་ནི། | ཧཱུ་བྷོཿ གསོན ན་ཅིག་དགོ: ངས་ཤིང་སྔགས་ སྲུང་རལ་ 
གཅིགམ། མ ། །བསྐུལ་ཿ ལོ་བསྐུལ་ལོ་ ་ཐུགས་ དམ ་གནད་ ནས་ བསྒུལ། ། །མཛོད་ ད་ཅིག་ མཛོད་ཅིག་ དྲག་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ། མ་ཁྱོད་སྟིང་ནས་ བསྒྲབ་པའི འི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ད 
¦ གློ་བུར་དགྲ་ཡིས་ཐོག་རྒྱུག་བྱས་པ་ འདི་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིམ ་གཟིགས་སྲིད་ ག་ ཅཾ། །མ་ གཡེལ་ མ་གཡེལ་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུརྒྱུག །སྤྱན་ང གཅིག་དུས་གསུམ་ཐོག་མེད་ 
གཟིགས་ཞེ ཞ་ ན། །དམ་ ཉམས་དག་ བོས་ བྙས་ བ་མ་ གཟིགས་ སམ། ། །སྡང་ མིག་ སྤྱན་ གྱིས་ ལྟོས་ ལ་ཉམས་ པའི་ དྲགྲ། །གླུ་ གསུམ་ རྣོད་ བལ་མཆེ་བྲས་ དུམ་ བུར་ 


¦ གཏུབས། །ཕྱག་གཡས་དབྲ་སྙངཕྱུང་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ གཡོན་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུས་དགྲ་སྡེ་ཟོ། །གནམ་ལྕགས་རལ་གཅིག་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས་བཞིན་དུ།། 


















དྭ ༄། ། རུད་ཁྱོད་ ཀྱི་བདག་ འདོར་རམ། །གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་ དུས་ལ་བབས། ། །བསྟན་ དྲག་ཊ ལས་ངན་སྒྲོལ་ བའི ་དུས་ལ་ 'བབས། །རྣལ་འབྱོར་ དགོས་ 
སྒྲ སྒྲོལ ་བའི ་དུས་ལ་བབས། །སྐད ཅིག་ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་མི ་འགྱངས་ བར། །དམ་ ཉམས་ དགྲ་བོ བོ་བརླག་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ མཛོད། ། །ཚེ་རིང་མའི་རྦད་བསྒུལ་ནི། ཧུཾ་བྷྷོཾཿ སྔོན་ཚེ་ 
པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་བཀའ། ། །བར་དུ་བཞད་པ རྡོ རྡེའི་ ༢་ལུང་། །ཐ་མ་ འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པའི་ གཏམ། ཉོན ་ཅིག་ ཚེ་རི་ རིང་མཆོད་ ལྔ་ པོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་དམ ་བཅའ་ གང་ཞེ་ན། །མ 

འོང་ལྔ་ བརྒྱའི ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་འཚད་རྩོད་སྤེལ་གསུམ་ གྱིས། ། ། །བསྟན ་འཛིན་བུ་བཞིན ་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་ བྱེད་ དྲག་བགེགས་གཞོམ་པར་བཅས། ། །བསྒྲབ་ 
¦ མཆོག་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ཞེས་ཆད། །དམ་བཅའ་དུས་ལ་དེང་བབ་ཀྱིས། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་པ། །མགོ་བསྐོར་ལམ་བསྒྱུར་དགྲ་ལར་སྤྲོད། །ཚེ་བསྙུང་སྲོག་མཆོད་དཔལ་ 





མ་དགོངས་སམ། །རྒྱུག་ཅིག་དམིགས་པའིདགྲ་ལ་རྒྱུག ། ལཱ གོ་བསྐོར་ལཿ ད། །ཆེ་བསྟུང 
གཡང་ཕྲོག། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤཾས་ཚེ་རིང་མ། །དྭག་ཤུལ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའེ་གཟུགས། །འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་བཞི་དང་། །བོད་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་རྒྱུག །བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་མྱུར་དུ་རྒྱུག །རྦད་པ་ཡིན་ནོ་དགྲ་བོ་སྲོད། །བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ་ལས་གུན་སྒྲབས། །དགྲ་ལ་མཐུ་རྟགས་ 
མངོན་སུམ་སྟོན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཾ་བྱེད་ན། འདི་ནས་གཅིག་ཆད། །དགྲས། །མཆོག་གསུམ་ཕ་མ་བྱས་འགྲོ་རྣམས་མནར། །རྒྱ་ཁྲིམས་བཤིག་ཅིང་མཐུན་གསུམ་ 
།བཟང་དགུ་བསྣུབ་ཅིང་ངན་དགུ་སྤེལ། །རྣམ་དཀར་བསྲུབས་ནས་ལོག་སྦྱོར་བསླབ། །དེ་སོགས་མི་དགེ་ཡོཿ ངས་བསྒྲབ་གཟུགས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ 
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ནམ། །འོན་ཏེ་སྟོམས་ལས་དབང་གྱུར་ཏམ། །ཡང་ན་ནུས་མཐུ་རྡུལ་ལམ་ཅི། །བསྒལ་ལོ་རྦད་དོ་ད་ལྟ་རྒྱུག །མཁའ་ལྡིང་གཟན་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟར། །དམ་ 
རྫས་དགྲ་བོ་མྱར་དུ་སྒྲོལ། །འཕར་སྤང་ར་ལུག་འཕད་དང་བཞིན། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོཿ རྒྱ་སྟག་བ་ལང་གདོག་ཐུག་བཞིན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སེང་གེ་ཝ་སྐྱེས་ 
ཌཱ འཕྲད་བ་བཟིན། །དམ་ཉམས་དགྲོ་བོཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་རྦད་དོན་གཡེལ་ན། །གྲོང་རྒྱུག་ཐོལ་རང་ལས་ཀྱང་ལོད། །དེ་བས་རྒྱུག་ཤིག་དགྲ་ལ་རྒྱུག །མཛོད་ཅིག་བསྒྲལ་ 
¡]བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བའི། །དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་དགྲ་སྡེའི་དཔུང། །མྱུར་དུ་ལྷག་མེད་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དམ་ཅན་བོད་བསྐུལ 

| ནི། །ཧཱཱུཾ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྔོན་རོལ་ན། །རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རི་བོང་རྭ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མོ་གཤམ་བུ། །ཀུན་གསལ་ལྷ་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རླུང་ 










|, ༄༅། ། མ་ མཆིས་ཏེ། །ཉམས་པ་བདུན་ལ་ གཏོགས་ ངེས་ཕྱིར། །བདུད་དང་ སྤྲོད་ལ་ཊ ཚེ་སྲོག་མུངས། །མཐུན་གསུམ་ དང་ཕྱེས ་འགལ་ཟླ་སྤྲོད། ། ། །ཁྱོད་ལ་ མཐུ་རྩལ་ཅི་ 
འཛུག་ །བྟུ། །བཅོལ་བའི་ ་ལས་ པ་འདི ་མྱུར་འགྲུབ མཛོད།། །དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་བསྐུལ་བ་ནི་མྲ་ བྷྱོ། ད དབྱིངས ་བཞུགས་ རྒྱུལ ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བམས ་གསུམ་ འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་ 
ལ། །ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལས། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལས། །ལྷ་འདྲེ་གཉིས་སོགས་གཟུང་འཛིན་བྱུང་། །དེ་ 


ོ ཡང་ ང་ཀུནབེད་རྱལཔོའི་ས། དེ་ཡི་རལ་ལས་གདུལ་བའིཡུལ། །འདུལ་བྱེད་ལྷ་མཐོང་ལྷོར་མ་སྟོན། །དེ་བཞིན་ཀླ་མོ་འདྲེ་མོའི་ཚུལ། །མཛེས་མིན་སྡུག་དང་མི་ ྒ 
( སྡུག་སྟོན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དསེ། བདག་དང་བསྲུང་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། དོ་ 3 
























བསྡོས་ཕད་བཙུག་སྨད་དབབ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ཕམ་ངན་ནོ་མ། །མྱུར་དུ་རྒྱུག་ལ་རིང་མིན་པར། །དགྲ་བོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །དགྲ་བོའི་ལྷ་གནས་ཐོ། བ་པར་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་སྩལ་ཡོད་ན། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ་བོའི་སྤ་བཀོང་སྡོང་ཟླར་ཕྲོལ། །བྱི་ཕྲུག་ཚངས་ནས་སྤར་བ་བཞིན། །མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གྲོགས་དང་ཕྲོལ། །རྒྱུག་ཤིག་རྒྱུག་ཤིག་འདྲེ་མོ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་ལ་དགྲ་བོ་ཡི། །བསྒེན་ཟླ་དང་བཅས་ཕུང་བར་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མུར་འགྲུབ་མཛོད། ༈ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསླུལགླངསྨྱོན་སྣ་རྩེར་བཀོད་པའི་མཚོན་འཁོར་བཞུགས། རཱུཾ་ རཱུ ང་ནི་དཔལ་མགོན་དྲེགས་པོ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
སྙིང་བདག །གཡོ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་པོའི་འོད་སྟོང་འབར། །རབས་བྱམས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཐའ་ 
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¦ ༄༅། ། གཡས་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་ལས་སྤངས་བརྣག་ཅིང་རྩུབ་པའི་དགྲ། །འཕྲལ་ཕུག་མི་དགེ་སྤེལ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཆོས་སྲིད་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡལ་གམ་བསྣུབས་པ་སྤྱི། །ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་མིང་རུས་འབེན་དུ་བཅས། །བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉདི་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ 
ཧཱཿ ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཕོབ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །ཁྱེད་ཅག་དོན་ལ་མྱུ་ངན་འདས་མེད་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བཞེན་དུས་ལ་བབས་དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཚོད། །བསྐྲལ་ལོ་ཕྱི་ཡི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་ཕྱི་ཡུལ་སྟོབས་འབྱོར་ཆོམ། བསྐུལ་ལོ་ ་སྤྲལ་བའི། བསུལ་ལོ་ 
£ ནང་གི་ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་བསྒུལ། །དགྲ་བོའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལུས་རྟེན་གཞོམ། བསྐུལ་ལོ་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱ་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་ཕྲོལ་བདུད་དང་སྤྲོད། །བསྐུལ་ལོ་མཆོག་ 
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གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲོལ་བདེ་སྐྱིད་གཏོར། 'ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒུལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅུས་མིང་མེད་མཛོད། ། 
བསྒུལ་ལོ་སྣང་སྲིད་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་རློག །ཤཱ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་ 


དྲ་བོ་གདུག་པ་ཅན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་མི་འགྱང་བསྒྲལ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསླུལ་གླང་སྨྱོན་སྣ་རྩེད་བཀོད་པའི་མཚོན་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ལག་ར་རྡོ་རྗེས་སོ་མ་ཞེས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 



















༄༅། ། དྲངསྲོང་ག་ཐདབསྐུལན། །ཧཱུཾ་ཛཿ གསོན་ཅིག་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ། །མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤྱུན་སྟོང་ལྡན་པའི་མིག་རྣོན་པོ། སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་ 
„ བའི་ཞེ་སྡང་ཅན། །ཕྱག་མཚན་རྣོ་བའི་གདུག་རུབ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲ་ཞེས། །བདག་གིས་ཁྱོད་བརྟེན་དོན་རེ་ཆུང་། །གློ་ཐུར་དགྲ་བོས་བདག་བཅོམ་ 
+ ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐོང་ཅི་ཡིས་སྒྲིབ། །སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པས་དགོས་ཆེད་གང། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་རྭ་ཧཱ་ལ། །དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་རྣམས། །ཅྩྭ་ཡུང་མེ་དང་ 
= འཕྲད་པ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་བརླག་པར་མཛོད། །མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་གཞིལ་བ་བཞིན། །མུར་བ་ཉིད་ དུ་གཞོམ་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་ནས་བསྐུལ་གྱུར་ 
: ཡང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མི་རྒྱུག་ན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་འཕྲོང་སོགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ 






བབ 
རྐ 
















ཀྱི་དམ ་ལས་ འགལ། །བདག་ ཀྱུང་ཡ ་ཆད་གཞན་ གྱི་བརྙེས་ཀྱེ ཀྱེ ་མ་ ཀྱི་ཧུད་ རཱ་ཧཱ་ལ། ། །གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་ཆ ་མི བསྲུང་ངམ། །རྣལ་ འབྱོར་ མགོན་ སྙུབས་ མྲ མི་མཛད་ དམ། ། 
བཅོལ་ལོ་ ་གཏད་ དོ་ ་དམི གས་པ པའེ ་དགྲ། །ཁུ ཁུག་ཅིག་སྒྲོ་ སྒྲལ་ ཅིག་ཡུད་ ཅམ་ འདིར། ། ། །བསད་རྟགས་ མཚན་ མ་ མངོན་ སུམ་ སྟན། སྔ་འགྱུར་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་རྔ་ ཆེ། ། །ཕྱོགས་ 


བརྒྱར་ཐོས་པའི་ དཔའ་སྐད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ མཛུཧ་ཚཾ་ཚང་7 
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༄༅། ། ཆོས་སྐྱོངས་སྦྱ་བསྒུལ་དགྲ་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས། །ཧོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །བཞེངསཿ ཤིག་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་རྣམས་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གློ་བུར་དགྲ་ བྱུང་བ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤྱན་ཐུགས་ ཀྱི་མ་མཁྱེན་ནམ། །དུས་སུམ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ 
) ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ་བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་རེ་འབྲས་ཆུད་གསོན་ནམ། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་ན་སྲིན་པོ་ཡང་། །ཕ་བས་བྱམས་ཤིང་བུ་བས་གདུང་ཞེས་ 
; གྲགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་དམའ་བའི་ས་བཟུང་དྲང་པོའི་སེམས་བཟུང་ནས། །ཡར་ 
མཆོད་མར་སྦྱིན་ལ་སྲོགས་བསྡུ་དངོས་བཞེའི། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འཛུད་པའི་ཐབས་བརྩོན་ཡང་། །མིདགེའི་མཐུས་བསྐྲན་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པའི། །གཞན་ 













༄༅། ། ང་དམ ་ག་ཚོགསར གསང་ བའི་གསང་སྒྲོལ་ཀི་ གསྐའ་ བདུད་དུག་སྤུར་ སྲོགས། །གཟའ་བརྒྱད་ གདོང་མོའི་ ་དམ་ག ་ཚོགསཿ དཀོར་སྲུངདུར་ ཁྲོད་ འདྲེ་མོ་ལ་ 
སོགས་ པའི། །ལྕམ་དྲལ་མ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམསཿ ཚེ་རིང་མཆོད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་མཆོད་ ལྔ དང་། །བརྟན་མ བཅུ གཉིས་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ དང་། །སྡེ་དཔོན་ སུམ་ཅུ་ 
དཔལ་མགོན བདུན་ཅུ་སོགས། །དམ་ཅན་ ྱ་མཚོའ ་ཚོགས རྣམས༔ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་བསམ་ཞིང་། །ད་དགྲ །༈་དངོས་ སུ་སྡང་བའི་ དྲག་ བོ་འདི། ། ། །རྒྱུར་དུ་ 
བྱ་སྒྲོ སྒོ་མེས་བསྲེག་བཞིན་ དུ་ཐོངས། ། ཡུན་ རིང་མ་ མ་འགྱངས་སྒོ་ ་ང་བྲག་བརྡབ་ བཞིན། ། མི་ །མེ་སྟག་ཊ ཆུས་ གཞིལ་ ལྟུར་བུར་དུ་རློག །མ་ཿ གཡེལ་མ་གཡེལ་ བསུང་ མའི་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ཨ་བེ་ཤ་ཞེས་འབོད་པའི་ཀའི་ཐོབ་ལ། །བསྲུང་བྱེད་ལྷ་ རྣམས་ བྱ་རོག་རྡོས་ བསྐོགས་ བཞི། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ཡོལ་ནང་དུ་ནས། །མི་དགེའི་ལས་ 











བསགས་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་རྣམས་ལྷག་མེད་མུར་དུ་བླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་སྐོངས་སྤྱི་བསླུལ་དགྲ་དེའི་དབུང་འདོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྷརྨ་རྣ་རྱུ་ངོརརྡོ་བླ་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། 
དགེའོ། །མ་ལྟར་གཅིག་ཞུས་སོ། ། 
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༄༅། ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བོད་རྦད་བསད་གསུམགཁྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྟབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་མ་ཉེས་པའི་དཔུང་གཟུང་པ། །ཁོ་ཡི་ཉེབས་བསྒྲགས་པ་དང་། །དམིགས་བྱ་འགུགས་ཡུལ་ 
བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་དང་། །དམིགས་རྟེན་རྡུ་ས་གསལ་བ་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་མཐུ་བསྒུལ་ནས་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་སོགས་རིམ་གྱི་སྟོན་པ་ནི། བླ་མ་དགོངས་པ་ འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་མ་བཅོས་པ་དགོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲེས་མོས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ངང་ན། །རང་ཉིད་མ་ཉེས་དཔུང་གཟུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དང་། །སྣང་སྲིད་ སྣང་སྟིང་སྣ་དི་་ལྟ་དྲེ་རྣམས་དང་ནི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་ 
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༄༅། ། སོགས་ལ། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གསོལ་བྱ། །ཞེས་པའི་དཀར་དམར་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། །རྐཔ་ཡ །བཾ་ གིས་བསངས། །ཨོཾ་ ་ཨཿ་ཧཱུཾ་གི ག་སྦྱངས་ སླེལ བསྒྱུར་ཿ གསུམ་ 
ཀབྱས་ནས་འབུལ་བ་ ནི། ཧོ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་དང་། བླཱ་མ་ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། དམ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ དང་། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི། སྣངཞིངདྲེད་ཡའིསྡའདེ་ནམའཇིག 
















ཕྱོགས་ 







བརྟེན་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྲུལ་བཅས་པ་སྟེ། །འཇིག་བརྟེན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
མཚམས་སྟེང་འོག་ལ་གནས་པའི། །ཡུལ་གྱི་སྲ་བདག་གཞི་བདག་དང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རི་བྲག་ལ། གནས་ཤིང་རྟེན་བཅས་མི་མ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དྲེ་མ་ལུས་ 
རྣམས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྐྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙན་མོ་སྟེ། །མགོ་ནག་སྟོང་སྡེ་སྲིད་པའི་བདགཿ ཕོ་མོ་ ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདག་ལ་གསན་ 
ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་སྟངས་གཅོད་ཅིང་། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟུ་དཔང་མཛོད། །བདག་ནི་མ་ 
ཉེས་གཡོ་མེད་དེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྤྱོད་པས། །འདིར་ཡང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་དང་མཇལ། །སྐྱེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། །མི་ ཌྷ 







རོང་མ རིང 















¦ ༄༅། ། དགེ་སྤང་ནས་དགེ་བ་སྤྱོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མ་བསད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐོད་བཞིན་ཁུར། །དམ་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྟག་ཏུ་མཆོད། །སྣང་ཞིང་ལྷ་དྲེའི་ཡིད་མ་བཅད། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སུན་མ་བྱུང་། །ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལགས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ 
¦ བདེན་པ་རྣམས། །བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ་ཕྱིར་དངེས་འདིར་གཟུ་དཔུང་ 
མཛོད། །བདེན་པ་ཅན་ལ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །མི་བདེན་པ་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབ། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། །ཅེས་དང་ཁོ་ཡི་ཉེས་པ་བསྒྲགསཔ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ནྡེ་མོ།། 
“¿ ཡར་གྱི་ལྷ་ལ་དོ་བརྡོས་ཤིང་། །མར་གྱི་འདྲེ་ལ་ཉེས་བརྙེས་པ་བཙུག །བར་གྱི་གྲོགས་ལ་འདྲན་སེམས་བྱས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་བྱས། །དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་། གྱི་དབུ་འཕང་སྨད། ། །བླ་ཿ མ་དམ་པའི་ སྐུ་ལ་བརྡོས། ། །གསང་སྔགས་གཉན་ གྱི་དམ་ཚིག་བཀྲལ། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དཀོར་ནོར་ བཅོམ། །འགྲོ་ ་བ་ཡོངས་ 
ལ་གནོད་པ ་བསྐྱལ། ། ། །སྡིག་པ པ་མི་དགེ སྣ་ཚ ་ཚོགས་ སྐྱད། །ལས་འབྲས་ ་དཀར་ པོ་ཁྱད་ དུ་བསད། །བསྟན་ པ་ཡོངས་ཀྱི་རིགས་ལ་ བསྟེགས། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ སྔགས་འཆང་ 
བདག་ཅག་ལ། །དོ་ བརྡོས་ ཕོད་ བཙུག་གནོད་ པ་བསྐྱལ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ གནས་མི ་བདེན་ཟེར། །འདི་ཡྲིས་ལས་ངན ་སྣ ཚོགས་སྤྱད། །འདི་ལ་ བསྒྲལ་བའི་ ཞིང་ 
བཅུ་ཚང་། །ཉེས་པ པ་ཅན གྱི་མེ ་ནི་འདིས། ། ། །རང་གི་ལས་ བྱས་རང་ལ་སྨིན། །འདི་ ལ་ བཀའ་ ཆད་དབབ་ ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ གྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ ནི། །བདག་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ གྱིས། །མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་བྲང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་གནས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ནག་པོའི་ནང་། །ཞེ་སྡང་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་ 
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དཀྱིལ། །འདོད་ཆགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ལས་ཀྱི་ཤན་པ་རྒྱུ་བའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་དམག་དཔུང་འདུས་པ་དེར། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་སམ་གཏོར་ 
མ་ཉིད། །ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་དེ། །རང་གཟུགས་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྒུད་པའི་རྣམ་པར་གསལ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། །རང་ཉིད་ ལྷར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕོ་ཉ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཚོགས། །དཔག་མེད་སྤོས་ནས་དགྲ་བོ་དེ། །རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་ནས། །ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། བདེན་པ་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁོའ་འདྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་ 
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ཕྲུངས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་སྦྱོར་གིང་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་མགོན་པོ་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དངས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ སྒྲོལ་གིང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་ 
བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ གསང་བའི་སྒྲོལ་གིང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དངས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ སྔགས་སྲུང་ལྷ་མོའི་ . 
བཀའ་སྡོད་དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བའི་འདྲེ་མོ་ངན་ནེ་མ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་སོགས་སྤྲལ་འཁོར་ཡང་བཅས་པཿ གཞན་དང་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་རང་མ་མཆོད་ལྔ་དང་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་སྒྲོན་མ་མཆེད་ལྔ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ ཉིས་ལ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པཿ གཞན་ཡང་བཙན་ 
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འི་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེ 









| ༅། ། རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོག་དང་ སྤྲལ་པ་སོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ 
ྷ ལ་བརྟེན་པས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་པའེ་དབགྲ་ངོ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ ལ་སྔ་དགྲ་ ལག་ (ར་བ རྡར་བ་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ ་ཿ ཤོ མས་པ་དང་ད་དྲག་ཐ ད་ཀ < ལངས་པའི་དྲག་བོ་བྲས མ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་བ་ རྩུབ་མོ་ ཤོ མ་པ་ཁ་དཀར་ ་ སྟིང་ནག་ 
པ་ཁ་དྲག་དཔུང་པ་ཕྱར་བ་མི་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ཞིང་ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ་མཐུ་ཐུ་ལོན་བཞིན་ཏུ་སྟེགས་པ། དགྲ་གྱོད་བྱུར་དང་མི་ཁ་མི་རུང་བའི་སྣ་འདྲེན་ཞེང་གཞི་ 


















རཱ འདིང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་ལོག་སྦྱོར་དག་གནོད་འཚེ་རྩོ་མ་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་དགོས་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་གཟུགས་དང་མིང་རུས་ལིང་ 

གར་བཀོད་ཅིང་འབེན་དུ་བཅས་པ་དེ་དག་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང་པོ་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་དམིང་བྱ་གང་དཀོས་བརྗོད་ལ་མཐར་ཡུས་སྲོག་སྟོབས་འབྱོར་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་རིགས་ ཡུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྟ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པ ར་ཤེ་ས་པ་ཀཾ་གནས་དུས་དང་བསྡུན་པའི་འགུགས་པ་ནི། ན་མོ་བ ཀ འ་གཏེར་ རྒྱུད་ལུང་མན་སྔག་བ སྟན་བཅོས་ 
ཀྱི། །རྩ་རྒྱུད་ལྦ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་སླུང་མ་མ་མོ་རལ་གཅིག་མ། །སྦྱོར་བའི་སྒྲོལ་ཀིང་གཟའ་བདུད་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །རྫོས་ཆེན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གྱི། སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དཀར་སྐྱོང་གཞི་བདག་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་མཐུ་ཆོས་ 
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¦ ༄།། ། ཉིད་འགྱུར་མེད་ལས་བྱུང་ཡོག་སོགས། །ཡོངས་སུ་བསྡོམས་པའི་བདེན་མཐུའི་ནུས་བརྩལ་གྱིས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འཕྲོག་མི་དགེ་ཀུན་ཚོགས་སྤྲེལ། 
ལུགས་ཟུང་ནག་པོ་ ར་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཁྲིམས་བ སྲུགས་ཁུད་པར་བདག་ཅག་དཔོ: ན་སློབ་ལྟོས་བཅས་ལ། །མཐོ་གནོན་ཁྱད་གསོད་ངན་བརྗོད་དགྲ་གྱོད་འབེབས། 
༧ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་མཁར་བས་འབྲུ་ཀྲུགས་བཞིན། །བྱས་ཛང་བྱེད་འགྱུར་མཐུན་གསུམ་དང་འབྱེད་མཁན་གང་དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་ གྲོགས་ མཛའ་ བཤེས་ 
བཅས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ། །དམིགས་རྟེན་ལིང་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་ཛྲ༈ ཞེས་དང་། འབིད་སྔགས་ལ། དགྲ་ 
« བོ་གནོད་བྱེད་ནྲི་ན། ཀུ་རུ་ཨ་ཤ་ཛྔ། བཏགས །ཀཏོར་འཐརལ་མ་ཇུ་ས།བྷྱོ་ཕྱི་ལྟར་སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མ། །ནང་ལར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་རྣམ་ཀུན་ 
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མཆོག་ལྡན་ཀུན་བཞག་མོ། །མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོ་རྦད་པའི་ལས་འགྲུབ་མཛོད། །ཞེས་སོ། །བསད་པའི་ལས་སོ། །ཤག་གྲངས་ལུགས་གཅིག་ལ། །སྔ་རྡོ་སལ་གསང་ཚོགས་བསྐང་གསོལ་ཀ་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་ནུབ་མོར་སྨད་ལས་འགུགས་པ། ཨེ་ལས་ཕྱིར་རམ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་བོའི་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ བཞེས་ཤིག་བར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསྐུལ་མཐར་རོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་སོགས་ནས་མཛོད་ 
ཅིགཿ ཉ་རྡུ་གྲངས་ ལྷག་མ་གཏོར་བསྡུལ་ཐམ་སོགས་བྱེད་སྟོལ་སྣང་། །ཁ་ས་འོག་སྭ་སྟེང་པ་ལྦ་སོགས་སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ཁོང་གང་ན་གནས་ཀྱང་ རང་དབང་མེད་པ ར་སྐྱོབས་བྱེད་ ཀྱི་ལྷ་དང་ 
ཕྱེས་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་དང་སྤྲོད་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ར་ལུག་སེར་བས་བདས་པའམ་བྱིས་ཆུང་ཁྲས་དེད་པ་བཞིན་ཏུ་མི་ཐོག་མི་འགོར་བར་ 
སྐད་ཅིག་ཐེང་གཅི ག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་ཤ་བྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མའི་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་བསྟེམ་ཤིག །ཞེས་ལན་ཅི་ནུས་བལྟབ་ལ་འགུགས་ 













¦ ༄༅།། ཐུངནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ལྟ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞེས༔་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པས་བདག་ཅག་སློབ་ དཔོན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 'རྣམས་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་ འདྲེན་ པ་ 
¦ བམས་ཅད་ ཀྱི་ བླ སྲོག་རྣམ་ པར་ཤེས་པ ་དམིགས་ པའི་རྟེན ་འདི་ ་ལ་ ཁུག་ཅིག འགུགས་ཐུག་འདི་ཉིད་མང་དུ་བྱས་མཐར་རྲི བཛྲ་ཨ་ ཀར་ ཁ་ཡ་ཛཿ དྲི་བཛྲ་ཨ་ ཀར་ཏ་ཡ་ཛཿ ན ནྲི་དྲི་བཛྲ་ 
(ཡཾ གུ་ཤ་དཿ བརྲ་པཱ་ཤ་ཧཱ། ཧཱ བརྲ་སློ་ སྤེ་ཊ་བམ། བཛྲ་ གྷ ་ཌྟེ་ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཆིངས་སྡོམས་མྱོ་བྱས་རྗེས། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲོལ་གིང་དམར་ནག་མང་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། ། 
ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་གང་ཡིན་ནམ་བསྡུ་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྡར་ཤམ་ལ་ཨཿ་ཡཿམཿ ནདུཿརཿཙཿཤ ཿནཿ གནོད་བྱེ་དགྲ ་བགེགས་ཟྲ ནྲི་དྲི་ཧུ་ རྫུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོདཿ ཅེས་བརྗད། གཟུགས་ཕུང་དྲག་བགེགས་ 














༧ ༄། ། ནས་གཏིབས་ཤིག །འདོད་ཆགས་ཏི་རྔམ་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཚ་བའེ་དཔལ་གྱི་གཞོབ་དུ་བསྲེགས་ཤིག །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་ནོན་ 
ཅིག །ཕྲག་ཏོག་རྔམས་པའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲེ་བར་བསྟམས་ཤིག །ང་རྒྱ་ལ་ཚུབ་འགྱུར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྟོབས་ཆེན་གྱི་རྩིབ་ལ་སྐྱོན་ཅིག །ཤན་འབྱེད་ལས་ 
ཤཾ ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་ཐོབས་ཤིག །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་འཇིགས་པའི་ ཤ་ན་གྱི་ཁར་ཆུག་ཅིགཿ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མེད་ཀྱི་གཏི་གདུ་སྒུར་ཅིགཿ མི་ཟད་ 

འབར་བའི་བྱད་ཐག་ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆར་ཕོབས་ཤིགཿ ལན་ཆགས་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་འབྱུང་ 
“ཟླ པོ་འདྲེ་སྲིན་འཚོགས་པའི་བཙོ: ན་དོང་དུ་སྒྱུར་ཅིགཿ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ལྷ་བདུད་དུ་ཕོབ་ཤིག །མཉམ་པར་འོང་བའི་བདུད་ཀྱི་སྐོས་ལ་ཐོབས་ཅིག གནམ་གྱི་འཇུ་ 
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ཐག་དཀར་ པོ་གྱེན་ དུ་ཆོད་ ཅིགཿ རྟེན་པ་ ར་པའི་ རྟོད་ཕུར་ དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ ཤིག ཞིམ ལོ་འད་ ཡར་གྱི་ཆེ་གསུམ་ དང་ ཕྲོལ་ཅིག མར་གྱི་ ཆུང་གསུམ་ དང་ཕྲོ ཕྲོལ་ ཅིག ། 
དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོཿ ཉེ་སྲོག་ སྩུངས་ཤིག །ལྟ་བའི འི་མིག་ དང་ཕྲོག་ཅི ཅིགཇ བསམ་པའི་ སྙིང་ དང་ཕྲོལ་ ཅིག རྒྱ་བརྟེན་ དཔུང་རོག་ དང་ཕྲོལ་ཅིགཿ འགོ་ཿ ་བའི ་ལྷ་ དང་༔ ཕོལ་ རྩིགཿ 

སྐྱོབ་པའི་དཔོན་དང་ཕྲོལ་ ཅིགཿ བཏིན་ པའི་རྗེ་དང་ཕྲོལ་ཅིགཿ གནས་ པའི་ཡུལ་དང་པྲོལ་ཅིགཿ མཛའ་བོའི་ གྲོགས་ དང་ཕྲོལ་ཅིགཿ བསོགས་པའི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ 
ཅིགཿ ཕུང་གསུམ་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག གཉའ་འཇི་བའེ་ཉྱན་དངསྤོདཅིག། ནོན་བྱུར་དང་སྤྲོད་ཅིགར སྡང་བའི་དགྲ་དང་སྤྲོད་ཅིགཿ གནོད་པའི་བགེགས་དང་སྤྲོད་ཅིགཿ 
འདུ་བའི་ནད་ དང་སྤྲོད་ཅིགཿ ཕོ་བདུད་མོ་ལ་ཕོབ་ཅིགཿ མོ་བདུད་ཕོ་ལ་ཕོབ་ཅིགཿ རྒྱབ་ ཀྱི་གོས་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཁ་ཡི་ཟས་དང་ཕྲོལ་ཅིག སྦོའི་ཆུང་ལ་དང་ཕྲོལ་ཅིག 


¡8 9> 99[»2=8 ® ཏིང 












¦; ༄༅། ། ད མཆན་གྱི་བུ་དང་ཕྲོལ་ཅིགཿ ལག་གི་ནོར་དང་ཕྲོལ་ཅིགཿ ལྦ་མཆོད་བདུད་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ ཉེ་བ་དགྲ་རུ་སློཿ ངས་ཤི གཿ ལྷ་གཤེད་བདུད་ དུ་ཝོ བས་ཅིགཿ ཕོ་ 
རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིགཿ མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ཤིགརཆུང་རྒྱུད་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག་ཡར་གྱི་ཆེ་གསུམ་ལ་བབ་ན་སེང་ཆེན་གྱི་ཁོག་པ་འབུས་གཡེང་བ་བཞིན་ཏུ་ 
༧ ཐོངས་ཤིག །མར་གྱི་ཆུང་གསུམ་ལ་བབ་ན་སྙུགས་བྲན་སྟོར་བས་བརྔས་ས་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོངས་ཤིག །ཕ་སྤུན་ནང་ཚན་ལ་བབ་ན་ཡུག་ཁྱུ་ལ་འཕར་སྦྱང་བརྒྱབ་པ་ 
བཞིན་ཏུ་ཐོངས་ཤིག ཕ་ཁུ་རྒན་རིམ་ལ་བབ་ན་སྡོང་རྟན་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་བ་བཞིན་ཏུ་ཐོངས་ཤིག གཞོན་ནུ་དར་མ་ལ་བབ་ན་སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ཏུ་མོ་ 
བཙུན་མཛངས་མ་ལ་བབ་ཞན་མེ་ཏོག་སད་ཀྱི་ཁྱེད་བ་བཞིན་ཏུཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྒྱོ་ལ་བབ་ན་མེད་ རྡུལ་ ལུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་ཐོགས་གཡོ་བའི་ལུས་ལ་བབ་ན་ 


















ཁཾ ༄༅། ད ཚད་མ་འཇུག་པར་བཞེས་ཤིག་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆི་ལ་ཁུང་མ་འབྱིན་པ ར་བ ཞེས་ཤིགཿ ཅེས་པའི་བཞེས་དངས་མཐར་ཟ་ལམ་གཏད་པ་ནི དྲག་ལིང་ཁྲག་རིས་ཅན་ཞིག་སྲུང་མའི་གཏོར་མར་ཕུལ་ ལོ 
རྦད་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཏང་མཐར། ཧོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་བ སྲུང་བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །དགྲ་བོ་ 
4 ཆྡྷི་མོ་འདིས་ཡུས་སྲོ' ག་དབང་ཐང་ཆོས་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཟ་སྐལ་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པའི། །འདིའི་ཤ་ཟོས། རྐང་འཐུང་སྲོག་གཅོད། དབུགས་ལོང་། དམོད་བཅོལ་འདིར་ 
འདོན། །དེ་ནས་ཧོ་ཡེ་ཤེས་སོ། ལརྲཀྱི་། །མཐའ་སྡུས་ལ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞགཿ ཞག་དང་ཟ་མར་ལ་ཤོར་བར་རྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིགར ནྡེ་མོ་འདིའི་ལས་སྲོག་ལ་སྟེང་ལྷའི་ཟ་ 
ལམ་ཐོད་ཅིགཿ འོག་ཀླའི་ཟ་ལམ་ཐོད་ཅཾགཿ དང་སྲོང་གི་ཟ་ལམ་ཐོད་ཅིགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོག་དང་སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


















དང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་དྲེ་ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། །དབུགས་ལ་རློམ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་ལམ་ཞེས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ 
དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོད་ཅིག །གཏད་ནས་ཀྱང་དམ་ཉམས་པའི་དགྲོ་བའི་མི ་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ཟ་སྐལ་གྱི་ལ་ཟོས་ཞིག་འཐུང་སྐལ་གྱི་ལ་ 
འཐུངས་ཤིག །ཟ་རེས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པས་དམ་ཉམས་པའི་དྲ་བོ་འདིའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཁང་ཁྱིམ་ལོ་ཐོག་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་བྱ་སྒོ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོངས་ཤིགཿ གཞོབ་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོངས་ཤིགཿ ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་ཏུ༔ སྒོ་ང་བྲག་ལ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་ 
ཏུཿ ཉེས་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་དེ་རྣམས་ཕུང་དུ་ཆུགས་ཤིགཿ བརླག་ཏུ་ཆུགས་ཤིགཿ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཅིག །མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་ 
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ཱེ ༄༅། ། བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱས་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ལ་ནི། །མཁོ་བའི་མཐའ་སྡུད་ལས་སྦྱོར་འདི། །བྲིས་པའི་མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་དབལ་བསྟན་ 
དགྲའི་ཕུང་ཁམས་ཁ་རུལ་ལ། །ཕོག་པའི་ཕྱེ་མ་རྡུལ་ཕྲན་དུ། །འགྱུར་བའི་ནུས་མཐུའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོག །འཇིག་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་བརྒྱུའི་ འདིར་བསྟན་དང་བྲོ་མནན་བྱའོ། ། གསོལ་ དེ་ནས་ 
| གསོལ་པ་མཆོད་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། /།སྨིན་གླིང་ལུགས་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་འབྲིངཔོ་ནི། །ཐང་ཐང་ཟ་ནས་ཟིལ་དེ་འདྲ་གསུམ་མཐར་བཞག་རོལ། །གསུམ་མཐིངཀཉིས་པོ་མེད་པ་ནི་ཆུང་བོ། ། །དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོབ་ཡུར་ སོ་སོའི་སྔར་ 
མཐར་མ་མཧག་རྙཀ་སྡོ་བུཅཱཏོ དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་ས་ཞིང་མི་ནོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཧོམ་ང་བླང་ནང་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་བྱ་གཅན་གསྟན་ལ་རྦརད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཟོར་རྫས་རྣམས་དམག་གསུང་དང་དུག་རླང་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། །ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་ཀགྱུར །བསླལ་མ་བྷྱོ་ཀི་ 



























ལ་པ་ཡིཿ སོགས་གཏོར་ཟེར་རེ་དང་བསྒུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར། ཧོ་དྲགྲ་བོ་དམ་ཉསམ་བསྒྲ་ལཿ སོགསནས་བཞེས་ཤིག བར་དེ་ནས་རྨ་བསྡུལ། བྷྱོཾཿ གསོན་ཅིགཿ སོགས་ཡོང་རྫོགས་མཐར་ 
ལ་དམོད་བཅལ་འདོན། དེ་ནས། ཧོ་ཧོ་ཡེ་ཤྲེས་དང་སོགས་བྱའོ། །༥༠། བླང་བང་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་བྱ་གཅན་བསྟན་ལ་རྦད་པ་བཞིན་དུ་ཟོར་རྗས་རྣམས་དམག་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་མ་བཅའ་འདོན། །དེ་ནས། ཧོ་ཡེ་ 
ཤྲེས་དང་སོགས་བྱའོ། གློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལ་ལས༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་རྦད་བས་ཀུལ་གནམ་ལ་ཅགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས༔ སྔགས་སྲུགམའི་རྦད་བསྒུལ་ནི། ཧཱུཾཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྔགས་ སྲུང་རལ་ 
གཅིག་མཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐྲལ་ལོ་ཐམས་ཅད་གནད་ནས་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་མོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཁྱོད་སྙིང་ནས་བསྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གློ་ 
བུར་དྲག་ཡིས་ཐོག་རྡུག་བྱས་པ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱི་མི་གཟིགས་སྲིད་དམ་ཅིངཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུག༔ཿ གཡན་གཅིག་དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་ 
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༄༅།། ། གཟིགས་ཞེས་ནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོས་བརྙེས་པ་མི་གཟིགས་སམཿ སྡང་མིག་སྤྱན་གྱི་ལྟོས་ལ་ཉམས་པའི་དགྲཿ གྲུ་གསུམ་རྣོ་དབལ་མཆེ་བས་དུམ་བུར་ 
གཏུབསཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་ལ་ཞལ་དུ་གསོལཿ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུའི་དགྲ་སྡེ་ཟོས༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གཅིག་མཁའ་ལ་བསྒྲེང་བཞིན་ཏུཿ 
བདུད་བཙན་གནོད་སྦྱིན་སྨན་བདུད་འདྲེ་མོའི་དམགཿ དབུང་ཙོགས་མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་མཆོད་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་རྒྱུག་ལ་དགྲ་སྡེ་གཞོཿ ལདྒའི་ཡུལ་གྱི་སྲིན་ 
པོ་སྲིན་མོ་ཡང་༔ ཡང་ཡང་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་ན་ཕ་མ་བཞིནཿ བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་ནཿ མ་ཀོད་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དོན་མེད་དམ༔ རྒྱུག་ཅིག་རྒྱུག་ 
ཅིག་ལྒོག་ཞགས་འཁུག་བཞིན་རྡུག༔ སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་སྲོདཿ དུས་མིན་བསྐུལ་ན་བདག་གིས་ནོངས་ལགས་ཀྱངས༔ དུས་ལ་བབ་སོ་མ་ཅིག་ 
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སྙིང་ནས་བསྐྲལཿ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་གང་ན་སུ་འདུག་ཀྱངཿ བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་ཇི་བཞིན་རྡུལ་དུ་ལོགཿ བསོ་ཀྱང་མི་འབྱིན་བསྐུལ་བར་མི་འགྲོ་ནཿ སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་བྱ་ར་སུ་ཡི་བྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མགོན་སྐྱབས་སུ་སུ་ལ་བཅོལཿ ཁོད་ཀཡི་དམ་བཀའ་ཡ ལ་བ ར་དོར་མིན་ན མཿ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་འོད་ 
ཟར་རམཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྒྲོལ་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་དོགས་དགྲ་སྒྲོལ་སའིཿ སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
མི་འགྱགས་བརཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བླརག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲོང་གི་རྦད་བསྐུལ་ནི༔ དཱཾ་ཛཾཿ གསོན་ཅིག་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལཿ མགོ་དགུ་བརྩེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅནཿ ྦ 
སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པའི་ཞེ་སྡང་ཅནཿ ཕྱག་མཚན་རྣོ་བའི་གདུག་ཙུབ་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་རྣོ་མུར་ཐོག་འདྲ་ཞེསཿ བདག་ གིས་ཁོད་ 
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སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་མིག་རྣོན་པོ༔ 











_ ༄༅།། ། བརེན་དོན་རེ་ཆུང་༔ གློ་ཐུར་དགྲ་བོས་བདག་བཅོམ་ཚེཿ ཁྱོད་ཀྱི་མ་མཐོང་ཅི་ཕྱིས་སྒྲིབཿ སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་གངཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་རྭ་ཧུ་ལཿ 
དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས༔ རྩ་ཕུང་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་བརླག་པར་མཛོདཿ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་གཞིལ་བ་བཞིནཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
གཞོམ་པར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབས་ནས་བསྐུལ་གྱུར་ཡངཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་མི་རྒྱུག་ན༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དུངཿ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངཿ རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལཿ བདག་ཀྱང་ཡི་ཆད་གཞན་གྱི་བརྙེས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ རྭ་ཧུ་ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མི་སྲུང་ 
4 ངམཿ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མི་མཛད་དམཿ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་དམིགས་པའི་དགྲ༔ ཁུག་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ཡིད་ཙམ་འདིརཿ བསད་རྟགས་མཚན་མ་མངོན་སུམ་ 

















_ ༄། ། ཁྲོད་ལྟ་མོའི་རྦད་བསྒུལ་ནི། མ་བྷོ་དབྱངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསྐུལ་གླང་སྤྱོན་སྣར་རྩེར་བཀོད་པའི་མཚོན་གོར་བཞུགས། །དཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུ། ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟོག་ཐོད་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲེ་བསྐུལ་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་འཇོམ་བཞུགས་ཧོཿ མི་མངོན་བྱིངས་ན་བཟུགས་པའི་སོར་གསང་སྔགས་འཆད་ཞན་སྤེལ་ 
¦ གསུམ་གྱིཿ བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པར་བཅས༔ཿ བསྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞེས་འཆདཿ དམ་བཅའི་དུས་ལ་དེང་ 
བབ་ཀྱིཿ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་བ༔ བསྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དགོངས་སམཿ རྒྱུག་ཅིག་དམིགས་པའཾ་དགྲ་ལོ་རྒྱུགཿ 
དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་ལས་ངན་པཿ མགོ་སྐོར་ལམ་བསྲུར་དགྲ་ལར་སྤྲོདཿ ཚེ་རུང་སྲོག་ཆདོ་དཔལ་གཡང་འཕྲོགཿ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིག་མཿ དྲག་ཤུལ་འཁྲུགས་ 
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འཁྲུགས་རྔམས་པའིགཟུགས༔ འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་དང་༔ བོད་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དགྲ་བོ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་རྒྱུགཿ བསྒུལ་པ་ཡིན་ནོ་མྱུར་དུ་ 
རྒྱུག༔ རྦད་པ་ཡིན་དགྲ་བོ་སྲོདཿ བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ་ལས་ཀུན་སྒྲབཿ དགྲ་ལ་མཐུ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོནཿ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ནཿ༔ དམ་ཚིག་ཉསམ་པའ་ཉེས་ཆད་ 
ཀྱིསཿ ཁྱོད་ཀྱང་འགོ་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུངཿ བདག་ཀྱང་དགྲས་བརྙེས་ནོར་མི་ཐུབཿ བསྟུན་སྲུང་གཏམ་ཡང་མིང་ཙམ་གྱུརཿ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུ་དམ་ཅན་མཿ མ་གཡེལ་བདག་ 
གིས་ནོར་ཕྱི་རྒྱུག༔ བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ལྷུར་འགྲུབ་མཛོདཿ གཡསྦོན་མའི་ཐད་བསླུལ་ནི། ཧཱུ་བྷྱོཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་དོ་གཡུ་སྒོན་མཿ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གཅོ་འཁོར་བྲ་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ ཐོག་པེར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ དམ་ 
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ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགཿ མ་ཁྱོ་བདག་ལ་སྙིང་རིག་ངམཿ སྲིད་ཁྱོད་བདག་ལ་བརྩེ་མེད་དམཿ མཛའ་ཁྱོད་བདག་ལ་གཞུང་ངན་ནམཿ བདག་དང་ 
བསྲུང་མ་ཁྱོ་བརྙེས་པའི༔ དགྲ་བོ་མུར་དུ་ལ་བསྒྲ་ན༔ ཁོ་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་དོན་རེ་ཆུངཿ དེ་ཕྱི་ད་ལྟ་དགྲ་ལ་ཆོསཿ ལྟས་ངན་མི་རུང་སྣ་དགུ་ཐོངས༔ རང་གཞན་ཀུན་ 
,$ གྱི་མཐོང་ས་རུ༔ རྟགས་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལཿ དྲག་བོའི་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བཅོལ་པའི་ལས་འདི་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ 
མགོན་པོའི་ར་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ དུག་སུམ་རྡུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ཚེཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོར་ཤརཿ 
་; ཆོས་སྐོཿ ང་ངོ་ཕོ་རྒྱུ་མོ་རྒྱུ་ཀུནཿ སྤྲལ་གཞིའི་འབྱུང་ཁྲུངས་དེར་མཆེད་ཕྱིརཿ ཕོ་རྒྱུ་མགོན་པོའི་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ཿ མོ་རྒུ་མ་མོའི་ཐམས་ཅད་བསྐུལཿ མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ 
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དཔལ་བྱོན་བདུན་ཅུའིཿ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱདཿ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའིཿ སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མའོ། །ཏྱེད་རྣམས་དྲག་ཏུ་མ་བསྐུལ་ནཿ ཞི་བདེར་གཞོལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསཿ 
ཅིས་ཕྱི་ཞེ་ན་བསྟན་འགྲོ་དགྲསཿ མཆོག་སུམ་ཕམ་བྱས་འགོར་རྣམས་མནརཿ རྒྱ་ཁྲིམས་བཤིག་ཅིང་མཐུན་གསུམ་ཕྱེཿ བཟང་དགུ་བསྡྣུབ་ཅིག་ངན་དགུ་སྤེལཿ རྣ་ 
དཀར་བསྲུབས་ནས་ལོག་སྦྱོར་བསླབ༔ དེ་སོགས་མི་དགེ་ཡོངས་བསྒྲབ་གཟུགསཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱོ་ཀྱི་མ་མྱེན་ནམཿ འོན་ཏེ་སྟོམས་ལས་དབང་གྱུར་ཏམཿ ཡང་ན་ནུས་ 
མཐུ་རྡུལ་ལམ་ཅིཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ད་ལྟ་རྒྱུགཿ མཁའ་དིག་གཞན་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟརཿ དམ་ཉམས་དགུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལཿ འཕར་སྐྱང་ར་ལུག་འཕྱད་པ་བཞིནཿ དམ་ཉམས་ 
དགབོཿ རྒྱ་སྟག་བ་ལང་གདོང་ཐུག་བཞིན༔ དམ་ཉམས༔ སེང་གེ་ཝ་སྐྱེས་འཕྲད་ས་བཞིནཿ དམ་ཉམས༔ཿ ད་ལྟ་ཁྱོ་རྦང་དོན་གཡེལ་ནཿ གྲོག་རྡུག་ཐེལ་རང་ལས་ཀྱང་ 
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¦ ༄༅། ། ལོདཿ དོ་བས་རྒྱུག་ཤིག་དགྲ་ལརྡུགཿ མཛོད་ཅིག་བསྒྲ་བའི་བྲིས་མཛོདཿ རྒྱ་ཀུན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི༔ དམ་ཚིག་དྲ་མཛོད་དགྲ་སྡེའི་དཔུངཿ མྱུར་དུ་ 
ལྷག་མཛོད་བརླག་པར་མཛོད༔ཿ ཅེས་དང་། དམ་ཅན་རད་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྔོན་རོལ་ནཿ རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རི་བོང་རྭཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མོ་གཤམ་ 
། བུཿ ཀུན་གསལ་ལྷ་ལམ་ཇི་བཞིན་དུཿ རླུང་རིག་འགགས་མེད་ཆོ་ཕྲུལ་ལས༔ཿ སྲིད་ཞིའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲོ་ ་བློ་བཞིནཿ དཔག་ཡས་བྱུག་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚུལཿ མངོན་ 
ལས་དངོ་སངས་རྒྱས་དངཿ གཉིས་མེད་གསང་བའི་བདག་པོ་ ར་ཤརཿ དེ་ཉིད་རྒ་བསྟན་བསླུང་བའི་ཕྱིརཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྤྲལཿ དེ་ཡང་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཚུལཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིས་རྣམ་འགྱུར་དངཿ ཡ་མ་ཟུགས་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམཿ ཁྱོ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་དེཿ ད་ལྟ་བསྐུལ་ལོ་མུར་ དུ་རྒྱུགཿ རྦད་དོ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 



























༼་ 


ཁུགཿ སོད་ཅིག་དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་སོད༔ སྐྱེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྒྱུགས༔ མཆོད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྒུགས༔ ཡང་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུགས༔ བོད་སྐྱོང་ 
བརྟ་མ་སྨན་བཅས་རྒྱུགས༔ དགྲ་ལྷའི་རྒ་ཕོ་ལྷ་ལྔ་རྒྱུགས༔ དགྲ་བོ་གཉིད་དམ་བྱ་བར་གཡེངས༔ སྐབས་དེར་བླ་དང་བྲ་དུས་ཡིནཿ དེ་ཚེ་མུར་དུ་ཁུག་ལ་སྒྲོལཿ སྐྱོབས་ 
པའི་ལྷ་སྲུང་ལ་མཆིས་ཏེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལ་གཏོགས་ངེས་ཕྱིརཿ བདུད་དང་སྲོད་ལ་ཚེ་སྲོག་སྙུངསཿ མཐུན་གསུམ་དང་ཕྱེས་འགལ་ཟླར་སྤྲོདཿ ཁྱེད་ལ་མཐུ་རྩ་ཅི་ 
འདུག་བལྟཿ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དུར་ཁྲད་ལྟ་མོའིབསྐུལ་བ་ནི། མ་བྷྱོཿ༔ དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཐསམ་ཅད་ཀྱིཿ ཁམས་སུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ 
ངོ་བོ་བདེགས་སྙིག་པོ་ལས༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེདཿ འོན་ཀྱང་རྟོག་དང་མ་རྟོགས་ལས༔ ལྟ་དྲེ་གཉིས་སོགས་གཟུ་འཛིན་བྱུངཿ དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 
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༄༅། ། སྒྲུལཿ : དེ་ཡི ་རྩལ་ལས་ གདུལ་བྱའི་ཡུལཿ འདུལ་ བྱེད་ལྷོར་མཐོང་ལྷོར་སྟོནཿ དེ་བཞན་ ་ཀླ་མོ་འདྲེ་མོའི་ཚུལཿ མཛེས་མིན་ སྡུག་དང་མི་ སྡུག་སྟོནཿ དུར་ཁྲོད་ 


ཀུན་ཤུལ་རྣལ་ འབྱོར་ བསྲུངསཿ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཁྱེད་ ཀྱི་ཐམས་ ཅད་ བསྒུལཿ དམ་ཉམས་ སྡང་ བའི་ དྲག་ བོཾ བོ་དེསཿ བདག་དང་སྲུང་མ་ ཁོད་ ཉིད་ལཿ དོ་ དོ་བསྡོམ་ ཕོད་ བཙུག་སྨ་ 
དབབ་སཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་སམ་ ན་ནེ་མཿ མུར་ དུ་རྒུག་ལ ་རིང་མིན ་པརཿ དགྲ་ཊེ བོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ལོགཿ དགྲ་བོའི་ འི་ལྷ་གསན་ ཐོབ་པར་གྱིསཿ ཁོད་ལ་མཐུ་དང་ ༤ 
སྩལ་ཡོད་ནཿ ལྟས་ ངན་ཆོ་ཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བོའི་སྦ་ བཀོག་ །སྡོང་ ཟླར་ ཕོལཿ བྱི་ ཕྲུག་ཚངས་ ནས་ སྐར་བ་ བ་བཞིནཿ མགོན་ སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གྲོགས་དང་ 
ཕོལཿ རྒྱུགས་ཤིག་ རྒུགས་ཤིག་འདྲེ་མོ་ཁྱ ཁྱོདཿ ད་ལྟ་ རྒུགས་ལ་° དྲག་བོ་ཡིཿ དྲག་བོ་ཡིཿ བསྒྲོན་ ཟླ་ དང་བཅས་ཕུང་བར་གྱིསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིས་ གྲུབ ་པར་ ་པར་མཛོདཿ 
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༡། ། སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསྐུལ་པའི་མཚོན་འཁོར་བཞུགས། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ། ང་ནི་དཔལ་ ཆེན དྲག་པོ པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་བདག ' །གཡོ ལོ་མེད་དེ དེ ་བཞིན་ ཉིད་ 
་ཏིང་འཛིན་ལས། །ཀུན་སྟང་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་འདོ་སྟོ' 'སྟོང་འབར། །རབ་ བྱམས་ཕྲིན་ ལས་འཇུག་པ་དཔག་མེད་ཀྱིསཿ མཐའ་གཡས་འགྲོལ་གང་ འདུལ་ ཆོས་སྟོན་ 
› ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་ ལས་སླང་ བརྣག ཅིང་ ཅུབ ་པའི ་དགྲ། །འཕྲལ་ ཕུག་ པཱ ་དགེ 'དེ་ལྟར་བསྐུའི་ཕྱི་ལ་ནིཿ མཁོ་བའི་མཐའ་སྡུད་ལས་སྦྱོར་འདིཿ བྲིས་འདི་མཐུ་སྟོབས་གཅགས་དཔལ༔ བསྟན་གྲའི་ཕུང་ཁམས་ཁང་ 

རྡུལ་ལ༔ ཕོག་པའི་བྱི་མ་རྡུལ་ལྟན་དུ༔ འགྱུར་བའི་ནུས་མཐུའི་སྟོན་པས་ལྡན་ཤོག༔ ཅེས་སྤེལ་ བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཆོས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་སལ་གམ་བསྣུབ་པ་ སྤྱི། །ཁ །ཁད་པར་གཟུགས་དང་མིང་རུས་ 
ཧ‹ འབེན་དུ༼(༥༽བཅས། བསྒྲ་བར་ འོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ འདི་ ཉིད་ལ། ལ། །སྡེ་བརྒྱད དགས པ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ ཆད་ ཕོབ༔ བསླུལ་ ལོ་ ་བསླུལ་ལོ ལོ་དྲེགས་པ་ སྡེ བརྒྱད་ 
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བསྐུལ། །ཁྱེད་རྩག་དོ་ནལ་མྱ་ངན་འདས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བཞིན། །དུས་ལ་བབ་པོ་དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད། །བསྐུལ་ལོ་ 
ཕྱིཡིལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ། །དགྲ་བོའི་ཕྱི་ཡུལ་བཟུག་བཞིན། །དུས་ལ་བབ་སོ་དགྲ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད། །བསྐུལ་ལོ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྒུལ། །དགྲབོའི་ཕྱི་ 
ཡུལ་བདག་པོ་དགུ་སྟོབས་འབྱོར་ཚོ། །བསྐུལ་ལོ་ནང་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལུས་རྟེན་གཞོམ་བསྐུལ་ལོ་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བསླུལ། །དགྲ་བོའི་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་ཕྲོལ་བདུད་དག་སྤྲོད། བསྒུལ་ལོ་མཆོག་གི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། དགྲ་བོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲོལ་བདེ་སྐྱིད་གཏོར། ། 
བསྐུལ་ལོ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུ། །དགྲ་བོའི་དཔའ་རྩ་སྣན་གྲགས་མིང་མེད་མཛོད། །བསྒུལ་ལོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ 











༄། ། འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་སོག །ཤཱ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན། །ལོ་ཟླར་ཞག་དུས་མི་ 
འགྱངས་མུར་བསྒྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བསླུལ་གླང་སྨྱན་སྣ་རྩེར་བཀོད་པའི་མཚོན་འཁོར་ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིག་པ་སྔགས་ འཆང་བ་ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 
ཤཿ དགེའོ། ། བ་ཤོག་ལ་སྟིང་ཁར་ཌྔཾཿ དེའི་མཐར་ དྭག་རཀྐ་ཁ་བཅྡ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རག་རྡི་མོ་སྲོག་རྩ་ལ་རྦདཿ ཙིརྟ་ལོང་རཀྟ་ཐུན་བྷོཿ དེ་མཐར་ལིངྒ་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་བྲི་བླ་ལ་བླ་དྭགས། །སྤྲལ་བར་རུས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྲི། དེའི་ 
མཐར་ཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་བཊཿ ཙི་བི་ཤག་དེ་ལོག་ཤུ་གུ༔ ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཙི་ཏ་ཀུ་ལུ་དམར་མ་ཤག་ཏི་ཛཿ དྲག་རཀྣ་བཛྲ་ཁ་ཆུམས་རི་ལི་ལི་བྷྱོ་རྦདཿ པྲ་རི་པ་ནི་ཙིསྨ་གྷིཔ་ནཾ་ཙོཿ ནྲཾ་ཁཾ ་སྨག་སྟིང་ཁུ་ཁུ་མག་ མག་ཆོད་ཆོདཿ ཨོཾ་མེ་ད་ ར་ 
ཊཱ་ཐུམ་རིལ་རྦད་མ་ད་ར་ཞི་ག་རྙིང་ཁ་རག་རྦདཿ ཨོཾ་ར་ཙ་ལ་སྟིང་ཁ་རག་ལར་ཤད་བཛྲ་རུ་ཤ་བྷོ༔ དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས ཅེས་དང་ཛ་ཁྲམ་གྱི་བསྐོརཿ རོ་སོལ་ 












༄༅། ། དེ་ནས་ཟ་དུའི་གངས་བསོག །བརྟན་མ་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་བྱའོ། །རྦད་བསྐུལ་མི་དགོས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ ཕུད་དང་གཏོར་མ་རེ་རེ་འཕོང་ དུག་ཁྲག་ 
ནི་མི་ཁྲག་ར་ཁག་ཁྱི་ཁྲག་གསུམ། །ཐར་ནུ་ཐང་བྲམ་བཙན་དུག་གསུམ། །ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཅི་གསུམ། །དུག་ཁྲག་དགྲ་ལིང་གྲི་རྫས་དགུའོ། ། 



































































































































































































































ྫཾ ༅། ། ཆོས་སྐྱོང་སྤ་བསྒུལ་ལེ་དགྲ་སྡེ་ནི་དཔུང་འཇོམས་བཞུགས། ཧོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ བཞེངས་ཤིགམངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ 
རྣམས་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་བར་བདག་ལ་གློ་བུར་དགྲ་བྱུངནཿ ཆགས་ཐོག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མི་མཁྱེན་ནིཿ དུས་སུམ་མཐོང་བའི་སྤྱན་གྱིས་ལ་ 
གཟིགསཿ བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་རེ་འབྲས་ཆུད་གསོན་ནམཿ ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་སྲིན་པོ་ཡངཿ ཕ་བས་བྱམས་ཤིང་བུ་བས་གདུང་ཞེས་གྲགསཿ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་མ་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་སྡེཿ དམའ་བས་ས་བཟུང་དྲང་པོའི་སེམས་བཟུང་ནཿ ཡར་མཆོད་མར་ 


་ལ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞིའིཿ འགྲོ་རྣམས་ཐར་ལམ་འཛུད་པའི་ཐབས་བརྩོན་ཡངཿ མི་དགེ་མཐུས་བསླན་སྡིག་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་པའིཿ གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ན་ལ་སགས་བརྡུ་དངའ གྲ འཛུད ནཱ དཱ སྤུན་རྤག་པའ་དཔལ་བསྟུད་པའཿ གཞན་གྱ་བད་སྐྱད 
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འཕྲོག་པ་བྱེད་པ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསོགས་པའི་དགྲ་རུ་ལངས༔ སྡོང་ཟླ་རྒྱ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་དྭངས་པའིཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བྱས་གྱུར་ 
ནཿ ལྷག་མེད་མྱུར་དུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིནཿ བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་རང་གཟུགས་སྟོནཿ ཀྱེ་མ་དུས་ལ་མ་བབ་བསྐུལ་ན་བདག་གནོང་མཛོད་༔ དུས་ 
ལ་བབ་ཆེ་བསྐུལ་ཡང་མི་རྒྱུག་ནཿ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དོན་རེ་ཆུངཿ ཀྱེ་ཧུད་མུར་དུ་རྒྱུག་པ་སྲུངམའི་ཚོགས༔ ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་མཆོད་ན་སྲིན་མོ་ཡངཿ་ 
མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིད་ལྟར་གདུང་ཞེས་གྲགས༔ ཧོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ལ་སོགས་མཿ མོ་སྔགས་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་རྒྱུགཿ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་བསམ་ 
ཞེངཿ །ད་དྲ་དངོས་སུ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིཿ མྱུར་དུ་བྱ་སྒོ་མེས་བསྲེགས་བཞིན་ཏུ་ཐོངས༔ ཡུན་རིང་མ་འགྱང་སྒོ་ང་བྲག་བརྡབ་བཞིནཿ མེ་སྟག་ཆུས་གཞིལ་ལྟ་བུར་ 












ཀུ ༄༅། ། རྡུལ་དུ་བློག །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས༔ ཨ་བེ་ཤ ་ཞེས་འབོད་པའི་ཀྲིའ་ཐོབ་ལཿ བསྲུང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་བྱ་རོག་རྡོས་བསྐྲོགས་ 
རཱོ བཞིནཿ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ཡོལ་ནང་དུ་ནས༔ མི་དགེའི་དཔལ་ཆོལ་སྡིག་པའི་བདེ་སྐྱིད་གཟུངཿ ལྷ་མེད་མུར་ དུ་བླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་སྨྱི་བསྐུལ་དགྲ་སྡེའི་ 
ཧཱཾ སྲུང་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྷྒཱདྷ་རྒྱུའིངོར། ། 
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༼གད་ཤས། ༢༨༩༧ ལར་ ང་པ 


ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ ས་ཞི་བའི་སྦྱི ་སྲེག་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས 








ཐང 


འེན ན་མོ་མ་གྭ་གུ་རུ་ཤིནྟ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་སིདྡི་མེ་པྲ་ཡཙ་ཡེཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ཀུན་བཟང་ཤི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་གར། ། 
མཁའ་ཟླ་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་བའི་དཔེ་གཉིས་སྣང་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད། ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས། །ཡོངས་ 
བསྐྱེད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གཟུགས། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཕོར་ གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གཞི། ལམ་བདེན་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱིས་གཞིག་པར་ནུས། དེ་ 
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༄༅། ། ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ནི། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་སྔགས་ལམ་ འབྲས། དེ་ི ད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་ མོ། 
བསྲེག་བླགས་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། ཞེས་མཆོད་པ ར་བརྗོད་པ་དང་རྩོམ་པ ར་དམ་བཅ འ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདི ར་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྲེག་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ 
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¡888༦ 288 ༦8 ཏེ 






རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གླུ་བཞིར་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་ཁར་བྲི ་ཐབས་ལ་ཚངས་ཟིངས་གི་ཐིག་གདབ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། མཆུ་དང་ 





གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་བཀའ་བསྒོས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ | 


ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞེ་རེ། ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྦྲས་པ་ཁ་ 
དོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དཀར་པོ་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བ་གྲམ། །ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྩིགས་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཐབ་དང་ཉེ་བར་འཇིག་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་རྫས་དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིས་རིམ། མདུན་དུ་ 













༄༅། ། བསང་ ཆུརྡོ་དྲ ལ་དགང་བླགས་ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་འཇམ་ པའི་སྟན་ལ་ ཁ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་གྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
¦ གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉི་ས་ཀ་འང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
ཀཱུ ཧཾཿ ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དྲིལ་ཐུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྒུའི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་རྡོར་དྲིལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིསྲ་ 

























ག་ག 


བརླབ་པ་ནི། ། །ཧཱུཾ་བསམ ་བརྗོད་ བྲལ་ང བའི་ངང་ཉེད་ལསཿ ཐམས །ཅད་ སྟོང་པའི་ ངང་བཞིན་ཉིདཿ ' སྨན ་རག་གཏོར་ མཆོད་ང དངོས་ང ཁཾ ་རྣམསཿ ཿ སྟོང་ ཉིད་ ་བདག་ འཛིན་ བྲལ་བ་ 
ལསཿ རཾཿཡཾཉཿཌྲཾ ་གསུམ་ཟ ་མེ་ རླུང་ཆུསཿ བདག་ཞན་ རྟོགས་ པའི་དྲི་མ་ སྦྱངསཿ མེ ་རླུང་ཆུ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ དངོས་པོར ་གྱུརཿ རྟོག་ གཉིས་ དག་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན ་དུ་མར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱུཾ་སརྦ ་པཅུ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔་ཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་རྟཀཱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་མ ་ཧྭ་བྷ ་ལྟྟ ཧྲཱི ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས་ཤབྟ་ ཨཱ་ ཧཱཾ 
གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི རྩི་བྲན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གཅིག་པའི ་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ! ཨོཾ་སྭཧཱ སྣ་ཛསྣ་རམས་བཀུ་ཡམ་ཤིང་ལ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་སྭཱ་ ཧཱ་ཞུན་མར་ལཿ ཤཱ སྲ་ ཧཱ་འབུ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཛོ་ སྲ ་ཧུ རྔས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
པེ ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྲ་ཧྭ སྟོ' སྟོང་པའཾ་ི ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ རང་རང་གི ་མིང་ཡིག་ དང་པོ པོ་ཐིག་ལེ ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཡེ ་ཤྲེས་ ཀྱི བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ བསྲེག་རྫས་ སོ་ 
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༄། ། སོའྷི་རམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱ་ལན་གཅིག་ལ། ོ་བོདྷིཔྲིཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བཏགས་པབརྗོདདེ་བཤནུ་ཨཾཨགྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བྲ་ཡེ་ 
། ཨོཾ་ཨྭཿྤ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྫ་ས་སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་མཐར་ལན་རི་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱི་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཀྟེ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པས་དུ་བ་མེད་པར་འབར་བའི་མེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཐབས་རྒྱུ་བཅུག ཧཱུཾ 


( བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཕེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླག་གཟར་གྱིས་མར་ཁུའི་ཐིག་པས་དགོས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བླཟླས་པས་ཀུ་ཤ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། ཚངས་པ་ལྷ་ 
ཧཱཿ རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
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|ཨིཿ་ཡང་ཐས་།ལཛ པི་པི 











མཛད་དུ་གསོལ། །སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲམ། ཨོཾ་བྦ ཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས་ ས་སྭཱཧ་ཝས་ཕྱས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ལས ཞི་བའི ཐབ་ཁུང་ 

ཟླམ་ཞེང་དཀར་བ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་རཾ་ལས་ ས་ཞི་ བའི་མེ་ལྷ་ དཀར་ཌ པོ་ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་པ་ གཡས་ གཉིས་དབྱུག་པ་ 

དང་ བགང་ཕྲེང་གཡོན་གཉིས་རི ་རིལ་བ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ དྲང་སྲོང་གི ་ཚ་བྱད་ཅན ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་ བསྐོར་ བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། སྟིང་ཁར་ཐ སྔོན་པོ རྣམ་ ་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ སྤྱན་དྲངས་པར་ མོས་ལ། ཨོཾ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། 

མེ ་ལྷའི རྐྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་ བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། འབར ་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀྷེ་ཡེ ཡེ་ཨ་ ཀྱར་ཡ་ ཛཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས | 


༣༨ 













ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲིཾ་ཏས་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨཀྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་སཱ་ཧཱ་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པཱདྱ་པྲ་འདི་ཱ་སཱ་ ཧཱས་ཞབ་བསཾལ་ 
འབུལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་སྟོམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་དེ་ནས། མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ 
; ཡི ག་གིས་མཚན ་པར་བརྔམ་ལ་ཨོ་ཨ གྷྲ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་དང་དམར་ཁུ་བླུགས་གཟ ར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་གཟར་གྱི་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ 
ཡེ་དྲེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ ཤུདྡེ་མ་ཧཱ་ ཤི ་ཧ་ བྱ་ཀ་ བྱ་བཱ་བྷ་ཡ ཿ ཧཱུཾ ཊུ ཿསྭ་ ཧཱ་ཞེས་པས་གཡས་སུ་ལན་ག སུམ་བསྐོར་ཞིང་བདག་བཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་ དང་ བཅར་ར། འི སྡི ག་ 


ལ་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ། ཨོཾ་ཨཀྲན རར 
' སྒྲེབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ཞིང་མེ་སྲ་བརྟགས། ཨོཾ་ཨཀྭན་ཡེ་ས་ པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་རྒྷཱཾ་ 


༄། ། 





















£, ༄༅། ། སུམཿ ཞེས་རྫ་སྣ་ནམས་སོ་སོར་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ་གཞན་ཡང་བསྲེགསྣ་ར་ས་ཅི་འབྱོར་བ། ཨགྣ་ཡེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ ཤུདྡྷེ་མ་ཧྭ་ ཤི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱེ་བ་ ཧྭ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿསྭ་ཧཱཾསྲ་ཐུལ་དེ་ནས་ཡུངས་ 
དཀར་ཐབ་ཏུ་གཏོར་སྟེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། །མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་སྡིག་ 
ཱ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨཊ་ མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ = 
ཉ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐཱ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾཿ གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་པང་ལས་ཧཱུཾ། རྟོག་བྲལ་སྒོམ་མེདཿ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བཅས་གྲུབ་རྗེས། །ད་གང་བུགས་འབུལ་བ་ནི། 

ཟོ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མ ཚན་པར་ཀྱུར བྷ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་ཛཱ་ན་ དྷནྟུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 










| །ཧཱུཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
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ལུ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཧུཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མ ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཧཱཾ ཨོ་བོ་དྷི་པྲེཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་མང་ཁ༔་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཀྲེན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། འབྱོར་བ་ུནཿ ཏིལ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ ཧཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཤིརྟཾ་ཀུ་རུ། ཞོ་ཟན་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སམྟྷ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། བདེ་བ་ཡུནཿ འབྲས་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བསྲོད་ནམས་ཕུནར སོ་བ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་བི་ཛྭ་ 
ཡེ་སྭ་ཧཱ། ནོར་ཕུན་སུམཿ ནསརྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧ་བེ་གྭ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུནཿ སྦན་མ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྟོབས་ཕུནཿ གྲོ་ར་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གསྨ་རི་སྭ་ཧཱ། 
























༄༅། ། ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམཿ དུར་ཝྭ་ཆྭ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭ་ཧཱ། ཚེ་རིང་བ་ཕུནཿ ཀུ་ཤ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་བསྲུག་བ་ཕུནཿ དེ་ལྟར་ 
རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་བསྲེག་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡུངས་ དཀར་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཐབ་རུ་གཏོར་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་ 
དྭ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐསམ་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་སྐབས་འདིར་སྦྱིན་བསྟེགས་གྲང་བགོངས་པ་ཡམ་ཤིང་བཅུ་མདབ་ཁུ་བཅུ་རྩ་སྔགས་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ 
ཧྭ་བཏགས་པའི་ལིག་བརྒྱ་འདོན་གསོལ་རེ་སྦྱར་རྫལ་སྤུ་བརྒྱ་ཚང་སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཐེར་བགོན་ན་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་སྔགས་ གྲངས་དང་ཡིག་བརྒྱ་འདོད་གསོལ་ 
¦ དང་བཅས་པ་ཚར་ནས་ཡམ་ཤིང་བཅུ་དང་མར་ཁུ་བཅུ་ཞི་སྔགས་བརྒྱ་བསྟོན་པ་དེའི་བགྲེས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཅུང་ཟད་ འཛུམ་པའི་ 




















ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡི ག་གིས་མཚན་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱུཾབྷོ བྷོ་ཧྷི་ཙཾ ཏཱཿ ཧུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྒྱོར་ཏེ །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ར་དང་ བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ སོགས། གསོལ་ ཞེས་པའི་ཚར་གསུམ་གྱི་དགང་བླུགས་ཕུལ་གཏང་རེག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བྡ་ ཨརྒྷཾ པྲ་ཏིཛྫ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྭཱ དེ་བཞནཊ པཿ དྷུཔྲིཿ ཨ་ལོ་ཀེ སྷནྡེ། ནེ་ལི་དཱཿ ཤསྟ་པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཨ་ཧཱུཾ། སརྦ་པཉུརཀྟ་བྷ་ལིརྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཀཱ་ཐུ་ཧོཿ ས་བར་ཐེས་མཆད།ཧཱུ་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ 
ཁྱབ་པ་ལཿ ལོངས་ སྐུ་ཉཾ ་འོད་ ལྟ་ བུར་སོ་སོར་འཕྲོཿ སྤྲལ་ སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུས་འགྲོ་ དོན ་མཛདཿ རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཚོགས་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་བཏང་ལ་དྲངས་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྷག་མ་ཡང་བསྲེགས་དཀྱིལ་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཕུལ་ནས། ༅། རྙེད་ཡོ༔ ཡངས་སྲ་མ་ཆང་ དང་ ། །གང་ ཡང་ནུས་ | 
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༄༅།། ། པ་མ་མཆིས་པ། འདིར་ནི་བྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་གྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་དང་ཡིག་བརྒས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ! །ཡེ་ཤིས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་ 
དཱ བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ། བཛྲ་ས་མཱ་ ཛཿ ཞེས་རྡོ་ ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་བྱང་། བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུ་དང་། ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ ཛ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་གསོ་ཞིང་། སྐར་ ཡང་མི ་ལྷ་ ཆ་བྱད་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ ར་ 
སྐད་ཅིག་ གྲིས་ གསལ་བར་གྱུར། ། །མེ་ལྷ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་ དང་གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྐེན་ཡེ ་ཡེ་སྭ་ཧྭ་ས་དགང་ 
ཱེ བླགས་ ཕུལ་ ནས། ཨོཾ་ཨཱ ཀེན་ཡེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་བི་ ཤུདྟེ་མ་ཧཱ་ཤྲི ཤི་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ ཧཱ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ ས་ ཧྭ། ཞེས་པས་གཡས་སྲ་ལན་ གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། བདག་ ཅག་ དཔོན ་སྲོབ་ འཁོར་ དང་ གབཅས་ 









༄༅། ། གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལསྲ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་རྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
¦ སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། ། 
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£, ༄༅། ། ཀཿཛོགས་སོགས་གསར་རྙིང་གྲིག་ས་ཆེན་པོ་གང་ནའང་བྱོནསྐྱེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡམ་ཤིང་བཅུ། མར་ཁུ་བྱར་ཏིལ་བྱས་སོགསྔ་ར་སྒ་རམས་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་བྱཅུ་ཚོ་རེ་ཐུལ་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ནས་ 
བཟུང་བཅུ་ཚོད་བཅུ་ཡང་ལྡབ་ཀྱིས་འབུལ་དགོ་ ས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དྲི་ལན་འགའ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་པས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཏུ་བཟུང་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཚར་གཅིག་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་དང་། ཁྲི་ 
„ླ འབུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་ཚོ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་རྫས་གཞན་ལྷན་གཅིག་དུ་བསྡོམས་ལ། ལྷ་སྔགས་ཁོ་ནས། ཡམ་ཤིང་བཅུ། མར་ཁུ་བཅུ་ཕུལ་མཐར་རྫ་ས་སྤུང་བརྒྱ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཅས་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ནས། དེ་ཚུལ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ 
གྲངས་གསོག་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་དང་པོ་ནས་རྫས་ཆེན་སོ་སོར་མི་བཤམས་པར་ལྷན་བསྡོམས་སུ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་རྫས་རྣམས་བཏུལ་ནས་རིལ་བུར་བསྒྲིལ་ཏེ་ 
འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དོན་མཐུན་པར་སྟྣང་ངོ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གང་ནའང་མེ་ལྷ་ལ་སྨན་རཀ་འབུལ་དགོས་པར་མ་བཤད་པ་མང་བ་དང་། དྲག་མཆོད་ཞི་བར་མི་འོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་འབྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ལེགས་ 


















སྲོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བས་གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱང་། དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆོས། མདོ་དང་སྔགས་སུ་གྲགས་པའི་ཡུགས་ཟུང་གི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། གང་དེའི་ནང་ནས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཡི། ཞི་ཁློ་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་སྦྱོར་གྱི། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། སྔོན་ཆད་གཞུང་འདིའི་རྒྱན་དུ་མ་ངོམ་ཡང་། ཀ་ཡུ་པ་ལྷའི་བསད་མཆོད་འདུད་རྩི་འི་སྤྲིན་ཡུང་བཞུགས། །ཀྱི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་གདངས་ལས། ལྷུན་ 

༄༽ན. ༡༢༢ ༡༡ཀ།་ལཀ་ལ།"༡ལ།་རར་བ༡ལ།་༡༤༨ ༩༡" ལོོ -༤༨༡༢= ༡༤༢ (° འེ "2༡2! ༡ དྲ་། ཚོ -‹ «5! ° 
གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རྩབ་སྣང་གཟུགས བསང་སྣོད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན། །དཔག་མེད་ནམ མཁའ་མཛོད་ དུ་གྱུར། །ན་མཿ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ༔ སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་བསང་ཁང་དུ། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་བསང་རྫས་རྣམས། རམ་ཡཾ་ཁཾཿགིས་བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾཿགིས་སྦྱང་སྤྲེལ་ 

=, རར ༣ ་ ཡབ ལ་ ་ཆ ཡ ཨཿ ཡེ འ. 
བསྒྱུར། འདོད་དགུའི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་པས། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བསླང་མ་བསངས། །ས་བདག་ཡུལ་བདག་གཞི 
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༄༅། ། བདགཿ ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་ཆོག །རྫོངས་མཁར་ལྷ་རི་གཉན་རྩེ་ཞེས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པཿ འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ཕུད་ཀྱིས་བརྔན། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བྱེས་སུ་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་ 
+› དང་། །དམག་རག་ཚོང་མགྲོན་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ན་ཚ་གོད་ཁ་སྲ་སྲེར་བཟློག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། དེ་རྡེས་གསེར་སྐྱེམ་ཕོ་རྒྱུད་གཏོར། རྡེས་ཆོག་བསང་ 
༤ གཞུག་ལྟར་དུ་བྱ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྨྲས་པ་ཡོངས་སུདགེ་གྱུར་ཅིགཿ དགེའོ། །ཀྱེ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དགེ་སྙེན་འབྲོང་རི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་གནས་མཆོག་ 
£ འདི་རུ་སྨྱན་དྲེན་ཕྲེན་འདྲེན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། །གཡུ་འབྲུག་ར་གཉིས་མཆོད་པར་འབུལ། །དར་སྣ་བ་ལ་མ 
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ཆོན་མཆོ ཆོད་པ་འབུལ། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འབུལ། །ཇ་ལ་སོགས་ཕུད་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཁྱེད་ལ་ མཆོད་ང པའི་ འི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 


པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། 









དཱ ༄༅། ། ཐང་ཡག་བསང་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་བསང་རས་བདུད་རྩིར་སྤྲེལ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཀྱབ་བསང་གི་མཆོད་སྤྲིནགྱས། ། ཐང་ཡག་ཟོ་ དརརྡོ་རྡེ མགར་དམར་བསང་། །བསམ་དོམ་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ཐུགས་མཆགགིསངོར་རོབླསོནཔ་སྒོ། །ཀྱེ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལྡན། །རྫོང་དཀར་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་སྡེ་བཀའ་འཁོར་སྒོ་སྲུང་དམ་ 
ཅན་བཅས། །འདི ་གཤགས་ གསོལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དོ་ཐུང་དོ་ཀོཿ ཀང་། ། ། །ཞི་ རྒྱས་དཔང་གྲགས་ ཕྲིན ་ལས་ གང་བཅོལ་ ཀྱང་། འདད མེད་ཉེ ཉ་བར་ སྒྲབ་ པའི་ སྡོང་ སྒྲོགས་ 


མཛོད། གཟམ མངསོགས་བསརས། ངས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར། དཔའ་འོ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡོ། །རྡོང་དཀར་ལྷ་རི་གསྟན་ བརྩེ་བསང་མཆོད་ནི།། ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཀུན་བརྟག་ཁམས་གཞན་དག་ལྷར་སྣང་ མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས། །མང་པོས་ཡོང་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པས། ཚོལ་བལ་ཐོང་རེགས་པའི་རྣམས་བར་ཡོངས་ཤར་བ། །རྡོས་དཀར་ལྷ་རི་གཉན་རྩེ་ཞེས་སུ་གྲགས། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚུབ་ འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 











ལཱ ༄།། ། སྤྲལ་དང་ཡང་སྒྲལ་ཉིད་སྤྲལ་དང་། །སུམ་ལ་སྤྲལ་དཔག་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ཀུན་གྱི་མཆོད་གཞི་མ་མོ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན་བདག་མེད་མ 
› ཅིག་མ། །མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་སྦྲལ་གཞི་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་སྲིད་ ཞུའི་མཆོད་ཚོགས་རོལ། །ཀྱེ་དབྱིག་འཛིན་རྣམ་དག་སྤྱན་མའི་ 
ྷ གཏེར། །མེ་ཁས་རྣམ་དག་གོ་དཀར་མོས 








། ལོངས་ 


སྤྲལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་གདོང་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །དོན་ལ་སྔགས་སླུང་ རལ་ 





མཁར། །དྲི་བྲལ་དངུལ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །འདོད་ཡོང་ལྔ་ལྡན་མཁོ་དགུའི་རྫས། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་བསྲེགས་པའི་བཅུད། དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྫས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ། ། 































` 


སྦྱངས་སྤྲེལ་བསྒྱུར་བ་མཱ་མ མ་ཀ ཟེགས་ མས་བྲན་ པའི་དུད་སྤིན་ཆེས། །ས་བླའི ་གནས་ ཀུན་ཡོངས་ ཁྱབ་པས། །རྩ་གསུམ་ཆོས སྲསུང་རྒྱ་མཚོ་ བསངས། །མ་ མོ་ སྔགྲས་ ཀྱི 
སྲུངམཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ནག་མོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་སྤྲན་དྲུགཿ དེ་ཡི་བྲན་ ོ་ཅུ་བཞི གཡོག་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཿ ཡང་གཡོག་འབུམ་ ཁྲི་འབུམ་ སྟོང། ། ། །ནམ་གྲུ་རི་ཏི་ 
ནག་མོཿ འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་ ཆེན་མོ། ། །ཤྭ་ན་ས་བདག་བདག ཉིད་མ། ། ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས་པཿ དུར་ཁྲོད་ལྷ ་མོ་ ལྕམ་དྲལ། །ཅླྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བཿ ཤན་པ་ 
སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ༔ དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་བསང་སོ། །མ་སྲིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་ ཚིགས་ བཅསཿ དཔལ་མགོན་མ་ 
ནིང་ནག་པོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོཿ གྲབ་བགོན་རན་ཡུ་ཅ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་ང་བཅསཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ 


(®99%༦༠༡༤ལོ་པོཿ 











¦ ༄༅།། ། རྣམསཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་གཙོ་བོ་འཁོརཿ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ་བསངས། །དགྱེས་སྡེ་སྨན་བཙུན་ཡུམ་རྣམསཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཡང་འཁོར་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། སྤྲལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅསཿ ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །བོད་སྐྱོང་ཟོ་དོར་གཙོ་མོ། །སྤྲ་ལྷ་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་༔ དབུལ་སྲེལ་ཅོད་པར་ 
ཌྷ མགྲིན་བཟང་ཿ གཡང་སྤེལ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་ཿ ཟས་ལྷ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྒྲལཿ གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅསཿ སྟིང་ཐིག་མ་བུའི་ 
སྲུང་མ། སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་སྔགས་སྡེ། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའེ་སྲུང་མཿ བཀའ་དགོངས་ཕུར་པའི་སྲུང་མར མདོ་སྐྱུ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་གཏེར་གྱི། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་ 
བྷ སྲུང་ཆོས་སྲུང་ཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཅི་འུ་དམར་པོ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཕྱག་ཆེན་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ་དང་།། དབུ་མཐའ་ 













¦$ 8༦༦ ངེ 












རང་སྲུང་མཿ དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དང་། ` །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་པར་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་དང་། ནེ་གུ་མ་ཡི་སླུང་མཿ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ 
བླ་མེད་བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་མཚན་ནས་མ་བརོད་པའི། །སྲུང་མ་ཇི་སྟེང་མཆིས་པ 


ཕྱི་སྣོད་འཇིག་བརྟེན་སྐྱོང་རྣམསཿ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་སྲུང་། འཛམ་ལྷ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནག །ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགས་གྱུརཿ རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ནི 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ནོར་ལུག །བང་མཛོད་འབྲུ་སྣའི་བདག་པོ། མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྤྲེལ་བའི་ལྷ། །ས་ལི་བར་དོ་སེལ་བའི་ལྷ༔ 
།དེ་ལྟར་བསངས་ཤིང་མཆོད་པའི་མཐུས། ཞི་བའི་ཕྲིན་ 





མཐུན་སྒྲབ་འགལ་རྐྱེན་བློག་པའི་ལྷ། ལྷ་དང་སྲང་མ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། 








། 


༡༦༡༠སས-སསོས། 












¦ ༄༅།། ལས་འོད་བྱརརའི་གཟིས། །འགལ་རྐྱེན་ཐུན་གསུམ་ཐར་བྱས་ནས། །དགའ་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་ཡོང་བཞད་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསེལ་རྒྱུན་གྱིས། །སྡེ་ 
བཞིའི་ཆུ་གཏེར་རབ་རྒྱུས་ནས། །ལུགས་ཟུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རླབས་ཕྲེང་ཆེ། །ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་པྡེའི་དྲིར། །རྐང་དྲུག་སྲེད་ 
ཅིང་འདུ་བ་བཞིན། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རང་དབང་མེད་བཞིན་འགུགས་པར་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐལ་པའི་མེས། །འཇིག་བརྟེན་ 
ལྷག་མེད་བསྲེག་པ་བཞིན། །བ་དྲ་འགྲོགས་འགལ་བསྟན་དགྲ་འགལ་སྦྱོར་ཀུན་གཞོམ་ནས། །བདེ་བསྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་རྟག་བརྟན་མཛོད། །མི་གཙང་བྱིང་འཐིབས་ན་ 
༈ བུན་གཞི། །རྟེན་འབྲེལ་གསང་སྔགས་འཐོགས་རླུང་གིས། །ཡོངས་བསྐྲད་རྣམ་གསུམ་ཤེ་རབ་ཀྱི། །འོད་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བར་མཛོད། །བདག་དང་བདག་ 











ཟི ༅།། འདི་ནི་རིང་གི་ཅུང་པོ་པདྨ་དམ་ཆོས་དང་སྙེ་གནས་ཨཔྩོ་ཀལྦ་བྷ་ཏྲས་བསྐུལ་ངོར་གསང་བ་སྔགས་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟར་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་ཡི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
འི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ། །།རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་བསང་གསོལ་གཉིས་བསྡུས་པའོ། །ཧྲེ་ དབང་སམས་ཅན་དྲག་པོར་སྦྲལ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བེ་ཧར་དགྲ་བླ་ཆེ། །ས་ 
ཧཱཿ བཅུའི་སེསམ་ཅན་ཁམས་སུ་སྲིད་པའི་བདག །ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བཙན་དམག་འབུམ་དང་བཅས། །གཡས་གཡོན་ 
རུ་མཚོན་སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ། །སྐད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱི་ཡི་བློན་པོའི་ཚོགས། །བཀའ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མཐུ་རྫས་འདོད་ཡོན་བཤེས་སུ་ 
¦ འདི་རྗེས་ལ། །བདག་བཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མ་འདའ་མ་ ཝ་ལྡོག་མ་གནོད་པར། །སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་སྟོན་བྱམས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ 


















( བས་དང་རྒྱལ་གསོལ་གཉིས་གཏོག་རྡུ་འདི་མ་ཁྲུབ་དམས་ཨརྭ་གས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཨེ 
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ཀྐ་་ གད 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་མངོན་རྟོགས་དྲང་ཕོར་སྨྲས་པ་བཞུགས །མངྒ་ལམ 





རཱ 


༄༅། ། ་ས་ཨུ་ར་ཨ་ ཛ་ཡ །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ག །གདུལ་བྱའི་ བཱ ངོར་སྣང་བ་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་མུ་ རུམ་ 
བཙན་པོ་ད པོ་དང་། །བུདྷ་དཱི་བར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་ པར་ ར་མོད་ སྨད་རྡོ་ 'ཞེས་ གྲགས་ པའི་ཆར། །སྲིད་ གཟུག་ནུ་ཞེས་འ འཚོ་བར་བརྟེན་པ་ནས། 
ོང ། བགྲང་བྱ་ལྔ་དྲུག་ སྐབས་ སུ་སྔོན་གོམས་པའི། །གཏེགས་གྱི་ ཡུང་ སས ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །སྐབས་དེར་རྡོ་ 
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 རྗེ་ལུག་རྒྱུ་ མཐོང་བ་ དང་། །ཁྱད་ འཕགས་རྨེཿ ་ལམ་ མ་དག སྣང་མང་ བཞེང ། མ་ བསླབས་ མི་གོ་ཀློག་ ག་འདེ་ཤེས། པ་སོགས། །སྔོན་ གོམ་ བག་ 


སེ སང དེར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བགྲང་པྱ་ བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔག་ ་ནས་ བཟུང་སྟེ། མཚན ་བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་ སྡོན་ འགྲོ་ནས། །དངོས་གཞིའི་བར་ 
མཉན ་ཐོས བསྙམ་ཆོང་ཐ་ བྱས། །དལ་ འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་ དར་ གསོལ་བ་འདེབ་ཉེར་གཉིས་བགྲགས་བྱར་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང་། །དཔལ་གྱི་ 

























ཕྱག་ཆེན་མཉམ་བསལ་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





རར 


ཙ་རཾ་གྲ་སོགས་གནམ་སྐོར་དང་། །ཆབ་གཅིག་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་གདན་ས་རུ། །ལྷ་ས་བསལ་ཡས་ཁྲ་འཐུག ། དཾ དེ 
སྐབས་དེར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག ཟེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དྲི་མེད་ཀཐག་ཟིང་སྐྱོང་ཨོཾ་རྒྱན་དཔལ་ཐུལ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ ྦ 
རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ། བགྲང་བྱ་ནེར་ལྔའི་དུས་སུ་ཕ་ཡུལ་དུ། སློབ་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་བྱས་ཀྱང་ ། །དངུལ་ཆུ་རྡུལ་གྱི་ྲོད་ དུ་ 
ལྷུངས་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་གསོལ་བར བསྒང་བྱ་སོ་བཞིའི་དུས་སུ་སྣང་མཐའ་ཡིས། །ལུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། 
རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྤྲལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་འོད་གསང་ལ་དམ་པ་ཟུང་། བསྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་ནོད་ལ་གསོལ་བར སྐབས་དེར་སྐྱེ་ཤས་ངེས་ 







[8 8» 99 2=8 ༦88 ཏེ་༔ 





༄།། ། འབྱུང་དྲག་པོའི་བློས། །སྐྱབས་སེམས་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་འབུ་ཐེལ་དྲུག་བསྒྲབ་དང་ཆབ་གཅིག་གནས་སྐོར་ལ་སོགས་པར། །སྒོ་གསུམ་བཀོལ་དུ་ནུས་ལ་ 
གསོལ་བཿ སོ་ལྔའི་བྲང་བྱར་རུ་དམ་གངས་ རྔོགསཆེས་ཁྲོད་དུ་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རིམ་གཉིས་གནད་བསྣུན་པས། །རང་སྣང་དབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་པའི། ། 
¦ ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ལཿ སྐབས་དེར་གཅོད་ཡུལ་ལམ་ལའང་སྦྱང་པའི་མས། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སྟེམས་བྱེད་དགའ་བྲོད་བཞིའོ། །བདུད་ཀྱི་མི་བརེས་ 
( ཚར་སྐོང་འགྲིགས་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་རང་འདོད་སྤང་ལ་གསོལ་བར ཁམས་དབུསྲ་སླར་ཡང་དབས་གཛང་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཚོགས། །གནས་མིན་དག་ལ་གོས་ 
3 གཞག་མ་བྱས་ཤིང་། །ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གནས་ལ་མ་བདམ་པས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་མཛད་དེ་ལ་གསོལ་བ་དེ་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མས་བསྐྲལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་ 





























བ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས། །བསྙེན་ནས་ཟབ་དགུའི་མན་ངག་ལེགས་ནོད་པའི། །སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚང་དེར་གསོལ་བར རྡོགས་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེརཿ 
སྐྱབས་རྗེ་གང་གི ་ལུངབསྟན་བསྟེན་ནསྲ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་འཛིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་རང་ཉིད། ཁམས་སུ་ཕྱོགས་ཚེ་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་སོགས། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཕུལ་ལྡོངས་རྨ་ཤོར་ཀྱི་ཀློང་ 
འགས། དེ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱུ་གྱུར་ཡང། །རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཟད་དེར་གསོལ་བཿ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ཞེསྲ་རང་ཉིད་ཉིས་དམ་བཅས་ཚེ། རང་བདེ་དང་དུ་ 
བླངས་བའི་བྱང་སེམས། །དེ་ཕྱི ར་སྐྱེ་ངལ་མེད་པ ས་ག ཞན་གྱི་དོན་གྱིས་ ཞེས་འདིགས་མེད་གླིང་པས་ ལུང་བ སྟན་ཐོབ་དེ ར་གསོལ་ བཿ ལར་ཡང་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱ་ 
”དོན། །གཙོ་བོར་བྱེད་ལས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། གང་སེམས་འཁྲུལ་བམ་ཡིན་དཔང་པོ་རུ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་དེར་གསོལ་བཿ ཕྱི་ཚུལ་བན་སྔགས་ 
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སྐྱ་ཆས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །སྤྱོད་པ་གང་གར་རོལ་མོ་འམ་ལ་འོལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཝལ་ལེ་ཝལ། །བཅོས་མའི་མངོན་རྫོགས་སྤང་དེར༔ བགྲང་ 
བྱ་དང་དྲུག་དུས་ཀྱི་སྤྲད་པས་ཚོ། །ཅྭ་རྒྱ་ནག་ནའི་ས་འཛིན་རི་བའི་ཅེ་ལྷུན་པོའི་སྦོ་མདའ་བུ། །བསྟེགས་ལམ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ལྡན་གནས། །སྤྲོལ་སང་ཕྱོགས་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ ྦ 
བྲ ཆད་གཏོགས་པ་རྫོགས་བྲག་དཀར་བརྟེན་དེར་གསོལཿ དེར་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཚུབ་སློང་ གྲིས། །བར་ཆོད་མང་བརྩམས་ཡུས་སྲོག་འོད་ཟེར་ན་ཚོགས་ བཟང་ངན་རེ་ 
„ དོགས་གཟུང་འཛིན་ཟིལ་ནོན་མཐུས། བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་སྔོན་ས་ཆན། སྡུག་སྔལ་བདེ་བར་བསྒྱུར་དེར་གསོལ་བཿ སྐབས་དེར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཀ་བ་ཆེ། ཀུན་བ་ཟང་སྙན་སྣོ་ 
¦ མེདང་ཀྱ་མདའ་ཅུ་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། །ཡུལ་དེར་ཕྱིན་ཚེ་ལྷ་འདྲེས་ཉམས་སད་ཀྱང་། །བརྫེ་བར་མ་ནུས་དེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོབས་ 
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ཟད་པས། །ཆོས་མིན་སྤྱོ སྤྱོད་ པའི་ཆེ་ཐང་རྤབ བ་ཏུ་ཉམས། །ཆོས་དང་ཆོས་ མིན་ཤེས་བཞིན་སྐོགས་ཉལ་ མཁན། ། རྫོགས་ ལྡན་ མིང་དོན ་མཐུན་དེརཿ དེ་ ཚེ་ གནམ་ རྒྱ་ནག་གོང་ 
མྱར ྱ་གི་བསྐོས་ པའི རྒྱལ་པོ པོ་ཆེའོ། །ལུང་གིསྲ་སོ སོག་པའི་རྒྱ་པོ་དབང་: བསྔགས་ པའི་ ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཞེསྲ། འོངས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་བཞིན་གང་གི་པར། གསང་ སྔགས་ ཆོས་ལཁོར་ 
བསྐོར་དེརཿ སྐབས་ དེར་ལ། །ཁ གྲུབཿ ་ཆེན ་ཡང་སྲིད་ སོགས། མཆོག་ང དམན་དུ་མར་ སྨིན་གྲོ' གྲོལ་གདམས་ པའི་ བཅུད། །སྤྲེལ་ན ནས་ འབྲེལ་ཚད་དོ: དོན་ལྡན་ སྨོན ་འདུན་ གྱིས། ། 
བསྔོ་སྨོན་ཡང་ ་དག་ འཁྱིད་ དེར་ གསོལ་ བཿ གཞན་ ཡང་ཕྱིར་ སྣང་མི ་དང་ཚུལ་མཐུན་ཡང་། རང་རྒྱུད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ རྣལ་ འཕབྱོར་ པ། །ཨུ་པ་སུ་ཀ་ཀུན་བཟང་ 


_ གཞན་ཕན་ཞེས། །ཉེས་ལུང་སྣོད་ཆུང་དེ་ལཿ སྔགས་ལ་མོས་པས་སྔགས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་མཆོག ། སཆན་ །རོགསདང་གླ་བརནདམཚིག་མ་ཉམས་མཁུས། ། ཛྲ 











༡༨༧ 


། མི་ དག་ སྣང་བ་ སྲབ་ ཅིང་ དག་སྣང་ རྒྱས། ། ། །གྲུབ་ མཐའི་ ཕྱོགས་ རྲིས་ ཞིག་ དེར་ ཆྷ་གསོལ་ཐཿ ལྟ་ བ་ མདོན་ ན་ འཁོར་ འདས་ སེམས་ སུ་ཤེས། །སྒོམ་ པས་མ་ 
ཡོངས ་མི་སྒོམ་ དོན ་ལ་ ལ་ལྟ། སྤྱོད པས་ གང་བྱས་ གྲོགས་ སུའཚར་ ནུས ་པའི། །འབྲས་ བུ་རོ་ ་དོགས་ བྲམ་ དེར་ གསོལ་ཿ བཟ དེ་ལྟར ་གསོལ་བ ་བཏབ་པས་ དུས་ གསུམ་གྱི། 

: བླ་མའི་མཛད་པར་ལོག་ལྟ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བསྲ། །ཞེས་པ་འདི་མང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ 
བ་ལ་འ ཡིར དཔོན་པོ་འཇིག་མེད་མཐུ་སྟོབས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཛུམས་བསྐུར་བར་རྟེན་རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་བའི་རྣལ་ 
3 འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་གི་མངོན་རྫོགས་བྲང་སོར་སྨྲས་པ་འདི་ས་ལོག་ལྟའི་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་ཟེར་སྟོངས་བར་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། །དགེ་འོ། །དགེའོ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་འགྲེལ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་ 
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སོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་རྡུལ། །དཔག་ཡས་སྤུངས་པའི་རང་གཟུགས་རིས་དབང་རྒྱལ། །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློག་ནས་ཡོངས་འཕག་པ། སྟོན་པ་འཇིག་བརྟེན་མགོན་པོ་དགེ་ལེགས་རྩོལ། །གསར་རྙིང་སྒྲབ་ཕྲན་འགལ་ལ་ 
ཉེར་མཁོ་བའི། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་རྣམ་གྲངས་གཟུགས། །དེང་འདིར་སྒྲིབ་བྲ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཨ་དར་ཤར། གསར་བར་བགྱི་འདི་ལྟད་མོ་གནང་བར་མཛོད། །དེ་ལ་བླ་བྱའི་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དྲུག་ས་བོན་ཡེ་གེ་དྲུག །གསུངས་ 
པའི་སྔགས་དྲུག་ཡོ་ངས་གྲགས་ཇི་བཞིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དང་པོ། ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ ་ཤུདྷ་ རར དྷ ་རྭ ་བྷལ་ཤུདྷོ་ ཉ་ ཧཾ། ལག་པས་བཟུང་། སྟིང་ཁར་ ཐལ་མོ་པདྨ་ཁ་འབུས་ལྟར། བཅས་པའི་ འི་སྟེང་ དུ་རྫས་ཀྱི་སྐྱོན་ སྦྱངས་ལྷང་རིན་ ཅེན་ 
མདངས་ལས་མཆེད་པའི་ ་འོད་ཟེར་གྱི། རྫས་ཀྱི་འབག་རྩོག་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སོགས། མ་ལུས་ཡོངས་དག་ སྟོང་པའི ་ངང་དུ་སྦྱངས། གཉིས་པ། ན་ ཧཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱོཿ སྤར་ ཐཾ ཨུཏྷ་ཏེ་ སྨྲ་ = ཁཾ་ (ཨེ་ 
མམ་ག་ག་ན་ཌ་སྭཱ་ཧཱཿ གུང་སྲིན་བ ་ཞི་ཕོ པོ་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་ཚིག་ པ་བར་མ་བཅག་ ག་ཅིང་མཐེབ་མཛུམས་གཞན་ སྒྲངས་བ་རིན་ཆེན་སྒྲོ་ སྒྲོམ་བུའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ སྟེང་རྫས་སྤྲེལ་བའི་ ལྷ། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་སེར་ཕྱག་གཉི གཉི ཉྲིས་རིན་ པོ་ཆེའི། 
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_༄། ། སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཌ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་དེ་མཚུངས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྫས་རྣམས་གང་ལ་ག་ང་འདོད་མཁོ་དགུའི་གཏེར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ རྒྱུར་ནས། །མགྲོན་རིགས་མཉེས་ཤིང་ཆཾ་མ་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
གྱུར། གསུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལ་གཉིས་མཐེ་བོང་གཉི་ས་བསྣོལ་ཞིང། གཞན་རྣམས་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེ་པདམའི་དབྱིབས། །བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་རྫས་བསྒྱུར་བའི་ལྟ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ས། 
] །བདུད་རྩིའི་བཀང་བའི་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་དཱུཾ་སྔོན་པོ། གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་སྔོན་འཕྲོས་པ་ཡི་ས། །རྫས་རྣམས་དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་ལོགས་པ། གང་ལ་ཅི་འདོད་མཁོ་དགུའི་ལོང་སྤྱོད། །བསྒྱུར་ནས་མགྲོན་རྣས་མ་ ལུས་ 

མཉེས་པར་བསམ། །བཞི་པན་མ ཏ སྤར་ཏ་ཐའ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སྭྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་མར་བརྐྱངས་ཏེ། །གཡོན་པ་ ཐུགས་ཀར་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ 
¦ བསྒྲིངས། །དེ་སྟེང་རྫ་སརྣམས་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ཐོབ་ལྷ། །དམིགས་མེད་བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རིས་གཟིགས། །ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསིལ་ཟེར་འཇིན་འཕརོ། །ཁྱད་རཔ་བདག་བསྐྱེདཕྱག་ 


༡༨༡༤ 

























¦, ༄༅། ། ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་རེ། ཕྱགརྒྱདེསྟིང་མགྲོན་ཚོགས་དབང་སྡུད་ལྷ། །ཕྱག་རྡོར་མཐིག་ནག་རབ་འཇིགས་རྔམ་བརྡིད་ལྡན། རྡོརདྲིལ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནི། ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་དེར་མཐུན་འོད་ཟེར་མཐིང་ 
ག་འཕྲོ་བ་ཡིས། །མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉན་ཞེང་། །བསྒོམ་པའི་ལས་ཀུན་ཐོག་མེད་བསྒྲབ་པར་བསམ། དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡིས། གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གདང་རྣམ་བ་གང་ལ་གང་ལ་ལྟག་སྒུར་སྟོན་པ། སྐུ་ 
ཟླ །གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། མཛད་པ་བཤམ་མི་ཁྱབ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སོགས་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་བཅལ་ཚུལ་དམིགས་རིམ་བྱིན་རླབས་སོགས། །སྟང་དབང་དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུན་བཟང་ 

གནན་ལན་གྱིས་སྨས་དགེ་གྱུར་ཅིག ༈ རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱཾ ༢ ས་འོད་ཟེ རཿ ལྕག་ ཀྱུ་ ལྟུར་ འཕྲོས་པས་ སྣ ང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ན ར་ སྲིད་ ༢ འི་ལྷ་ མ་སྲིན་དྲེ གས་པ་ སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ 
རུ དམག་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། །ཧཱུཾ་སྣང་ཡུལ་སྲིད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། འཇིག་བརྟེན་ལས་ 




















ལྭ་གྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ལྷ་ཀླུ་མ་བདུད་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་བཙན། །གཟའ་སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱད་འདྲེན་ནོ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ལ་སོགས་ 


ལེགས་པ་ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ལས་བཅོལ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ཏུ་ཙ་ཤ་ན་པ་པཱ་རི་ཝ་ར་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱ༔ ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿ ཞེས་རོ་ལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། གནམས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས་ནས། པདྨ་ཀམ་ ལ་ 
ཡེ་གྭཱཾ།། ཞེས་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ་ལ་དགེའོ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གཟོད་ནས་ཀ་དག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་ཚུུན་གྲུབ་སྒུར་ངེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་སྦྲུལ་པའི་ཟེར་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ། །ཁན་བདེའི་སྣང་བ་སྦྱིན་དེས་ 
དགེ་ལེགས་རྩོལ། །དེ་ལ་སྐབས་འདི་ར་ཅི་རིགས་པར་འོད་གསར་སྟིང་ཐིག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དར་འདོད་པས། །སྐོང་རྫ་ས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ལ། ཧྲཱི ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
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༄༅། ། དབང་འཁྲུལ་བ་ བ་ལས་ འདས་པས། ཀུན་ 'ཏུ་རྟོག་བྲལ་ ཡོངས ་གྲུབ་གཞུག་ མའི་ དབྱིངས། ཀྲ ་ནས་རྣམ་ གྲོལ་ཡོ དྲ ་ཏན་རྒྱ་ ཚོའི འེ་དཔྱིད། །ཀུན་བཟང་ ཆོས་ 
ྱི་སྐུཡི ་ཐུགས་། ཏམ བསྐད། ། བདེ་ ་བའི ༥་བདག་ ཉིད་ སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ ཅན་། དང་། བདེ་ ་མཆོག་ འཁོར་ལོའི དབང་ ཕྱུག་ཟུང་ འཇུགའཇུག་ པའི་ འི་བདེ ་ཆེན་ ཁ་ སྦྲུར་ཡ ཡན་ བུ་ 
{ བདུན་ལྡན ་དངོས། །བདེ་སྟོ་ སྟོང་རྡོ་ རྗེ་ དེའིཿ དགའ་ ལྡན་ ལྷ་ བརྒྱའི་ ནོར་ བུའི་ཅོད་ པཌ་རྩེར། ། | །དགའ་ ཆེན་ སྒྱུ་མའི ཞབས་པ་ ཉེར་ བགོད་ པའི། །དགའ་ བཞིའི་ ཡེ ་ཤིས་ 
སྩ མཚན ་དཔེར་ཤར་ ཆིགས །དགའ་ར རབ་དགྱེས་པ་ རྡོ རྗེའི ་དཔལ ་ལྡན་ཊ ་མཁས་ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཕྱག ་བྱས་ཤིང་། ། །དཔལ་ (ལྡན་ གྲུབ་ རིགས་ རྒྱ་ མཚོའི་འཁོར་ལོས་ 
ཧ' བསྒྱུར། །དཔལ་ལྡན་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་སྐྲ། སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ མཚྫའི་མི ་དྲའེཿ རང་བཞིན་ ཀ་དག་ འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ ལོའི་ ངང། །རང་གདངས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ 



















བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་པས། །རང་བྱུང་གདོད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པ། །རང་རྩོ་ ལ་ཤྲཱི་སི 
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.1, ༄༅། ། དང་། ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གནང་པ། ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འཆགས་བའི་དངོས། །ཀུན་བཟང་དྲི་མེད་འོད་ཟེརཿ རིགས་གཅིག་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རིགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་དང་བསྡུ་བའི་གར། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་བླ་ 
¡ མའི ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ནི། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །གང་ཤར་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་ 
_ , མཁའ་མཛོད་ཀྱིས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མ་མེར་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 


ཟླ སོགས། །ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས༔ སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་དང་ན་དའི་སྒྲ། །བདེ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་དགའ་བཞིའི་རོ། །རབ་འབར་གཏུམ་མོའི་རེག་བྱ་ཆོས་ 


























་ཀའིར ¿༡ ༡༠ཀའ་འི་འར་། །རོ་ཁརོལ་ངར།༢།2་བོར་འ༢།ར།ཆོ་གར།ཡོར་ར༢་ ཀོལ 2ངར།ར། ང་སེལ་བར -2 ང-252-=- 
འཛིན་དྲག་བགིགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག། །མཐུར་ཐུག་ཅིར་སྣང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དག ༈། སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །རྟོགས་ཚོགས་འོད་ 
ཀཱ གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྨིན་ནས། །རང་བཞིན་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སྲུ་གྲོ་ ལ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདེ་འི་རིམ་པ་མཁྱོད་ཊ་ཀིའི་ཐོལ་གླ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དབྱེ་ས་པས་འབངས་འཇེགས་མེད་སྡེས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་སྐབས། །རྒྱ་བ་གཉིས་པ་དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་གྱི་སྡེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་སྒྲད་བྱངས་ཀྱི་བསིལ་ 







ྲ ལྡན་ཁ་ལོ་པ་ཀུན་ཁྱབ་བར་མཛད་པའི་གནས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་རྣམ་འཕྱངས་ལོའི་ས་ཀའི་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ནུབ་མོར་སྣང་གསལ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་ཤར་མདར་སྦྱར་བ་ཛ་ 















ཡནྟྱ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ལས་སློབ་པས་ཚོགས་བཏང་སྟེ། ཧོཿ བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སྲ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོསྣ་ནམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚེ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །བླ་ 
མ་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། བདེ་བར་ཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། །གཟུང་འཛིན་རྣམས་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནིཿ གདན་གསུམ་ཙང་བའི་ངོ་བོ་སྟོསཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ཁོར་ལྷ༔ མགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོརཿ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོག་ས་རྫོགས་ནས༔ ཟས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པར་ཤོ་ གཿ ཅེསྲ་དང་བ་བླང་བཙན་བསང་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། ། 


རམ་ཡམ་ཁམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀྱེ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །རྩ་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའིཚོགས། །ཞེ་དང་སྲིད་གར་བསྒུར་བ་བཞིན། །བཙན་རྒོད་རྣམ་པས་ 
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¦, ༄༅། ། འདིར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་དར་ཟབ་སོགས། །མཉམ་པོར་བསྔོམས་ཏེ་འབྱུང་བའི་མེས། །དངོས་ཕོ་འཛིན་ 
སྦྱངས་བའི་དྭངས་མའི་སྤྲིན། །ས་བླའེ་གནས་ཀུན་ཡོངས་གང་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟོག་འཇོམས་བསང། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཞི་དབྱིངས་ལས། །ཀུན་ 
ངོ བྱེད་རྒྱལ་པོའི་བསྐུན་པའི་བཙན། །རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་འཁོར་བཅས་བསང་། །རྟོགས་ན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །མ་ཏོ་རྟོགས་ང་རྒྱལ་བཙན་གྱི་རྗེ། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོར་ 
, བཞེངས་པ་ཡི། །དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པའི་བཙན། །འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་བཅས༔ གཞན་ཡང་ འབྱུང་བ་བཞི་ཡེ་བཙན། །ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བརྒྱད་ 
སྟེང་འོག་བཙན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་བཙན་གྱི་རྗེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ ། །བསང་ངོ་ཉེས་ཚོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་ཁུ་སྨུན་ལ་མཛའ་ 










ཀྱལ་ཀ 



















རད ། སྟེར་ཀླུ་མོ་གཞི་འབརཿ བར་ཆད་སེལ་བྱེད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། །དབུལ་བ་སེལ་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སོཿ བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་མ་ཟ་ཊཀྐིཿ བསྒྲབ་ལ་སྙིང་ 
ཉེ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོདར མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔཿ དྲག་རྩལ་ཐོག་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམརཿ ལས་ བྱེད་མྱུར་མགྱོག་མི་ཟན་དམར་པོ། བསྟན་ན་བསྲུང་བའི་ 
ཀླྭ་འཛིན་སྨུན་བདུནཿ སྦས་བའི་དཀར་པོ་སྲུང་མངན་ནེ་མཆོད་བརྒྱད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བ ན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་སུ་ཡི་ 
སྐ སྐུ་ཚེ་འབད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ། །གྲ་སློབས་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་སོགས། མི་འདོད་ཉེ་བར་འཚེ་བས་དངོས་ 
༣ སྦོ་ཀུན་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་མ་ར་ཡ། ཅེས་སོགས་མཆོད་དེ་ལྟར་རྒྱུན་འདོན་དང་མང་འདོན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཕན་སེམས་ཀྱི་རྡོ་སྤྲལ་དཔེ་སྲོ ། དགེའོ། མངྒ་ལཾ། 
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བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསོལ་མཆོད་བསྒྱུས་པ་བྱ་བར་འདོད་ནས། ཧུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ཆད་མདོ་འདའ་ཀ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
པའི། རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསླང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མ་ཐོགས་འབོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་དྷ་མ་པ་ལ་ཀྐྱེ་དྲ་པ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝ་ར་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛ་ས་མ་ཏིངྫ་ལྷན། ལན་གསུམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འབྲུ་གསུམ། ལན་གསུམ། ན་མ་མཁྦཿ ཀྱེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའིདབྱིངས། སྤྲོས་ 
པ་དང་ བྲལ་རིག་སྟོང་གཤིས་ལུགས་ལས། མ་འགགས་རྒྱུ་མའི་རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། འཛད་པ་མེད་པ་བསྒྱུར་ཅིག་པུ་ཙ་ཧོ། ཨ་ལས་སྣོད་མཆོག་ཐོ། ད་པ་དུམ་ 
གཅིག་པར་གཏོར་རྫས་ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱིངས་སྤྲེལ་བསྒུར་བའི་དྭང་མའི་བདུད་རྩི་འདེས། །ཁམས་སུ་ཟིལ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་བསྲུངམ་མཆོད། སྦྱོར་བའི་ 
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¦, ༄༅། ། གང་ཆེན་མ་ཧ་ཀ་ལ་མཆོད། སྒྲོལ་བའི་གང་ཆེན་བ ཛྲ་སརྙྷ༔ གསང་བའི་སྒྲོལ་གང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ༔ ལས་བཞིའི་དཔལ་སྟེར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔཿ སྦྱོར་ 
; བའིཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཀཿ བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་བསྐོང། །ནད་གདོན་གོད་ཡམས་དགྲ་རྔག་བཟློག ཚེ་གཡང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱི་ 
, ལྡན་པར་ཤག །སྤྲལ་སྐུ་ངེས་དོ ན་པས་སྦྲ་འགོའི་རི་ཁྲོད་དུ་ སྦྱར་བའ། ། 

























¡བྷཾ ༄། ། གཟུང་དྲུང་ལྕགས་རྩིའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཀྱི། དབྱིངས་ཕྱུགས་ནམ་མཁའི་ལས་བྱུག་པལའི། །གཡུ་དྲུང་ལྕགས་རྩི་ ་ཐོགས་མེད་རྩེ། །མཆོང་གི་མི་ཕོ་ཟངས་རི་ལ། ། 

_ལྕགས་ཁབ་ཅན་ལ་ཁྲི་ཚོ་རི། །ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་རེ་རེ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་ལྕགས་རྟ་རེ་རེ་བཅིབས། །རལ་དུ་དྲིལ་ནག་སུམ་བརྒྱད་ཁྲིད། །སྦྱང་མོ་ཁྲི་ཚོ་རྗེས་སུ་ 
ཤཿ འབྲངས་སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཚེ། །དགྲ་ལ་རྒྱུག་འགྲོས་ཤ་ར་ར། །གློག་དམར་མདུང་རྩེ་ལམ་སེ་ལམ། །སྔང་བྱེད་དགྲ་ལ་ཐོག་སྲེར་ཕོབས། །ཀྱེ་གཡུང་དྲུང་ 
„ ལྷགས་རྩེ་སྦྲུལ་པ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རིན་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་དང་ཕྱེ་ནར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། །སྡོ་དཀར་སུར་ཤུགས་དུད་པའི་ 
= བསང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་། །སད་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཅིག །གཅན་སྤྱང་གནོད་པ་མ་བཏང་ཅིག །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཅ་ 
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 ༄༅། ། གསེར་ཤོད་འབྲོང་རི་སྨུག་པོའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ཞེས་རྒྱབ་ཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལ། །སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱི་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་འབྲོང་རི་སྨུག་པོར་ཕོགཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །སྤྲིན་གྱི་ལྷུག་མའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
› མདུན་ཏུ་མངོན་སུམ་ལྷག་པར་གྱུར། །ཀྱེ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ངེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི། །བསོའི་ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ཚེ། །རང་རང་སོ་སོའི་དམ་བཅས་བླངས། །དེ་བཞིན་འབྲོང་རི་ 
བྱ སྨུག་གོ་ལ། །བརྟེན་བཅས་དཔལ་མགོན་བྲག་ལྷ་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཀྱད་པར་ལྷ་ཡུང་སྡོང་ར་དང་། ཐོར་བོ་རི་བཀྲ་ལྷ་སྟག་ཟུང་། ། 
ལྡ རྗ་འཕན་མགར་བ་སིལ་དམར་དང་། རྔ་ལ་སྟག་རྩེ ་ལ་སོགས་པའི། །གསེར་གཞོང་སྟོད་སྨད་གཞི་བདག་སོགས། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །སྐད་ 








ཅིག་ཙམ་གྱི ཙྩས་གནས་° འདིར་བྱོན། །དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྲིད་ཞུའི་ཚུལ་ ཏཱཾ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ།་ །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་འདྲེའི་རིན་ཆེན་སྣོད། །གང་ 


སྐ ༩༩ 


དེར་ བཤུམས་ པའི་ མཆོད་ པས་ སིན །ཕྱིཾ ནང་ གསང་བ་ ་དེ་ ཁོ ནས། །མཆོདཔ། པའི་ སྤྲི དབུང་བཟ བསམས་ཡས་ ཐས་པས། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ དི 


གསོལལོམཆོད་ད་མ འ་གསོལ་ལོ་ཿ དེ་ལྟར་ 


གསོལ་ པོ དམ་ཅན་མགར་བཅ སི །ནད་གདོན་འཇིགས་ གསོལ ད་ལ་ཏུག་ཙེཿ །སར་གཞོང་ལུ་ཐ སྟེང་འབར་བས་སོལཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །རྒྱས་འཕྲིན་ 
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ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་སྤེལ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འོད་ལྡན་རིགས། །དབང་འཕྲིན་མཛེས་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཁུག །འགལ་ སྦྱོར་དགྲ་བགེགས་ བྲལ་ རྡུལ་ 
གཟིགས། །དྭག་ཕྲིན་གནམ་ལྕགས་དཔལ་གྱི་གཏོར་། ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣད་དང་བཙུད་ཀྱ་ཕྱུ་དང་ 
¦ གཡང་། །འདིར་ཤོག་འདིར་ཕོབ་འདི་རུ་ཁུག །མི་ལ་ནད་མེད་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད། ནོར་ལ་གོད་མེད་འགབ་འཕེལ་མཛོད། ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བ་ཁོག །བཙན་ 
རུགས་འཕན་དར་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དགེ་བཅུ་དར་ཞིང་མི་དགེ་ནུབ། །དམག་འཁྲུགས་ནད་མུག་མཚོན་དབལ་གཞོམ། །རྐྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྡེ། ། 
4 ཡོངས་མཐུན་མདོ་སྔགས་ཟླ་ཉི་གསལ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འཛོམས་ཤོག །རྡེསཉིརིམ་པ་སྱི་ལྟར་ྱ།དེ་ལྟར་གསར་སྟོད་འབྲོང་རི་ཡི། ཨུམ་འཁོར་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད་འདི། ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ 


ཟླ ༄༅།། 


















¦ ༄༅། ། ཡུལ་ལྟང་ལྷ་རི་གཉན་བརྩེའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། ཀྱ་འཛི་སྐེའི ལྷ་ རི་ གཉན་ རྩེ་ནི། ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ ལ་འོད་ ཟེར་འབར། །སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ ཞྭ་ 
དཀར་ལྡེམ་ འཛྲུཅོན། ། ། །ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱུག ་ནི་གཉིས་པ ་སྟེ། །གཡས་ པའི་བ་དན་ལེ་བ་རྒན་ ཕུར། གཡོན་པའི་ འི་ནོར་བུ་ཐུགས་” ཀར་འཛིན། །ཞབས་ ལ་སུག་ཏི་ལྷམ་ཆེན་ 
མནབས། རིན་ཆེན་དངུལ་གྱིས་ལྡུམ་སྒྲོགས་བཅིངས། ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་ག ཟིག་ཤུབ་གཡོན། གཡས་ ཀྱི སྟག་རལ་ཁྲ་བོ་ལ། ། ལྷ་མདའ་ལི ་མ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། ། 


༨. ༨. ༽ 


གཡོན་གྱི་གཟིག་ ཤུབ་ཐིག་ལེ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ མཛུ་ཧ་ཚཾ་ཚང་7 






























བ་ོ་ོ་༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༡༡༤༤༡༡པཔ༅༨༅༅༨༅པ༨༥ྨ༨_༨-༨༨པི་4ོ{ྱ༨ྤ2+{༽ྱ༽ྱ༄§༽3$ིི$ི་ ོད 

༄༅། ། གཅོད་གཞུང་སྤྱི་ལ མཁོ་བའི་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོས་མའི་གད རྐྱང་པ བཞུགསཿ ན་མོ་ཐུ་རྭཌྣ་ཀི་ནི གཅོད་ཀྱི་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་ནིཿ ཕོ་ཚོད་ལྷ་འདྲེར་བརྙས་སེམས་དང་ཿ ཆོས་ 
བརྒྱད་རེ་དོགས་མ་ཡིན་པར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་སེམས་སྟོབས་བསྐྱིདཿ ཆགས་སྡང་སྣང་བ་ཐོག་བརྗིས་བྱཿ དམིགས་བྲལ་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་དེ༔ ཅིས་བརྗོད་པའི་ངར་སྐད་དབྱངས༔ སིང་ལྕམ་དཀར་མོའི་ང་རོའི་སྒྲ༔ རི་དྭགས་གཞན་གྱི་ཐོས་པ་བཞིནཿ༔ 
¦ འདར་ཞིང་ཞུམ་པའི་དང་ཉིད་ནས༔ དཔའ་ཟིལ་ཆགས་སྟེ་བརྒྱལ་བར་བསམཿ ཕཊཿ ཡེ་གཞི་སྟོང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལཿ ཡིད་ཤེས་གྲོ་ལ་འཁྲུལ་རླུང་འགྱུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གརཿ༔ གྲོལ་ 
༨. »25-¬ (27 ༨ལོབ་༡ཀ། ༠ ཁཛ་ལ་།པོར་།།འོས་།༡ཀ།། ༡27 འལ ཀ་ཀ ཀབ 2 9 ར༠༡༡།” «ཧི 2༡༡ ༡༡༨ - "` སྭ འེར ༡༢ སཔ" འི 
གཞ་བདག མེད་ལྷ མ་རབས སྒྲོན་མཿ རྣམ་པ ཁྲས་མ དམར་མོའི སྐུར་གྱུར་ཏ༔ ཕྱག གཡས མི ལྤགས གཡང་གཞི མ།ཁའ་ལ་འཕྱརཿ འཕྱགས ཞང་ས ཐཾ སྲམ གཞ 
ལ་བརྡབ་ཙམ་གྱིས༔ འཁྲུལ་གཞིའེ་མངོན་རྟོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོཿ རང་དབང་མེད་པར་བདག་གིས་དབང་དུ་བསྡུསཿ ཕཊ་ཿཕཊ་ཿཕཊཿ ཕྱག་གཡོན་ 












མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པའི་སྒྲསཿ ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་གཉིད་སད་ཅིངཿ འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ཏེཿ བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་ 
གནས་པར་གྱུརཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཕཊཿཕཊ་ཕཊཿ སྔོན་འདས་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་དག་ཏུཿ འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དང་༔ ཉོན་མོ ངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལས་གྱུར་གདོནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ཟིལ་གྱི་གནོནཿ འཁྲུལ་སྣང་གཞན་གནོད་བསམ་ངན་རང་ 
རྒྱལ་ཏེཿ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མུ་གུ་ལེགས་སྨིན་ནས༔ ཐར་དང་རྣམས་མཁྱེན་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་མཛོདཿ ཕཊཿལཊཿཕཊཿ དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་མཁན་པོ་ 
བདག་ཉིད་དང་ཿ དེ་ཡི་འགལ་ཟླར་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡེཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཆོསཿ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་དུ་མ་རོ་ཅིག་གྱུརཿ ཕཊཿ 








ས་ཤ ལང 





༄༅། ། ཕཊ་ཿ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་སྤྲོས་བྲད་དང་དུ་མཉམ་འཇག་ནས༔ གཅོད་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བར་འཇུག༔ དེ་ཡིད་བང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་དོན་ཚན་དེཿ འདི་ཉིད་དམ་ལྡན་སློབ་མ་མཆོག༔ ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བར རྡོ་བླ་ཀརྨ་དབང་དྲག་གིས༔ བྲིས་དམིགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡི་དོ་དགེའོ། །དགེའོ། ། 



















































































































































- * ཡི 









31 ༡༡༩༡ ༡༠༥༡ 'ཕོ་ཆོ་ཌེ 


ཟར ༅། ། ཟོ་ དོར་ཆེན་ཐོ རྡོ་རྗེའི མགར་དམཆ་ལ་ 'བསང་མཆོད་འ འབུལ་བར་ ཅམ་འདོན་ཁ པས། !། གཙང་ ཕྱི ལ་ཨ་ ཨ་བཏུས བྲན་ པ་ ༈དང་། འ་འ ན་ཚ གི་སྐེམས་ཅི་རིགས་ 











ང་བས་སོ ང་ད 









མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བཙན་འགྲན་ལ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་ཁྱེད་གཉིས་དབྱར་དམ་གཅིག: དེ་ཕྱི་ཏིང་འཇིན་དག་པས་ཁྱོད་འབོད་ན། །མ་ཐོགས་ཡིད་གྱི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔག་ཡས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་པའི། །བསང་རྫས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྲེགས་ཟའི་ཞལ། །སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། །བྱུང་བའི་དུད་སྤྲིན་ཟག་མེད་འདོད་དགུའི་རྔས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་པས། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་བསང་། ། 
དགྱེས་ཡུམ་སྨན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་བཿ མིབ་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་རླབས་པས། །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་བསང་། །དགྱེས་ཡུམ་སྨན་མོ་ཁྲག་གི་ 
རལ་བཿ ཕོ་ཉ་མ་ངག་གཞུགས་སྲིན་པོ་ཁྲག་མིགཿ ཤན་པ་འཐུམ་སྡེའི་གཙོ་བོ་མྱུར་རྱོགས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསམ་ 





ས་ 


། གྱིས་མི་ །ཁྱབཿ དེ་ལྟར་ བསངས་ཤིང་མཆོད་ པའི་ འིབྱིན ནུས ་ཀྱིས། ། །གསང་ཆེན་ བསྙན་པ་ ཕྱོགས༔ མཐར་ རྒྱས པ་དང་། །དགེ ་བདུན་༔ སྡེ་འཕེལ་ བཤད་སྒྲབ་ 
གརའཛལ་མྱུས། །རྒྱལ་ཁམས་ཤུན་ཏུ་ནད་མུག་འབྲུགས་ཅུ རྩོད་ཞི། ཚེདང་བསོད་ ནམས གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ། །སྲིད་པའི་འདོད་དོན་མི ཿཟད་ཚར་ དུ་སྙིལ། ། 

ལོག་ལྟའི་དམ་ཉམས་དམ་སྲི་ མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚོ་དང་། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ཀྲུན་གཅན་ སྤྱང 
འཇིགས་པ་སྐྱོབས། །བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་མ་ལུས་ལྷུན་འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་རྡ་རྗེའིཟོདོར་ཆེན་པོ་ཐང་ཡག་མགར་དམར་རྨ་རྒྱལ་བསང་མཆོད་བཞུགས་མོ་ནས། ཀྱེ་རྨ་རི་རབ་ དཀར་ཡཾ ཡི་རྩེ་ 
( མོ་ནས བྲཀྲ་ གསལ ་འཇའ་རི་འལྟིགས་པའི པའི་ གུར་ནང་ནས། ། ། །ཡུལ་ ལྷ་རྨ་ ཆེན་སྤོ་ སྦོམ་ ར་ལྷ་ཆེན་ བཞུགས། ། །སྲས་མཆོག་ དམ་ ཅན་རྨ་སྡེ་རོལ་པ་དགུ། །ཡུམ་ མཆོག་རབ་ 























༨ མཛེས་སྨན ་བཙུན ལྷ ་མོ་ ་བཅུ། །ཡང་འཁོར་° འབུམ་བཅས་ པ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། རྣམ་ དག་འདོད་ དོན་མཆོད་པ་ ཡིད་ འོང་རྫས། ། 
¦ གསང་རྫས་ རིན ་ཆེན ་མཁོ་ ་དགུའི་ལོང་ སྤྱད ཉིད། །ཡུལ་ལྷ་མྲ་ ཆེན་སྤོ: སྤམ་ ར་འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །བཞེས་ ནས་ཅི ་བསམ་ དོན་ ཀུན འགྲུབ ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ས་མཛད་པའོ་རྫ་ཆེན་གསེར་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ་བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ རྭལ་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་རིས་ 'ཚོགས་ ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་གཞི་ 
ཁབདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ འདི་ སྐྱོང་བའི་རྨ་ ཆེན་སྤོམ་ར་སོགས། །རྨ་ ཡུལ་སྨར་སྐྱོུང་གཉེན པོ་གཡུ་རྩེའི་ བྲ། །སྡ་ཆེན ་གསེར་ཁྲབ་སྣཾག་ནག་ མདུང་ དར་བསྣམས། ། 
མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཡུམ་འཁོར་སྡེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ཡུས་འདིར་བཤེགས་ཤིགཿ བསང་མཆོད་ འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས། ། 







རྫི 









‹ ༄༅། ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ནས་ཡུལ་དའིའི་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་བསྲུང་སྐྱོབས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
འབད་མེད་ཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ས་འདི་ཡང་རྫ་ཡུལ་གསེར་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བསངམཆོད་འདི་ཉིད་གཤི་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའོ། ༈ རྒྱལ་བ་ ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ལ། འདོད་འབྱུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། ། 
པ་བ གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག༔ ཅེས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདི་ནི་རྨོག་སྤྲལ་ཆོས་སྐྱིངས་དཔྱིངས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དགེའོ། 

















ག་མ ཀང 


༄༅། །དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལསཿ ༈ མོ་རིག་བྱེད་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 





པོ 


༄༅།། ། ན་མོ་ ་མཆོག་གསུམ་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་ ལྷ་མོ མོ་རིག་བ བྱེད་མ། །།སྐྱབས་ མུ་མཆིའོ་ ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱོབ། ། །འགྲོ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ སར་ 
འགོད་ཕྱིར། །འཕགས་མ་ཁྱོད་བསྒྲབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་འཕགས་མ་རིག་བྱེད་མ། དབང་མདོག་ཁྲོ་ 
འཇུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །སྐུ་གསུམ་སྤྱན་ལྡན་མཆེ་བཞི་གཅིགས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཐ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
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ྫ | བསྣམས དཿ དམར་ སིར རལ་པ་ །ཐོད་སྐམས་ བཅིངས། ཤབས་ གཉིས་ མན་ ཉི ་འབྱུང་པོ་ པ་བསྡིས། ། ། །སྟག་ ཤམ་ རུས་རྒྱན་ ཁྲོ བོའི ཆས་མེ་འོད་ 


་ པའི་ དཀྱིལ་ ན་བཞུགས། །གནས གསུམ་ ོ་ཨཱཧཾ་གས མཅན། །དེ་ ལང་ འོད་ འཕྲོས་ཆོས་ དབྱིངས་ ནས། །བསྐྱེད་ པ་དང་འདྲའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ པ། ། 
སྤྱན་དྲངས་བརྟན་བཞུགས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཕྱི ་ནང་གསང་ མཆོད་ བསམ་ཡས་འབུལ། །གསང་གསུམ་དཔལ་ ཡོན་ ལྡན་ལ་ བསྟོད། །ཐུ, ཐུགས་ཀར་པད་ 

















། །འོད་ཟེར་ཡར་མར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་ལས་ 







ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ མེ་འོད་ལྟ་བུར་སྔགས་ཕྲེགས་གིས། །གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་གློག་ཞགས་ལྟའི། །འོད་ 
ཉོན་སྦྱངས། །འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་ཧྲཱིཿལ་བསྟེམ། །ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་མོར་བསམ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བལས་རྡེས་མཆོད་བསྟོད་ནས། བརྟན་གཡོ་འོད་ 
ཞུ་རང་ལ་དབེ་དེབ་མདེ་པའི་ཁ་མི ་ཚང་བྱིམ་འགྲོ་དོན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་དུ་འབྱུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཆོས༔ ཉམས་ལེན་སྐབས་མེད་རྩུབ་འགྱུར་ཚེཿ ལྟ་བ་ཡངས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་བདེཿ བསྒོམ་སྒྲབ་མི་གཙོ་ཀླག་པས་འགྲུབ༔བྱ་སླ་ཚེག་ཆུང་འགྲུབ་རྟག་ཉེ་ 
རང་བྱུང་མང་འབྱོན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བསྡུག་བསྔལ་མྱུར་དུ་འཛོམས༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་གྱི་བར་ཆད་ཤུང། །ཤེས་སླ་ ཀུན་གྱི་ཁུགས་མར་ངེསཿ སུ་ཤེས་སུ་ 







ས་ཤ རང་ཤ 













, ༄༅།། ། བསྒྲབ་དབང་དྲག་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེས་གྲུབ་བོ་མང་དུ་འབྱུངཿ མཐོང་ཐོས་དྲེགས་འཆང་ ཀུན་བྱང་ཆུབཿ དེ་ཕྱིར་ཐུག་ རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱས། ཅེས་དངཿ དྲག་གི་ 
རིག་མཆོག་རྒྱུད་ལས། །ཨེ་མ་ཡིག་བདུན་བདེ་གསེགས་སྲོགཿ ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཀླག་པས་འགྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ༔ འདི་ལས་ཁྱད་པར་སྔགས་མེད་དེཿ 
¦ ཅེས་གསུངས་པསཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམ་པ་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེ་མྱེའི་ཁྱབ་བདག་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད། །རྣམ་པ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲལ་པའི་སྐུ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
དྭ མེད་པ་མཚན་དཔེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཝུང་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུར་བཞིངས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་པར་དག་བ་རང་བཞན་མཛེས་ཀྱི་བྲང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོག་ 














ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཅད་པ་དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟོ་ནཔའི་ངང་ན་གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་བྱེད་གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུག་རྗེ་སྒྱུ་མའི་རྣམས་རོལ་གྱི་ཟློ: ས་གར་ 
ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་པའི་བདག་ཉིད་སྐུར་སྲུལ་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཅིང་། །ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྣམས། དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རྣམས་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུ་ལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་པར་དུ་བདག་གི་སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་ 







ད་དང་མ ལེ 









„ ༄༅། ། དཔུང་གཉེན་དུ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོ: ན་ལམ་རླབ་པོ་བརྒྱ་ཕྲ ག་བཏབ་ནས་དམ་བཅའ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་ 

དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ལུང་བསྟན་དབུས་དབུག་དབྱུང་གཟེང་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐུས། །འཕགས་པའི་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གར་ 
ཁྱབ་ ཀྱི་སྲེམས ་ཅན་རེ་རེའི་ འི་མདུན་ དུ་ཡང་ གང་ལ་གང་ འདུལ་དེ ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་མཚན་ གྱི་རྣམས་ཿ གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་པའི། ཐུག་རྗེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱི་མཾ་ཁྱབ་ པའི་འཕྲིན་ ་ལང་ ཀྱི་ཚད་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བསམ་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ག་ ལ་འགྱུར་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ཆོས་ 
 ཉིད་དེ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ བཞི ་བདག་ཉིད་འཕགས་པ རྨྱན་དྲས ་གཟིགས་ དབང་ཛྱུག་ གང་དེ། སྤྱི་བསྐ་ པ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྨུ་རྒོད་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། 
















ཁྱད་པར་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་དང་། གནད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དམ་སྲི་མ་རུང་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཚོགས་ ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ལར་བྱ་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ལཱའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། སྐུ་ལ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལས་རང་བྱོན་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བ། གསུང་ 
མི་འགགས་ཚངས་པའི་དབབངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ འི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཐུགས་ཆོས་དཔབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློ། ང་ནས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
། །བདག་ཉིད་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ 











|®» 8998 ཅེ 





ཀྱི་གཟིགས་པ། ཕྱོགས་རིས་མེ་ ད་པའི་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པའེ 

















, ༄༅། ། ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་ཚེ། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། །ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ནས་ 

མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་འདུལ་རབ་གནས་མཛད། །རི་བྲག་དབེན་གནས་ཀུན་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཅག་ཏེ་བསྒྲབ་གནས་སུ་ 
: བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། །གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྦས་ཤིང་དེ་དག་གི་བདག་པོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་ལྔ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ 
བུ་དགུ །རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོ་ཙ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སོ་སོར་མ་འོང་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམ་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་དབང་བསྐུར་སྨོན་ལམ་སོགས་ 


ཀྲ ནན་ཆགས་སུ་མཛད་དེ་དུས་དང་གནས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐབས་ལ་བབ་ཆེ་ཟབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཁྱེས་ནས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ 











@ ༄༅། ། པའི་གདམ་ཟབ་དམ་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་སེ་ལ་མ་ཞུག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ 
གནད་མ་འཚུ་པའི་གདམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུང་བཙུན་པའི་རིམ་པ་ཅན་ལེགས། །བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་མཆོག་རྣམས་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་༼གྱི་ 
¦ འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པས། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཅེས་བརྡོད། ཨ་ཧཀྱུ་བྷ་བྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ༔ ས་མིག་དར་བཅིང། ཨོཾ་ཨ་ཁ་བྷི་ར་ཧཱུཾཿ གིས་མེ་ཏོག་གཏད་ལ། དེ་ནས་སློབ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
¦ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྦབ་དཔོན་དགོངས། །ཐུག་རྗེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ ཀུན་གྱི་མཐོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་མཐོང་སྲིད་ཀྱིཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་འདིར་ 










༡༩༡༩སསསསཔི།་ 

















ཤཱ ༄༅། ། མོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་པར་དུ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕི་ངོ་བོར་གྱུར་ 

བ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ 
དྦ འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུག་ནས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བཀགྱིའོ་སྟམས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་མཛོད། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་འབད་རྩོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླུང་སྟམས་པའི་སྔར་གྱི་ 
ུྲ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློ་ ས་མཛོད། ན་མོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངསཿ ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ རྩ་ 

















+ ༄༅། ། བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁྱག་བྱས་པའི་མཐར༔ ཤར་སྒོའི་ནང་ཁྱམ་ པ་དུ་གནས་པ པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིགཿ བས་ལདེ་ནས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ། ཀཔ་ལས་བཏུད་ྩེ་སྦྱརཏ 
སློབ་བའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཧྷཱཾ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ཉིད། །དམ་ཚིག་ །བསྲུང་ན་ དངོས་ གྲུབ ་སྟེརཿ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་འདི་ གྱུར་ནསཿ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ 
¦ མངས་རྒྱས་ཐོབཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ ན་ ན་དྲག་གནས༔ ལྕགས ཀ་སྡག པ་མོག་ དགུ་བའིཿ སྙིང་ཁྲག་ འཐུང་ཞིག་ དམྱལ་སར་ ར་ལྷུངཿ མཆོག་ཏུ་དམ ་ཆིག་གཅང་མ་གཅེསཿ 
ཨིངྷརྡཾ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན། བག་ཤ་སེ་ཧཱཾཿ ཅེས་དམ་བསྒྲགས་ཀོ། དེ་ནས ཡེ་ཤེས་ཿ པ་དབབ་པའེ་ འི་ཆེད་ དུ་གསོལ་བ་ གདབ་; རྗེས་ཟློ་ཀ ཟློས་འདི ་བཞིན་ མཛད་པར་ཞུ། ཧེ་རྗ བཙུན་ 
, ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པཿ དུས ་གསུམ་བཞུགས་ པའི་ 'བླ་མ་དང་ར མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ དང་ཡི་དམ་ལྷསཿ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཏུ་གསོལཿ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་ 






















བ་བཏབ་ཅིག །སྨོསདང་རོལ་མོལ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་ཕོགས་ཏི། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས། ཁྱེ་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་གདོས་ཆས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ལའི་གདན་ 
སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་ཧྲིཿལ་ཐི མ་པའི་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཏེཿ སྐད་ཅིག་ཁྱོད་རང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་ར་གའི་ཕྲིང་བ་འཛིན་ཅིངཿ གཡོ: ན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་མཚན་པ་བསྣམས་ཤིང་ལོངས་ 
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, ༄༅། ། སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞབས་རྡོའི་སྐྱིལ་རླུང་གི་པད་ལའི་གདན་ཟླ་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དམར་པོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དུ་འབར་བའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཉམ་གཞགས་ཚེ་བུམ་ 
༧ འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཐུག་ཀར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྔམ་ 
| པར་གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾམྔོན་པོ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ལ་འོད་ 
༧ ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 





















( འཕགས་པ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་པར་བྱོན ་ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མཛད་ པར་ཞུ། ཟླ སྤོན་འདིསྐབས་སུ་གུརུཚིག་བདུནགྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ་ཞིང་། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་བྱིན་དབབ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཨཱཾ་མ ཌི ཌི་པདྨེ ད་ལོ ཀི་ཤ་རི་ཛྷ་ན་ཊ་ཀྐི་ནི ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཨ་ར་ལི་སྦརྦ་ཅི་ ཐོ 
ཧྲིང་ཛཿ པ་མ་ཡཱ་ཨ ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་སྤྱི་བོ: ར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞགས་པས ཨ་མེ་ཏོག་ འཐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན ་དབབས་ པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ ་བརྟེན་པར་ དྱ་བུས་ པའི་ 
མོས་པ་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་སུ་པྲ ་ཏིྷ་བཛྲ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནསྭ་ཁྱེ་རང་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱ་ཕྱག་ གི་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ དེ་ཉིད་ཡི ཡཾ པ་དམ་ གྱིལྷ་ ལ་ ཕྱུག རྟེན་གྱི གྱི་ཚུལ་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འདུན་པ་གཏད་དེ་དོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཧོ་དབང་ མཛད་ ཐུགས་རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ འབུལཿ 









ན་ལས་མ ཅི 


ཁུ ༄༅། ། ཐུགས་རྗེའེ་དགོ༔ ངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་པུ་ཙ་ཧོཿ ཅེས་དབུས་སུ་མིགས་ལ་དོར། ཚོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ན་ལྟར་གོན་བྱས་པ་དེ་དང་དར་བདུན་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་མེ་ཏོག་ཅོད་པང་ 

དོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང། གལ་ཏེ་སློབ་མ་འཚོགས་ཆས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་རི་སྐབས་ལ་མི་བབ་ན། བརྡའ་མཚོན་ཙམ་དུ་ནས་འབྱུ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་དུ་གཞུགས་གོ། ། །དེ་ལྟར་དོར་བས་ 
རཱ རིགས་ གང་ལ་བབས་ པའི ་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ་ཅིང་གསང་མཚན་ ཡང་འབུས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ རྡེ ་དབང་ཕྱུག་རྩལ། ཤར་ དུ་ཐུགས་ རྗ མི འགྱུར་རྩར་ ལྷོར་ ཐུགས་ 
རྗེ་འོད་ ད་བྱུང་རྩལ། ནུབ་ཏུ་ཐུགས་ རྗེ་པདྨ་རྩལ བྱང་དུ་ཐུགས་རྗེས་ བདུད་འདུལ་རྩལ་ ཞེས་འཛིན་པར་ཞུསཿ དེ་ལྟ་བུའི་ དབང་གི་ཿ གསང་ མཚན་འདི་ དག་འཚང་ པའི་ 
„ ཕན ་ཡོན ་ནི དཔག ཏུ་མེད་ དེ་གནས་སྐབས་ སུ་འགལ་ སྐྱེན་ ་བར་ཆད་ལ སྐྱོབ་ཅིང་བསྲུང་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ། ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ ་ཆོས་ སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྲས་ 
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དང་སྤུན་གྲོ གས་སུ་དགོགས་པར་མཛད་པ་དང་འཆི་བའི་དུས་ནའང་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ལ་གསང་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ལྷ་དང་ བླ་མ་དྲན། དེ་ 
དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་པའི་ཕན་ཡོ: ན་ཡོད་ལ་མཐར་ཐུག་མ་ངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ནའང། དེ་ལྟ་ བུའི་གསང་མཚན་འདི་ཀ་དང་མཐུན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འཇིག་ན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཏེ། གང་གི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ . 
ཡདོ་པས་ན་རྟག་ཏུ་མ་བ རྡེད་པར་འཛིན་འཚལ། །ཞེས་བརྡོད་དེ་ནས་མི་ཏོག་ཙོད་མཁ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏི། པྲ་ཏི་བྷྲི་ཧ་ན་ཨི་མམ་པ་ཏྭཱ་མ་ཧ་བ་ལ་ཏི|ྫཧྲི༔ ྦ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། ཀྱི་ཧོ་བདག་ནི་ཐོག་མ་མདེ་དུས་ནསཿ མི་ཤེས་མ་རིག་ 








རོ རི རིང 














©, ༄༅། ། མུན་པར་ཆུདཿ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་གསེར་ཐུར་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་མིག་ཕྱེས་ལྷ་དང་སྒྲོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ་རྡེས་ལ། །སྤྱན་དར་ཡོད་ན་ཕྱི་ཞིང་། །མེད་ནའང་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་སློབ་མ་རྣམས་ 

» ལ་སྤྱན་དབྱ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། བུ་ནི་མི་ཤེས་རློངས་འཁྲུལ་པའེ༔ ལྡོང་ཞིང་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡི༔ །ལིང་ཏོག་ངེས་བསལ་དཀྱིལ་ 
, འཁོར་ལྟོས༔ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙུཀྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་གསལ་ནས། ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་མཐོང་པ་ནི་ 
_ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་མིག་གི་དབག་པོ་མ་ཡེངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ལ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ 
ྲ མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིད་བྱིབ་གྲུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི་ཚད་མེད་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བརྡའ་རྟག་མཚོན་བའོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ 
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ོབང་བ་ནོམ་ཤསྣ་ནམས་པ་ཝའིརང་བཞིན་མཆོན་པའི་བརའོ། །དེ་བཞིན་དུའཕིན ལས་ནམ་པ་བཞིའི་མཚོན་པའི་སྒོབཞི། །འདོདདོོ་ཅུགབོའབུང 
བའི་འདོད་སྣམས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩིག་པ་ལྔ་རིམ། དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་ཤེས་ཤེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་མཚན་དཔེ་ཡོ་ཏན་གྱིས་མཛེས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད། །མ་རིག་པ་སེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཆགས་ཐོག་མེད་པའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ། རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཐེམ་ 
རྐས། །དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་པ་བཞིའི་རྟ་བབས། །སྟོང་བ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འགྲེལ་པའི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། །ས་ལམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་པའི་གདུག་པ་ 
ལ་སྐྱོབ་པའི་ཆར་ཁེབ་ཕུབ་པ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་བྱུལ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི་མཚོན་པ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 



























ལྐ ། བ་ག 


རྗེ་འཁོར་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨའི་ར་བ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་ཉོན་མོ ངས་པ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་ཅིང་སྲིག་མུན་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གུར་ཁང་འཁྲིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་སྦྱོར་ཡིན་ལ། དེ་འང་ནང་དུ་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བར་གནས་པདྨ་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་ 
ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་པའི་དབུའི་གཙུག་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
བོའི་གཡས་སྲུ་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་དང་། མཐའ་བསྐོར་པདྨའི་འདབ་མ་དྲུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ དྲུག་ 






༄། ། 


¡ཇི ྣ * ®! ༦༦༦ 




















÷÷ 


དང་། །དེའི་ཕྱི་བསྐོ་ ར་གྱི་མུ་ཁུད་པད་བསྐོར་རིམ་པ་བཞིའི་དང་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ། གཉིས་པ་ཉིས་བརྒྱ། གསུམ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ། བཞི་བར་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་ 
བསྡོམ་པའི་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཚངས་པར་བཞུགས་པ། དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་སྒོ་བཞིར་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞི་སྒོ་སྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྱང་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་ཞིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསལ་སྟོང་འཇའ་ 
འོད་འཁྱིལ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོགས་ 
ནས། དངོས་བཞིའི་དབང་དོན་དུ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ག དུང་ ཤུགས་ཆེན་པོ་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཧོ་བླ་མ་ ལྷ་ཚོགས་དགོས་སུ་གསོལ། ། 
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༄༅། ། བདག་ཡིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་མཐར་གཙོ་བམ་བླང་ནས། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཀྱང་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། གོང་ དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །བཅུག་ཏེ་བརྟན་པར་གྱིས་པས་ན། དེ་ལྟུའི་སྒོ་གསུམ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་མཛད་པ་དང་། 

བདག་སློབ་དཔོན་ཡང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མོས་པ་མཛད་ཅིང་། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ 
ཟླམ་པོར་སྣང་བའི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བརྡའ་དང་ ། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཚངས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་དང་། བུམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 


སི ༦༦༦ 
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ནི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཚོན་པ་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིག་པའི་གཞལ་ཡས་ཌ་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་ 

ྦ དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ཉིད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་ 
ྦ རང་བཞིན་དུ་མེར་གྱི་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་བ རྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ལྟེམས་གྱི་གང་ཚེ་རབས་འཁོ་ ར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲུས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་དུས་འདི་ཉིད་ནས་འགྲིག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་གནང་བར་ ཞུ། ཧྲཱིཿ བུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཟླམ། །བཅུད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
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¦ ༄༅། ། སྤྲལ་སྐུས་ཁྲུས་ཀྱི་མ་རིག་འཁྲུད་དང་། །ལྷ་དབང་ཡུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྱཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་ཐུམ་དབང་ས་བསྒུར་ཞིང་རོལ་མོ་འཇབ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་ལས་བྱིན་དབབ་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ནི། །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་འི་བཀང་བ་ཐོགས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཁྱོད་རང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ' འི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་མདུན་ 
< བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་ཐེབས་མཉམ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་མཚན་ལྡན་ ཀྭ་ལ་ཡི་ནང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཁྱེད་རང་ 

རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ཀླ་དེ་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒོ་ ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྩ་ཁམས་ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
¦ བཅུད་ཀྱིས་གང་སྟེ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། །ངག་བ ཟླས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་འཐུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནས་པ་རྒྱུད་ 






















འབ 


ཌྷ ༄།། བྱེད་མེ་ལོང་ཐོག་ལ། དོ་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་འཆང་གི་ཆ་བྱེད་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་ཅན་ ལ་སོགས་དཔའ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིག །ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་རིག་ 

¦ པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་རང་འཞིན་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་ཅིག །ཧཱཱིཿའཁོར་བ་ 
* མྱང་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། རང་སེམས་རིག་ན་འཆིང་གྲོལ་མེད། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རང་ གྲོལ་རིག་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤཱ ཐོབ་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ བདྨེ་ཧཱཾཧྲཱཿ ཙྟིར་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་སྙིང་གར་བསྐུར་ལ། །དེ་ཡང་མེ་ལོང་ཟླམ་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉ་ག་གཅིག་གིད་པེ་ 



















། ། བསྐུར། །བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླགས་དུས་སུ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྨོས་ཅི་དགོས། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བའི་ཚེ། །གང་འཕྲད་གཅོད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མེ་འབར་བས། །མ་རིག་ནག་བསྲེག་ཐེ་ཙོལ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དོན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དབང། །རྟོགས་ཤིང་ 
ོ; དྲ རང་དབང་རང་གིས་བསྐུར། །བསྐུར་ཐོབ་རྩོལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲིཿ ཛཉཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིོ་ཧྲཿ ཞེས་ག སུངས་པས་སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་དབང་ཁྱུག་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ནོར་མ་གྱུར་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཚེ ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་རོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ 
འི་སྤྱོད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། མན་ངག་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གོམས་པར་ 





ཤཾ ༄༅ 





ཅུ 























༄། ། ཌི་བཟུང་མི་ཡི་འགྲོ་བ་འདུལ། །མི་ཡི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོག །ཕད་སེང་གེ་རབ་བརྟན་སྐུ་གསུངས་ཐུགས༔ བོལ་སོང་འཁོར་བ་སྟུང་པར་ཤོགཿ བྱོལ་ 
སོང་འདུལ་བའི་སྲོག་སྟིང་སཿ པད་ཟུང་བྱོལ་སྲོང་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བྱོལ་སོང་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོགཿ མེ་ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་གསུངསཿ ་དྭགས་འདུལ་བའི་ 
སྲོག་སྙིང་མེད༔ མེ་ཟུང་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡི་དྭགས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོགཿ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སླུ་གསུང་ཐུགསཿ དམུལ་བ་འདུལ་བའི་སློག་སྟེང་དུཾ། 
ཧཱུཾ་ཟུང་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དམྱལ་བའི་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་སྲོག་སྟིང་ཧྲིཿ 
ཧྲཱིཟུང་འཁོར་བ་དངོ་ནས་སྦྲགཿ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤོགཿ དེ་དག་གི་འཚམས་འཚམས་སུ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྦར་ཏ་ཐོ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ 


༦༦ ༦༦༦ 








༡ 





ཧཱ 














༄༅། ། ཡིག་བདུན་པཿ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུས༔ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལཿ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགསཿ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ 
ཡིག་བདུན་པ༔ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲང་མི་ནུསཿ རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལཿ༔ མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནསམ་ཚོགསཿ བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་ 
པཿ གཅིག་བརྗོད་ཡོན་ཏན་བགྲངས་མི་ནུསཿ ཡིག་བདུན་དབང་ཐོབ་འཛིན་བཟླས་མིཿ ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རུང་༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔཿ དུས་ 
འདི་ཉིད་དུ་བྱང་བར་བྱ༔ ཡང་སྙིང་ཡིད་ལ་སུས་བྱེད་ཚདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ཕྱིརཿ བར་ཆད་བགེགས་ཞེང་འགྲོ་བ་འདུལ་སྣད་སྲིད་འཁོར་འདས་དབང་དུ་ 
གྱུརཿ ཡང་སྟིང་མཐོང་ཐོས་དྲ་རེག་རུང་༔ བསྒོམ་བཟླས་བྲིས་འཆང་སྟོན་པ་རྣམས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་པས་ 








`` བུ་ལྡདངང་ 
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ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོགས། །གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ལྔ་འཁྲིག་པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ན ནང་དུ། དུ། འཕགས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི ། 
སྐུའི་གནས་རྔནས་ཕེ་ཤེསཀའོད་ཟེར་སྣ་ལྔ འཕྲོ ོསཏེ་ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀི་གནས་ལྗར་བྲི ཐམ་པས་ 'དུག་ ལྔ། དུག་གསུམ་ ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་ཤིས་བྱ བྱའི སྒྲིབ་ ་པ་དང་བཅས་བྱང་ ཞིང་ དག་ནས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱི་དབང་དང་ བྱིན་རླབས་ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། །ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ལསཿ ལོ་ སུ་རྒྱལ་བ བའི་ 
ལྷ ཚོགས་ཤུརཿ ཐུགས་རྗེ་ ང་སྤྲལ་སྐུ་བླ་ན་ མེདཿ གཏོར་མ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་རྫོགས་ཀྱིཿ སྐལ་ལྡན་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོ། རྫོགས་ ཏེཿ འབྲུས་ སྐུ་བཞི ་མཆོག་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱོ་མ་ 
ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཀ་ཡ་ཝཀྐ ཅིརྟ་སཿ སྦར་ཨ་བྷི་།ེུ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བསྐུར་ཞིང་གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་དུ་བཀྱེལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་ 
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༄༅། ། བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྤྱིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་སྤངས་ཤི ང་ཕན་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྒྲབ། །དངོས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 

སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བྱ། ཁྱད་པར་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ཀི་སྣོད་ནས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ཤིང་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་ངག་གི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས་ཁ་ཐོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་ 
ཡིག་དྲུག་འབུངས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། དག་སྣང་སྦྱངས་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཉམ་ལེན་ལ་བརྩོཿ ན་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་བ་འདི་དག་ཏུ་འདུས་པས་ན། །བླངས་དོར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པའི་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ 
























/ྷ' མཛད་འཚལ། དེ་ནས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བའི་ཇི་ལྟར་ སོགས་གཏང་རག་མཉཱལ་སོགས་དང་རྗེསཆོ་གབྱབ་རྣམས་སྱིཉརབྱའོ།།ད་ལྟརཐུགསརྡ་ཆན་པོ་ཡངས་རྟིང་འདུསཔའི་དབང་བསླུར་འདི་ནི་མ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྒྲིགས་ཚིག་སོར་བ་ཞག་ལ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་གསལ་ཕར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ཡངཁྲོམ་དབང་ཟུང་བྱེད་དགོ: ས་ཆིག་གཞན་རྣམས་བཞག་ནས་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་སྤྲད་བསླུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་བཤད་ སྐབས་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམས་མ་དབང་འགྲོ་འདུལ་ཡིག་འབྲུའེ་དབང་དང་གཏོར་དབང་རྣམས་བྱས་ཟང་ཀྱང་རུང་བས་སྐབས་དང་བསྟུར་ཤེ་ས་པར་དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདོན་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟལ་ངོམ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་འགྲུབ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྦྲུལ་པས་འགྲོ་དོན་བསམས་ལས་འདས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཐིག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ཀའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བསྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས། །གུགས་པའི་དབྱན་རྔ་སྲིད་འདིར་ལྡིར་ 
ཡང་ལེན་ཆོ་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུའི་ཟླ། །འཇིངས་སུ་བཀབ་ཀྱང་སྐལ་བཟང་མཉན་པ་གང་གི་དད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་སྤྱོད་ཚེ། །སྔོན་ཆད་དཔེན་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་ངོམ་ཡིད་བཞིན་དབང་ཕོ་བླང་བྱའི་ཕུལ། །དེ་ 
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༄༅། ། ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས། །དང་པོ་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས། །སྤྱིར་བཏང་རྣལ་འབྱོར་བློ་དང་བསྟུན། །བྱེ་བྲག་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སམ། །བསྡུ་ན་འབྲུ་ཚོམ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། དེ་ཡང་མཱལ་རིག་པས་དཔག རྟེ 
གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཞི་ཀྲོ་དང་ནི་གཞུང་འདིས་ལྷ། །བཤམས་ཤིང་སྤྱི་གསོ་མཆོད་ཚོགས་ལྟར། །དེ་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྣོད་གཙང་མར། །བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་གདན་ཁྲ་དུ། །གཏོར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་འཁོར་བཅུ་གཉིས། །སྒྱུ་ 
༨ 


གུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚངས་བརབཤམས། །ཆོ་ག་ལ་ཡང་སྟེད་འདི་ལྟ་སྟེ། །དང་པོ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དང སྐྱོས་ཤས་བསྐྱེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། མཁྱེན་རབ་ཐུགས་བརྩེའེ་ 


--ླ 
„ཝཾ 
3 
ཟ' 
¿2 
ཟོ 
འའ 








¦ ༄། ། སྔོན་ཚེ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། །ད་ནི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བློ་གཏད་བྲལ། །ཤི་ཚེ་མི་དགེ་སྤྱོད་ལ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །འཆི་བ་དྲན་པར་མཛོད་དང་ 
སྐུབས་མགོན་ཚོགས། །དགེ་སྡིག་ རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་སྨིན་ངེས་ཀྱི། །ཆོས་མང་ཐོས་ཀྱང་ བླང་དོར་མི་ནུས་པའི། །སེར་གཟུགས་ཆོས་དྲོད་ལོག་ལྟའི་དབང་གྱུར་ 
¦ ཚོགས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དང་སྐྱབས་མགོན་ཚོགས། །འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་དུས་སྙིང་སྟོབས་དམན། །དགྲ་་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལས་ལ་བཟོད་སྲན་ཚེ། །ནོར་ 
ཧཾ རྫས་རྙེད་ཚོལ་སྒྲབ་ལ་ངེ་རིང་སྲོ ། །དོན་མེད་མགོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །བླ་མས་བསླབ་པའི་བླང་དོར་གོ་ཡུལ་ལས། །ཆོས་བ རྒྱད་མཁན་པོའི་སྲོལ་ 
ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །གཡོ་ཁྲོམ་སྒྱུ་མའི་མི་ཚེ་ཕུལ་བྱེད་པའི། །ལས་ངན་བཟང་རློམ་ཅན་ ལ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མར་སྙིང་རྒྱུ་གསང་བཀའ་བཅག་ 
































ཅང་།།སྡེ་དཔན་མི་ཆེན་ངོ་བསྲུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ། །ཕན་གནོད་གོ་དོན་འཛོལ་བའི་བླུན་རྨོངས་ཚོགས། །སྐྱབས་གནས་གཞན་གྱི་བསླུས་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཉིན་ 






རྗེས་གཟིགས། །རྣ གཏོང་། །མཁས་བླུན་བསམ་སྤྱོད་ལོག་པའི་འཁྲུལ་ 
ཚབ་ཅན། །བློ་ནོར་གོལ་ཤོས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ལས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ། །ཐར་ལམ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཤེས་མེད་སོ། །སྡུག་བསྔལ་རྔ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་དབང་མེད་བྱིགས་པར་ཡུར་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །རྣམ་མཁྱེན་ས་བོན་ལྷག་བསམ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །མངོན་མཐོའི་ས་བོན་མཆོད་སྦྱིན་འཇུངས་ 
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¦ ༄༅། ། པས་བཀག །ངན་འགྲོའི་ས་བོན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤེལ། །ལས་འབྲས་འཛོལ་མེད་རྱོགས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འཁོར་བའི་བརྒྱ་ཚད་བསམ་ 
གྱི་མི་ཁྱབ་པའི། །གང་དུ་ལས་ངན་ཅི་ལེན་མི་ཤེས་ཀྱང། །ད་དུང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་བའི། །རྟག་འཛིན་ཞེན་པས་བཅིངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །རང་ 
› གཞན་མཛའ་གྲོགས་ཟས་ནོར་འཁོར་འབངས་ཆེད། །སྡིག་སྡུག་ངལ་དུབ་བསགས་བསྲུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ཕྱི་མའི་ལམ་ངག་འགྲོ་ངེས་དུས། །ཕན་མེད་ 
; གནོད་པར་གྱུར་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །རྨི་ལམ་སྔབས་ལྟའི་ལུས་སྲོག་ལང་ཚོ་སོགས། །མྱུར་དུ་འཇིགས་པར་ཤོ ས་ཀྱང་མི་སྐྲ་པར། །ཚེ་འདིར་ཡུན་རིང་སྡོད་རློམ་བློ་ 
རྒྱ་ཅན། །འཆི་བ་ཐོག་བབ་བྱུང་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འདིར་སྣང་ཚོགས་དྲུག་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། བཟོད་མེད་འཆི་བདག་གཤེད་མས་བརྩོན་བཞིན་ 

























ཁྲིད། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ཚོགས། །དྲེན་ཆེན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །སྔོན་ཚེ་ཉོན་མོངས་རྒྱུས་བསྲུན་སྡང་བྱེད་དགྲ། ། 
འཕྲལ་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་རབ་བསླང་ནས ། ཕན་ཚུན་འཚོ་ བས་བསྟུངས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས ། །བདག་ 
མེད་མ་རྟོག་དྲག་འཛིན་ལས་ཞེས་མཐུས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོ་དགུར་འཛུངས་པའི་བློས། །མཆོད་ སྦྱིན་རྒྱང་བསྲེང་གཞན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཡི་དྭགས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ཚེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་དད་དམ་སྟིང་རྗེ་སོགས། །བླང་དོར་མི་ཤེས་ལུག་ཟུང་ཤེས་བྱར་རྨོངས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ལམ་མི་གཉེར་བླུན་སྒོམ་བྱེད་ 
གླེན་པ་ཆོས་པར་རློམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །གཞན་དག་སྔོན་བསགས་མཐུ་ལས་རིགས་གཟུགས་དང་། །སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འབངས་སྟན་ གྲགས་ 
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¦ ༄། ། སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་གསན་ལ་ཕྲག་དོག་པས། འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །དུས་ཀུན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་ 
འཐིབས། །སྦངས་གཉེན་བརྒྱུར་བརྒྱུར་སོགས་དྲན་ཤེས་སྟོབས་རྩལ་དམན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་མི་ཚུད་སྐྱོན་ལྡན་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
, གཟིགས། །སྡིག་སྡུག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས། །འཆི་ཚེ་གནོད་པའི་ལས་ངན་ཕན་ཐོག་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ 
_ ཆད་མདེ་པར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །ཆེ་འདིར་སྡིག་པ་བག་མེད་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁ་ཞེ་མདེར་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གཟུང་ནས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི། །ཞལ་བཞེས་ཡལ་བར་མ་དོར་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །བསླ་མེད་སྐྱབས་མགོན་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་ 
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¦ ༄༅། ། ཤེས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱི་རློབསྲ། །ཞེས་རྙིང་ཁུང་རས་པའི་གཏིང་བས་གསོལ་གདབ་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 

ཤ་དང་ཁྲོ མ་ཧ་སིབྣིསྟན་མཆོག་སྟམས། །མདུན་མཁར་གསལ་བར་རབ་དང་གསུམ་ཟློས། ཕ་མྲའི་རང་བཞིན་སྲིད་པའི་འགྲོ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷ། །སྟོན་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ 
¡ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོན། །མ་རྟོགས་འགྲོ་རྣམས་ 
; སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིད། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ལན་གསུམ་བཞི་བ་ཚད་མེད་བཞི། སྲེམས་ཅན་ བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
” བྲལ། །དགའ་བདེར་མི་འབྲལ་ཆགས་སྡང་སྟོམ། །སྨོན་དང་འཛུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་ཡང་མི་གཏོངས་བཟུང་བར་ངགྱི། །ཡན་གསུམ་ལགས་པ་རྒུན་བཤགས་ནི། གུས་ 
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པྲས ས་ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ ཚོགས་ འབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས ༈བཤགས་ དགེ་ལ་གེ་ལ་རང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ བརྟན་ བཞུགས་ གསོལ། །དུས་ གསུམ་ དགེ་ ཚོགས་ འགྲོ་ལ་ 
བསྔོ། ། །ལན་ གསུམ་བརྡ ་རྗེས་ཚོགས་ཞིང་ལྷ། །འོད་ཕུང་རྣམས་ སྲན་ བདག་ ཡ་ ཐིམ། །དྲུག་ པ་ བགེགས་གཏོར་བྱི་ དྱན་རླ རྨབ་ ངེ །ཨ་ག་ རོ་ཡིས་སྔགས་བརྗོད་མཐར། །ཧིཾ་ང་ ནི ་པདྨ་ དབང་ གི་ རྒྱལ། ། ། །གནོ་ ད་ བྱེད་ བགེགས་ 
རིགས་ འབྱུང་བ པོའི་ཚོགས། ། །འདི རུམ་འདུག་གཞན དུདང་། བཀའ་ལས་འདསན་བླག་པར་འགྱུར། ། ། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས དང་དག་རྔགས་ བརྗོད། །བཏུན་པ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ 
ནི། ཧཱུཾ་རིགས་ ལྔའེ ་ཕྱག་ མཚན་འོ་ འོད་ལྔའ འི་མེས། ། ། །སྟོང་འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ས་ཀུན་གཏམ ་པས། །དུས་ལྔ ་ལས་བྱུང་ བགེགས་རི རགས་ ཀྱིས། ། ། །གཞོམ་ མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ གུར་དུ་ 
གྱུར། ། །ཨོཾ་བུད་ བཛྲ་རརྣ་ཀརྨ་ཛཱ་ལ་རམ་ རྟཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་ དངོས་ གྲུབ་ བྱིན་ འབེབ་ནི ན། ཧཱུཾ་མཁའ་ དང་འཇཛའ་ ཚོན་ཉཾ ཉ་ཟླ་དང་། ནོར་ བུ་ཇི་ བཞིན་ རྟོག་ བྲལ་ 
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༄༅།། ། ཡང་། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེར་ཤ་ཡ་ེ་བེ་ཛ་ཛཿ དྭགུ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། དངོས་བཤམས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྫས། །ཡིད་སྤུལ་ཀུན་བཟང་ཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གྱུར། །སརྦ་པུཛ་ས་མ་ཡ་ཧེ༔ དེ་ཡན་རྫོན་འགྲོའམ་རིམ་པའོ།།དངོས་གཞི་དངཔོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །གཞི་དབྱིངས་བློ་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་རྡེའི་རང་རྩལ་གདངས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །ཕོ་བྲང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་དང་། །གདུགས་ཏོག་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་བཅས། །རྩིགས་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱིད་ 
ཕྱིངས་འཁྱམས་དང་། །ཀ་གདུང་ཕྱམ་དང་དྲ་ཟིལ་སོགས། །གཞལ་ཡས་རྒྱན་བཀོད་དཔལ་ཡོན་རྫོགས། །ཐ་མལ་ལས་འདས་འོག་མིན་ཞིང་གཉིས་པ་ལྟ་བསྐེད་རིམ་པ་ནི། དེ་ 
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༄༅། ། ཁྱེའུ་སྣང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀར། ལྷོ ་རུ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་སེར། །ནུབ་ ཏུ་འཇིགས་ པ་སྐྱོབས་པའི འི་ཡིད་དམར་སོ། །བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པ་ 
རོལ་པ ་རྣམ་བརྩེ ལྡང་། །བཞི་ཀ་རི རགས་ བཞིའི་རྒྱ རྐྱལ་བའི་འདུག་ སྟངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆ་ལུགས་ གཟི ་འོད་° དཔལ་ཐ ཡོན་རྫོགས། ། ། །དེ་ཡི་ཕྱི ་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད། 
ཕྱོགས་ བཞིར་ རང་མདོག་མཚམས་བཞི་མཐིང་འོད་ལྡན། །ཤར་ དུ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན ནམ་ མཁའི་མདོག །ལྷོ་རུ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་ སྟོབས་ ལྡན་ སེར། ། ། །ནུབ་ཏུ་ དང་སྲོང་ 


; ཁྲོས་པའི རྒྱལ་ པོ །དམར། །བྱང་ དུ་གསེར་འོད་ དམ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཤར་ ལྟོར་བརྩེ ་བས་རོལ་པའི་ བོ བློ་གྲོས་དཀར། །ལྷོ་ ནུབ ་འདོ་ སྲུང་བགྲོས་པོ་ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ །། 
ནུབ་བྱང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྲེར། །བྱང་ཤར་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། ཕྱོགས་བཞི་ ཞི་གོང་བཞིན་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིར་ མཚུངས། །མཚམས་བཞི་དེ་ 
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ཀཱི༅།། སྒྲིབ་དག་གཙོ་བོ་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དྭབ་བརྒྱན་ཞིང་། འཁོར་ནམས་གཙོ་བོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གདན་གསུམ་དུ། །ཨོཾ 
ཀར་ཨཱཿ མར་ཧཱུཾ་མཐིང་མཚན། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ངོ་བོར། །གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞིབ་སླུ་གསུམ་རྒ་བ་སྲས་དང་། སྨྱན་འདྲེན་རིམས་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། སྤོ་བསྲེག་རོལ་མོ་འབྲོལ་བ་དང་། དད་དམ་དག་ 
4 སྣང་ཆེན་པོའིཟླས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ 

; ཡུམ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་གཤེགས། །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིད་སྤྲུལ་དང་།། སུམ་སྤྲུལ་ཚུལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། བདེ་བར་ཀྲི་མཛད་མགོན་པོའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱན་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 























©. 2 ༥༨༩༩ 


ཧུ་ཕིམ་ལེམ་ཕེམ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ས་མ ་ཛྭཿ ༔ཿཧཱཾ་པ ་ཧཿ དེ་བཞིན་ཕྱནདྲུང་གཉིས་མེད་བསྟིམས། །ལྔ་བ་བཞུག་ སུ་གསོལ་བ་ནི། དཱཾ་གདོད་ ནས ་རིང་རི རག་ སླུ་གསུམ་ ལྷ༔ཿ ཡིན ་ལ་ ཡིན་ བཔར་ གསལ་ | 
ཐེབས་ཁྱི ས་ཕྱིར། | །རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས་ རྣམས། །སོ་སོའི་གདན་ལ་ དགྱེས་ པར་ ང་བཞུགས། ། ། །བརྲ་ས་མ་ཡ་ ཏྟ དྲུག་པ་ སྒོ་གསུམ་ གུས་༔ ཕྱག་ འཚལ། །ཧཱུ་ 
སྣང་སྲིད་༩ འཁོར་འདས་ ཆོས་སོ་ཅོག །རང་རིག་ བཞིར་ རྫོགས་ དཔལ ་ཆེན་པོར། །སྟོན་པ་ པི ་མས་གྲངས་ལྡན་ལ། རྟག་པར་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧེ༔ 
པྲ་ ཏི་ཛ ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ བདུན་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ! ཧུཾ་རབ་ འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའེ ཞིང་ཁམས ་ནས། མ་ཆོད་ཡོན ཞབས བ་ལ་མེ་ཏོག་དང། །བདུག་ སྤོས་སྣང་ གསལ་དྲི་ཡི ་ཡཾ་ཆབ། །ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། ཨོཾ་ ། ཨོ་ཛྙཱ་ན་ སཏཱ་མ་ཧཱར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷམ། པུའྡེ པའྲེ། དྷའྲེ་ ཨ་ལོ་ཀེ། གྷརྟེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་ཌཱ་ཨཱཿ་ 
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རོ ར་ར རིང 























¦ ༄༅། ། ཧཱུཾ། བརྒྱད་པ་ནང་མཆོད་འཐལབ་ནི། ཧཱུ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཀྱིས། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་དང་། རོ་མངར་རེག་འཇམ་འཛིན་བྲལ་ཆོས་སྟོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭ་མ་ཧཱར་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྲུ་པ་ ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས། སྙརྟེ་དྷརྨ་དྷཏུ་མ་ཧཱ་པུརྩས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ དགུ་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད། ཧཱུཾ་དུག་ 
` 4 ལྔ་སྨན་བསྒྱུར་བདུད་རྩེ་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་བསྒྲལ་ཁྲག། །བརྟེན་གཡོ ས་དངོས་པོ་གཏོར་མའི་རྫས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་འབུལ། ། 
སི ཨོ་བྡྲ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་ར་ཛྲས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་པཉྟརཀྟ་བྷཱ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྱཅ་བ་གསང་བའི་མཚད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཉིས་མེད་སྟོགས་པའི་ 

༡ ངང་དུ་སྦྱོར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདེ་སྡུག་ཚོགས། །གཉིས་མེ་ ད་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བསྒྲས། ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཏ་ན་ག་ན་གུ་ཧྱ་ཙཱ་ཧོ༔ 











བཅུ་གཅིག་བསྟོད་བསྔགས་གྱི་མཆོད་པ། ཧུ་སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་འཚི་མེད་ལམ། །གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་རང་བྱུང་སྒྲེའི། ། །ཐུགས་ མཆོག་ [་འཁྲུལ་ མེད་མཐའ་དབུས་ བྲ། ། 
གསང་ གསུམ་ དཔལ་ ཡོན་ཕུང་པོར་ བསྟོད། ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། ། གང་འདུལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ འཛད་། མེད་སྟོ ད་སྟོན། ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་ མཆོག་ བླ་ན་མེད། །སྟོན་ ྦ 
པ་བཅུ་གཉིས་ བསྟོད་པར བརྒྱུ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་དཔལ། ཡིད་ནི ་ནོར་ བུ་ལས་འཕགས་པའི། །འཕྲལ་ཕུག་ཀུན་ 
བདེའི་འབྱུངས་ ནས་བསྟོད། །བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱབས་; མགོན་མཆོག་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་གྲུབ། །བསྒྲལ་ 
ནས་མཆོག་དེར་དབུགས་བྱུགས་ མཛོད། །ཅེས་བརྔོད་བཅུ་གཉིས་འཛབ་བཟླས་པ། ཕྱིང་གསང་བ་གསུམ་དུ་འོ། །དང་པོ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟེ། གཙོ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 






བ་ང ད 


























༄༅། ། སྟོབས་དཔལ་མངའ་ཞེང་། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་གཟིས། ད འགྲོ་ཁམས་ལས་ཉོན་སྨག་བསལ་གྱུར། །ཞེས་བསམ་གསོལ་འདེབས་སྔགས་ འདི་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱགུ་ 


འབྲུགས་པ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་སརྦ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿགཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་བརྩེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རྔཏཿ ཨོཾ་ཨཱཿགཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སརྦ། ཨོཾ་ཨཱ༔དྲང་སྲོང་འཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་སརྦཿ ཨོཾ་ཨཱཿགསེར་འོད་དམ་པ་སརྦ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབརྩེ་བས་རོལ་པའི་ལྔོ་གྲོས་ 
རྔད ཨོཾ་ཨཱཿའོ་སྲུང་བསྒྲེས་སོ་སརྦ། ཨོཾ་ཨ་མངོན་རྫོགས་རྒྱ་པོ་སརྦ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཤཀྱ་ཐུབ་པ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་དང། གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བཟླག་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་དྷརྨཱ་ཀྭ་ 
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རྫི ད 














ཡ། བམྟྷོ་ ་ཀ་ཡ། རར ཞིར་ མཾ ཀཱ ཡ་རརྦ ་སིྡྷ ¡521 | ཧཱཾ ། ཞེས་བཟླ་ བསྣེན་སྒྲབ་གཅིག་དྲི དྲིལ་ལོ། གསུམ་པ་ ཡིད་བཟླས་འགོག་ བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ བཟླས་པ་ རེ་ མོས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ མང་ དུ་བཟླས་པ་ གལ་ཆེའོ། ཐུན་མཐར་ 
མཆོད་ བ་འི ཞིའི། ཉེར་བསྡུ་ལྷར་མཐོང་སྤྱི་ལྟར་རོ། རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རི་ནི། ཐབས་ཤེས་བཟའ་བརྒྱུ་མང་བཤམས་ཤིང་། རྔཤཾ །མཱ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུ། ། གིས་སྦྱངས་སྤྲིལ་བསྒྱུར། ། ཧོ་ ཧོ་བརྟེན་ ༡" སྣོད་ 


ཀྱི་འཇིག་ བརྟེན ་གཏོར་གཞོང་དུ། །གཡོ་བ་བཅུད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྫས། །སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ དཔལ་ ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན། །སྣང་ སྟོང་ འཛིན་ བྲལ་སྒྱུ 
མའི་རོལ་པ་ བསྟར། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཞིང་སྨྱནའདྲན་ནི། །སྐུ་གསུམ་ད དག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ འི་ཞིང་ ཁམས་ ནས། ། སྐུ་གསུམ་ སྟོན་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ 


ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཕྱི་ནས་ 





















༄༅། ། གསང་ གསུམ་ཊ ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། ། །སྒོ་གསུམ་ ཉེས་ ཚོགས་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །དུག་གསུམ་ དབང་གྱུར་ དྲགྲ་དང་བགེགས། །འགུག་བསྒྲ་ སྟབས་ སྲོ་ 

དགྱེས་ པར་རོལ། །ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་ས་ ཐོབ་ཤོག ། , ཿཧཱཾ་གན ་ཙཀྲ་སརྦ་ཙ་ཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཤཱིཏེ ཨཱཿ གནོད་མ ་བྱེར་སརྦ་ཤ ་ཏུམ་མ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ དེ་ལྟར་ཕུད་ཀྱི་ལེགས་ 
- ཤཱཾ མཆོད་ནས། བདག་བསྐྱོད་གསལ་བར་མཆོགས་རྫས་ལ། ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་རོལ་བར་བྱ། ཧོ་ཐབས་ཤེས་ རྔས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །གཉིས་ འཛིན་བྲལ་བས་བླང་ནས་སྲུ། །གཙང་སྨེ་རོ་ སྟོམས་ ཚུལ་ 
ཌྷ བྱིནི །རྱོང་བས་ སླུ་གསུམ་གནས་ ཐོབ་ཤོག །སྒྱ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་ སྡི ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟག་མའི་ཆོ་ག་ཐུད་ལྷག་དང་། རྩོག་ལྷག་སོ་སོགས་བཤམས་ནས་སུ། རཾ་ཡཾ་ཁ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་སྦྱངས་སྤྲེལ་ 
། ^ བསྒྱུར། ། ་ ་མཚོར་བསམ་ལ། ! དཾ་སྐུ་གསུམ་ སྟོན ་པ་ གཙོ་འཁོར་གྱི གྱ། །བཀའ་ དང་དམ་ རཌ་ བཞག མ་པ ་ཡི། །བཀའ་ སླུང་ ཆོས་ སྲུང་ གཏེར་ སླུང་ སོགས། །ཡུད་ ལྷག་ ས་ 


















།རའི་དབང་སྒྲུལ་བཞིན། །བཞེས་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ས་མ་ཡ་པུཏྩི་བྷ་ལིག་ཏ་ཁ་ཧི༔ ཆད་ཐོའམ་ཐ་ཚིག་གཏོར་མ་ནི། ཧྙཱཾ་ཐྲོཿ ག་མ་བར་དང་མཉམ་ཉིད་དུས། ། 
སྐུགསུམ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་མནོས་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡད་འདི་བཞིས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དང་། བརྟན་ 
གཡོའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་སོགས། །འཕྲལ་འཕུུལ་མི་དགེའེ་རྟེན་འབྱུང་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་བསྒྱུར། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཆད་ 
ཐོའི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་སྲུ། །གཏོར་གཞོང་བཤལ་ཆུས་བརྟན་མར་འབུལ། བྷྱོ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་བསྟན་མ་ནི། དཔོན་གཡོག་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །བཤལ་ཆུས་གཏོར་མར་ 
བྲན་ཏེ་ཕུལ། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གཏོར་གཞོང་སྦུབ། །དམ་སྲི་བཀུག་ཀྲོ་བྲོ་རྒྱས་གདབ། ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ 






དྱུངཤུ་་དངད་་ས་ འང 


















༄༅། ། འོག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་རུ་ཏྲའི་སྡེ་དཔོན་མནན། ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྟཱ་བྷ་ཡ་ནནཿ༔ བྲོ་བརྡུང་ 
རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ནས། ནོངས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དངོས། །ཡེ་ནས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ཏེ། ། གློ་བུར་སྒྲིབ་ 
པས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །རང་རིག་སྣང་བས་གསལ་ཞེང་བཤགས། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཤུདྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་སིདྷི་བ་ལ་ཧཱུཾ་ ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཉེར་བ་སྡུ་དང་། ལྟར་ལྡང་རིག་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཨ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྐུ་གསུམ་ལྷར། གསལ་བ་མཁར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པའི་ངང་། །བསམ་བརྡོད་ བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞག། །སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཟུགས། །ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ 











);,$( 6396) ཧི 858 
























རྫོགས། །ཡིན་ལ་ཡིན་ པའི འ་ངོས་ཤེས་ ཀྱི། འགྲོ་དོན ཆུ་རྒྱུན 'ལྟར་བྱའོ། །མཐར་དགེའི སྨན་བཀྲ་ཤི་ས་ནི། ནི། དགེ་བ་ བ་འདྲིས་ མཚོན་ དུས་གསུམ་དགེ། །འགྲོ་ཀུན ་སངས་རྒྱས་ 


ཐོབ་ཕྱིར་ ང་བསྡོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་དཔག་མདེ་སྡེ། །དགེ་འདིས་སྐུ་གསུམ་སར་ འགོད་ཤོག་ །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ལེགས་ ཚོགས་ ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་འཕྲ་ཕུག་བདེ་ 
ལེགས་ཤོཿ ཤོག། །དེ་ལྟར་མ་སིནྡི ཡི། སྲིན་པ་ཉི་མའི་གྲགས 'ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་གཞུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ངོམ་འདི། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཡི། ། ། །སྤྲུལ་ཡང་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ། འཇིགས་མེད་རོག་པའི་རལ་དྲི དི་ཡིས། ། བསྐུལ་ངོར་ཀུན་བཟང་གཞུན་ཕན་གྱིས།། 


བྲིས་འདིས་བསྟན་འགྲོར་རྟག་དགེ་ཤོག ། 






རོ ་ 


( ཤཿ དེ་བསྔག །བྱེ་བྲག་སྟིགས་དུས་བསྐལ་པར་སྤྱོད་མིན་གཞི། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། བསྟན་སྟིང་མ་ཧཱ་སྷིའི་ཆོས་འཁོར་ཆེ། ཡང་བསྐོར་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྲིད་ན་འབར། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཉིན་བྱེད་གཟིས་བདག་བློའམ་ 


༈ ༄༅། ། རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཅུད་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་ཕོ་བཞུགས། ༈ ཀ་དག་འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བྲལ་ཡང་། ལྷུན་གྲུབ་སྲིད། ཞིའི་མཆེད་གཞི་མ་འགགས་གདངས། ཐུགས་རྡེའི་རོལ་རྩལ་སྒུ་གཉིས་ཚུལ་ཤར་བ། ; 
ལོངས་སྤྲལ་བསྟོན་པའི་ཚོགས་ལ་སྟིང་ནས་འདུད། །ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུག་བཅུ་གཉིས་སོ། །གནས་དག་སྟོན་མཆོག་བཅུ་གཉིས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་ 














མཚོ་སྐྱེས་བཞད་འབྲས་གཟུགས། །སྟོན་མཆོག་བཅུ་གཉིས་དབང་མཆོག་གཞུང་། བཅུ་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་ངོམ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབྲུ་ཚོམ་ཕྱོགས་བཞི་དབུ་དང་ལྔ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྡར་བར་ 
གཏོར་ཟླུམ་ཡང་དེ་ལྟར་དང་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཟུངས། །དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྫས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བསམས་པ་དང་། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བསགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་བཞིན་བར་མཆད་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 

















༄༅། ། རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་ ལྷར་བསྐྱེད་པ། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུམེད་པར་བསྟིམ། ཞེས ཞེས་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ༔་ཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲ་ མི་བྱིན་འབེབས་ཤིང་། ། སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་བླ་ 
མ་ཡི། གསང་གསུམ་ངོ་བོར་རྟོགས་བཞིན་དུ། སློབ་མ་སྒོ་གསུམ་བསྲེ་ནུས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབེབས་པའོ། དེ་རྗེས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཿཧཱ། བརྗོད་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཅན་ བུམ་ པའི་གཞལ་ ཡས་ ན། ཆོས་ 
ཉིད་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བདུད་རྩེའི་བསིལ་རྒྱུན་འདིར་ཕབ་པས། །བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ནས། ། །བདུག་མེད་ཨ་ཏིའེ 


དོན་ ཏོགས་ཤོག ། །ཨོཾ་ཧྷུ ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཤྲཱི་ཨཱཿ ཀ་ཡ་༧ཨ་ བྷི ཏིའཱ་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་དྲི་ ཆུ་ལྷག་མ། གྱེན་ ་འཕྱུར་ མི་ བསྐྱོད་གཙོར་ 
བཞུགས་ པའེ ། །རིག་མཆོ་ མཆག་ལྔ་ ཡི ་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཞེས་མོས། ཙིཏྟ །དྷརྨདྟནྟ་ཞེས་བ་བསྐུར། མཚན། གསང་དབང་བསྐུར་བ་ ནི། སེབ འི་ལེགས་བྱིན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཐབས་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ ལས་བྱུང་ 


0:52 











ཀའ འཐུང་ 











འི་དབུས ལང 









ཁྱོད་ལ་གཏད་པར་བྱ།། གོང་བཞིན་སྫགས་བརྗོད་དབངབསྐུར་རོ། བཞི་བ་རིགས་པའི་རྩལ་དབང་ནི། ཤེལརྡོ་མེ་ལོང་གཏད་བྱས་ནས། ཧཱུཾ་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན 












བའི་དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ལེགས་བྱིན་པས། གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །གོང་བཞིན་སྔགས་བརྗོད་དབང་བསླུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི། །རིག་མའི་གཟུགས་གཏད་བྱས་ནས། ཧཱཾ་སོ་སོང་ཐར་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཤེས་རབ་མུ་ཏྲ་དགག་མེད་ཀྱང་། །བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲོད་གྲོགས་ཡིན་ཕྱིར་ 





ཉིད། །མཚོན་བྱེད་ཤིལ་རྡོ་ཨ་དར་ཤ། གཏད་པས་སྐུ་ཐོབ་རང་གྲོལ་ཤོག །ཟྔགས་བརྗོད་རྫས་གར་གཏད་དོན་ངོ་སྤྲད། །དེ་ཡིས་དབང་བཞི་རྫོགས་པའོ། །རྡེས་སུ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་དང་།གཏང་རག་མཆཱལ་ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས། །སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་པའམ། དབང་མཆོག་གཅིག་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །ནོར་ཐུའི་ལྷུན་པོའི་འདི་བསྒྲན་དགེ། རྫོ་གས་ཆེན་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མུན། །ལྷག་མེད་མཐར་བསྐྲད་ཨ་ཏི་ཡི། །བསྟན་ 








༄༅། ། པའི་སྣང་བ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་རྫོགས་ཆེན་ཀྲོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཆོག་གཅིག་དྲི་ལ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོ་འདི་ཉིད་ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལུང་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཨ་བྷེ་ཏིཀྟ་ཞེས་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ངོར་ལོག་པར་མ་ནུས་རེ། 
དམ་ཚིག་ནོར་བུ་མེ་ལྷར་མ་ཕུལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་ཨ་བྷྱེ་ཀརྨ་རསྨིས་གྲུབ་པར་བཀྱི་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཨརྱ་བྷེ་ཝས་བཟྱིད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 


བུ་དང 
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རྒ 














༥ ༄། ། བཀའ་བསྒོ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྔམས་སྒྲ་བཞུགས། ཧ་ཧ་ཧ ང་ནི་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ངང་། །དྲག་ཤུལ་སྤོས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་རབ་འཇིགས་སྐུ། ། 
ཁྲོ་མཆོག་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས། །གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང།  །གཡོན་གཉིས་མེ་དབུངཊཾ་བཅས། །མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ 
ཤཿ ཕུར་པ་འདྲིལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །འབར་བའི་གར་དགུའི་ཁྲོ་ཉམས་ལྡན། ཧཱུཾ་ཕཊཿསྒྲ་ཡི་ས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱིས་དོར་ 
།ད སྟབས་བསྒྲད་དེ་ལྟའི་སྐུར་གསལ་གསང་བ་ལས། ཁྲོ་མཚོན་མེ་རི་དྲག་སྔགས་སྒྲ། ཐོག་སྲེར་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན། །མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་བཟོད་དཀའ་ 

ཊཱ བས་། གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཡོངས་བསྐྲད་གྱུར། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 








¿ ༄། ། ཡུལ་གཞན་ ན་དུ་འགྲོ་བ ་བར་ གྱི་ཤིག་ གང་དག་ མི་འགྲོ་བ་དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ སོགས་ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ ཚོགས་ རབ་ཏུ་ ཁྲོས་ ་ནས་ ༈མགོ་ བོ་ཚལ་ལ་ 
བརྒྱར་ལུས་ དུམ་ད བུར་ ང་སྟོང་དུ་གཏོར་ བར་ གདོན ་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་པུམྟྷ་ནི ་ནི་སོགས་ཧཱུ་བཞིའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་ཿ ཀྲོ་ཏ་ཧུཾཀ་ར་ཧྲུ་གྫ་ གརྫ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ ཧཱུཧ་ ན་ཧ་ན་ 
ཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ ་ནི ལྟརྟ་ཏ་ཧཾ་ད་ཧ་དཱ་ཧ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨབ ་ཏ་ཡ མཉྟ་ཀཧཱུཾཔ་ཙ་པ་ཙ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་རྱ་ཨ་ཙ་ལ་ ཧ་བྷནྡྡ ་བྷནྡྡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ བྷཾ 
ཧུཾ་ཧུལུ་ཧུ་ལུ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙཏྟ་ཧཱཾ་ཏིྫ་ཏིངྫ་ཧ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ། ཚིནྡ་ཚིནྡ། ། ཧཱུཾ་ཕཊ 


















































































¡ ༄༅། ། བྱ་བྲལ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ གྱིས་ ལེགས་ བྱས་རྣམ་ཐར་ 'གསོལ་ འདེབས་དྲི་ དྲི་མེད་ཤེལ་སྒོ' སྒོང་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ། ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
 ལྡན་ ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་འདས་ཀྱང་། མ་འགག་ ལྷུན་གྲུབ ་ལོངས་སྐུའི་སོར་རྟོགས་ མདངས། ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་] སུའི རྣམ་རོལ་ཚེ་མཐའ་ཡས། འགྲོ་ངོར་ ར་གཟུགས་སྒུར་སྣང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རྩལ་འགག་ མེད་ཿ བརྗོད་པའི་མཐར་ འདས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཟ རིགས་ལུང་བསྟན་རྡོ་ རྗེ མུ་རུམ་བཙན། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སངས་གླིང་ 
ཤཱ སོགས། ། གང་འདུལ་ དཱ སྤྲུལ་ཚ ཚོགས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། གང་སྔོན་ ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་བཞིན། བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ ཞོར 'བུ་ཡོངས་ བླངས་ནས། 
3 མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ ༦ཿཝན་པ་ མི་ མི་ལྷོད་ ཁུར། དམ་བཅས་རྡོ་ཡུལ་འཁྲུངས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཤིང་མོ་གླང་ལ་ མངོན་ མཐོའི་རྟེན་མཆོག་རྒྱ། གྲོལ་བའི་ འི་བགྲང་བྱ་ 














གསུམ་བཞིའི་སྐབས་དག་ཏུ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཁྱད་འཕགས་གཏེར་སྤྱོད་སོགས། བླ་མེད་ ལུང་བསྟན་ཐོབ་དེར། སྐབས་དེར་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམསྣང་ བའི་ 
་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས་མངོན་ལས་ཐོས་མྱོང་མིན། ལམ་རྟགས་སྔོན་དུ་འབྱུང་དེར༔ བགྲངས་བྱ་རི་བོའི་དུས་སུ་སློབ་ 
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༡༨ ༧ ༧༠ 


དངོས། རྡོ་རྗེ 
ཉེར་ཕྱི། ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཐོགས་མེད་དུ། ཡུལ་དེར་གང་དར་ཆོས་དང་ཉམས་ཆོས་འགར། རང་དབང་བསྒྱུར་ནུས་དེ་ལཿ དྷེ་སབས་ནས་བཟུང་ དུས་ཀུན 
སྙིང་རྗེའེ་བློས། རང་འདོད་བྲལ་བཞིན་བཅོས་མིན་གཞན་ཕན་དོན། མི་རྟག་འཆེ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སེམས། རྒྱུན་ལྡན་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་གསོལ་བ་ 





གྭ 
འདེབས། བགྲངས་བྱ་བཅུ་གསུམ་དུས་སུ་དམ་པའི་མགོན། རྣམ་གསུམ་དད་པས་བསྟེན་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས། ལེགས་མནོས་དམ་ཚིག་རྟེན་འབྲེ་མཐའ་དག་ 
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།། འགྲིགས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་ཚང་དེརར དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསར་རྙིང་རིས་བྲལ་གྱི། དམ་པ་ཕྱོགས་དང་རི་ཡི་གྲངས་བསྟེན་ནས། སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུངས་པས། ལས་ཅན་དགའ་བའི་དཔལ་དེརཿ དབེན་པ་བསྟེན་ཚེ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་བཞེན། བདེན་མེད་རྟོགས་ནས་རང་རིགས་མངོན་ 
ར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་མཐུ་ཐོབ་པས། གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་དེ་ལཿ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་སྟེམས་བྱེད་བཞིའི། བདུད་ཀྱི་མི་བརྡིས་ 
ཙར་སློང་འགྲིགས་པ་དང་། ཆབས་གཅིག་རང་ སྣང་ འགྱུར་དང་གཞན་དོན་འགྲུབ། གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 


ར་རྣམ་གསུམ་ཙར་སྒམ་ལ་སོགས་པའི། རྟེན་གསུམ་རྣམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་འབུལ་གྱིས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་མཛད་དེ་ལཿ ལོག་འཚོའི་རྙེད་འཚོལ་སྐྱོན་སྤངས་ 
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ཕན་འདོད་བློས། ཁམས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཡོན་འབུལ་དངོས་པོ་ཀུན། མཆོད་གནས་ང་སྦྱིན་ཡུལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པར། ཚོགས་གཉིས་བསགས་མཛད་དེ་ལཿ དངོས་ 
སུ་ཆོས་བསྒྲབ་ལྐོག་ཏུ་སྡིག་བསགས་པའི། མངོན་རྟོགས་ཕྱི་ནང་འཛོལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བཞིན། སྒོ་གསུམ་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་གཏོང་ནུས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་པ་ 
དེརཿ ཆོས་བརྒྱད་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟོབས་ཟད་པས། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་ཐོ་ཅོའི་སྔགས་པ་ཡི། རྣམས་ཐར་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་། དགེ་བསྒྲབ 


སྡིག་སྤངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། གཟུང་འཛིན་ཆོས་ལས་འདས་དེརཿ ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཤེས། བསམས་པས་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འདོད་ 
ཚུལ་གོ །བསྒོམས་པས། དེ་ནས་འཇུག་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཀྭ་ར 
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། གང་དང་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 













¦ ༄། ། ཟེར་དྲན་བཞིན། ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་གྱུར། གསོན་དང་བུངྱེ་རརྣ། ཉིད་སྐྱེས་སྔོ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ། དུས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན། ཐོབ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འདི། ཁོང་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ། ལགས་ཉིད་ལ་ཚི་ཕྲེང་ཚེ་ཀག །ཅི་ཡོད་གཞན་དུ་གསལ་བཞིན། འགལ་སྤོང་དང་མཐུན་བསྒྲབ་གལ་ཆེ། 
¦ ཚེ་ཚད་ནི་གཞན་དུ་གསལ་བཞིན། ཡིན་ངེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ། སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྷ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཐོགས་ 
༣; འགའ་ཡོད། གང་ཞེས་ན་མ་ཅིག་དང་སྤྱན་གཟིགས། སྒོལ་མ་དང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་། ཚོགས་བདག་དང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། འདི་དག་དང་འབྲེལ་པ་ཆེ་བས། 
/ དེ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་འཚལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཆ་ལ་སྡོད་ཡུལ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཡི་ཕུག་པ་དེ་རང་བཟང་། དེས་དོན་ཡང་སྔོན་ནས་སྔོན་གྱི་དུས། ཕུག་དེར་བོན་གྱི་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཞིག །བཞུགས་གྱུར་ཞིང་བསྒྲབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྟས། ཤར་བ་དང་དེ་རྗེས་ཇོ་ནང་གི། རྣལ་འབྱོར་པ་མེ་ཏྲི་བྷ་ཏྲ་ཞེས། ལོ་གྲངས་ཡང་མང་པོར་བཞུགས་ 
ལྟས་སྣང་། ཁྱིམ་དེ་ལ་དགའ་འཁྱིལ་ཕུག་པ་ཟེར། དེའི་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་སྒྲབ་མང་ཞིག་ཡོད། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འགའ། བཞུགས་ལྟས་དང་ཁྱད་ 
པར་དགོངས་འདུས་བཙན། བཞུགས་གནས་དང་ཟངས་ལྕགས་བྲག་འདྲེ་མར། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོགས་ཁ་ཤས་དང་། ཟབ་གཏེར་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཤར། 
དེ་ཀ་རུ་སྡོད་ཡུན་བསྲིངས་ན་ལེགས། ལར་གཞན་ཡུལ་ཞིག་བགྲོད་ན་དགའ་སྟམ་ཀྱང་། དེས་མི་དགའ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས། སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གནས་ 
བསྐོར་བ་ལས། ལོ་མཚམས་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་དགའ་ཞེས། ཕ་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དེ་སྐད་གསུངས། དོན་དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་འཆང་མཛོད་དང་། ཇི་ཞིག་ན་ཁྱེད་རང་ 
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¦ ༄༅། ། ལུས་ཀྱི་ནད། རི་འགོ་ཡི་སྨུག་པ་ཡི་སྨུག་པ་དེངས་བཞིན་དུ། སོང་བ་དང་ཆབས་ཆད་གཅིག་ཚད་མེད་བཞིའི། བློ་གསར་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ནས། ལྟོས་ 
བཅས་དང་འབྲེལ་ཐོགས་སུ་ཡང་རུང་། ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་གདོད་མི་ཟ། ལར་ཡང་ནི་རབ་འབྲིང་ཀུན་དགའ་ཡང་། ཐ་མ་དང་ཉེ་དུ་ལ་ལ་ཡི། འཁྲེན་རྔུར་སྟེ་ཡི་ 
ཆད་ཀོ་ལོང་གིས། རང་གཞན་གཉིས་མེ་བདེའི་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱང་། ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བདེ་སེམས་ལྡན་བཞིན། ཅི་སྨྲས་ཀུན་ 

རུ མཉན་ཞིང་ཅི་གསུངས་བསྒྲབ། ལས་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཀུན་དགའ་བདེ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁོ་བོ་ཡི་ 
/' ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། སྒོན་པ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། དཔའ་བོས་བཀའ་རྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཞུ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཤེ 
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× རབ་ཡངས་ པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན། སྟོན། བལྟ་བ་ཡངས་ པས་ཕྱོགས་ དང་བྲལ། སྤྱོད་པ་མ་ (འགག་ཐབས་ སུ་སྤྱོད། །བསྒོམ་པ་སྲན་ཆེ་ ཏི་འགྱུར་བ་ མེད། །དམ་ ཚིག་གང་ཡང་མ་ 
| ཉམས་པ། །དེ་ནི་དབང་ནོད་སློབ དཔོན་ནོ། ། །ཀ་ཁ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་ག་བཞིན་བཟང་བས་ནམ་མཁའ་ འདྲ དྲ་སྨྱོད་ པ་བཟང་བའི་པ་གཞི་འདྲ་ དམ་ ཚིག་ 
འཇིག་ རྨ མཁའ་ལྟར་སྲུང་བལྟ་བ་ བཅོས་པ་མེད་པར་འཆར། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་བྱེད་པ། པཾ །སེར་སྣ ་མེད་པའི་ཡོན ་ཏན་ གྱི་བསླ། ། ། །འཁྲུ་ལྡོག་མེད་ པའི ་རྣམ་ 
(འབྱོར་པ། དེ་ལ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཉ་ཆག་རོལ་ངའི་རུད་ལས། །པདྨ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡང་སྤྱོད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་འདུན་ཕྱིར། །སྦྱིན་པ་རྣམ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ཐོང་།  །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲིབ་པ་ས་ 
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ཅུ 


༄༅། ། ལམ་རིམ་པར་ སྦྱོངས། ། སེམས་ལས་མ་ གཏོགས་ སངས་རྒྱས་གཞན་མེད་ཀྱང་། རྟག་ ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ མཆོད། ། ། །ཀུན་ གཞི་ཆོ། ཆྲསྲ་ཀྱ་ ཀྱི་མཛོད་ཡི ཡན་ 
ཡང་། །ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་དག ་རྣམ་གྲངས་ལ། ། རིམ་པ ་དེ་ལ་ སྤྱོད་ པར་གྱིས། །གཙང་དང་དམེ་བར་ གཉིས་མེད་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་ ཁྲུས་ རྣམས་ ཀྱིས། སྐྱ་བ་ མེད་པའི་ 
དོན་རྟོག ས་ཀྱང་། ། སྦྱིན ་པ རྣམ བཞི་ཏག ཏུ་ཐོང། ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ ས་ཅན་ གཉིས་མེད་ཀྱང་། །རྩོལ་བ་ བ་དྲག་ ལྲོས་ བརྩོན་ འགྲུས ་བསྐྱེད། ཅེས་ གསུངས་ སོ། སྐྱབས་ 
མགོན་རི རིན་པོ་ ལོ ཆེའི ་སུརྲ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་རྣམས་ བཞུགས། མཆོག་གསུམ་ རྩ་གསུམ་ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ ་ཉིད། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ ཁུབ་ བདག་ རྡོ ་རྗེ་འཆང་། ། 
བཀའ་སྲུང་ ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་རྗེ རྗེ། ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞབས་ལ་གསོ སོལ་བ་འདེ་བྲས་རང་བཞིན་ཀྱིས་འཕེལ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་ ཞལ་ སྐྱིན་ འཇིགས་ མེད་ 
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གླིང་པ། འཕགས་ཆེན་དེ དེ་དང་ མཚུངས་ པ་གསང་བའི་ འེ་བདག །འགྲོ་ཕན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ ཞེས་ 
ཕའང་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། ༈ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པའི་དཔལ་ ལྡན ་རྙིང་མ་ པ། ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ས ་སྐྱ་པ། འཇིགས་ མེད་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ དགེ་ལྡན་པ། བསྟ ན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི ཀྱིངོ་བོ ་བླ་མར་ ར་འདུད། ཤཱ་ལྐོ་འདི་གསུམ་ལྡ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། དཾ གུན་མ མཁྱེན རྒྱལ་ཿ བའི ་གདུང་ འཛིན ་„་གྲུབ་ཆེན་ པའི། ལུང་རྟོགས་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི ཉི་མ 
གདུལ་བྱའི་ཐོད། དཀྲི་མཁས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་འདུས་དངོས་། དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས། 
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༄༅།། ་བེད་རྗེ་མཁའའགྲོའི་སྦྱན་ྲེག་སྒིབགཉས་སྐོན་སྦྱངས་བཞུགས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཛཌ་ཀ་ཡ། ཟ་བྱེདརྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྦྱིན་སྲེགཁྱེར་འདི་ལྟ་སྟེ། མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མེ་འབར་བའི། མེ་ཡི་དབྱིངས་ནི་གོས་ 
དཀར་མོ། དེ་དབུས་ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། ཟ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། མདོག་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་རྒྱས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཡས་གཡོན། བསྐུམ་ 
ཤཿ ཞེང་བརྐྱང་སྟབས་རྣམས་བརྒྱན། ཞལ་གདངས་ལྡགས་སྟེང་རམཿཡིག་གིས། མཚན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། ལྔགས་རྣམས་རོ་ཅིག་ངོ་བོར་བསམ། མདུན་དུ་ཏིལ་ 
_ ལམ་སྦྱང་རྫས་རམ། དཔལ་ཀ་ཟར་འབྲུ་ལ་སོགས་ལ། རང་གི་སྟིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། བམ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་བསམ། 


ཤཱ ལྟེ་བར་རམཿདང་རྐང་མཐིལ་དུ། ཡམ་བསམ་ཡམ་ལས་རླུང་གཡོས་པས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་ཡར་འཕྲོས་པས། སྟིང་གའི་བམ་ཡིག་རྔོན་པ་ཡིས། རི་དྭགས་དེད་ 




















བཞེན་སྣ་བུག་ནས། ཐོན་འཕྲལ་སྡིག་ནག་རྭ་ཅན་གྱི། རྣམ་པའི་སྦྱར་རྫས་ལ་ཐིམ་བསམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། དེ་ཉིད་མེ་ལ་འབུལ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྲ་ ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ 
་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་ལམ་ད་ཧ་ན་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ཞེས་པའི་སྦྱང་རྫས་མཐིབ་མཛུབ་ཀྱིས། ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་ཕུལ་བའི་སྔགས་འདི་ཡང་བརྗོད་ན། བྷུདྡྷ་ཀ་ལ་ཨ་ཛྷ་ཏེ༔ མར་མེ་འབུམ་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཤོག་རྩ་ལཿ ཅེས་དང་། མཛུག་ཏུ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིག་གདངས་སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱིས་དབུ་བཞུགས་ 
ནསཿ རིག་རྩལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གཤིས་ལ་མི་འདའ་ཤོགཿ ནམ་ཞིག་གདོད་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
གཡང་སར་མི་བཏང་ཞིང་༔ འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མ་ལྷུང་བརཿ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པ་གཞི་དབྱིངས་ཆེརཿ གཞི་སྣང་གཞོན་ནུ་བམ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་ 
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གདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ ཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ བར་དོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྐུར་གྲོལ་ 
བར་ཤོགཿ ཡེ་གདངས་གསལ་སྟོང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཚེཿ སྟོང་གཟུགས་དངས་མ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལོངས་སྐུའི་ཞིག་ཁམས་སུཿ དག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཤོགཿ གལ་ཏེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་མ་གྲོལ་ནཿ རང་སྣང་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ཚོམ་དང་༔ རིགས་ འདུས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེརཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གྲལ་དུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡོ་ག་གསུམཿ དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
འདས་པ་མན་ངག་སྡེའིཿ དགོངས་ཀློང་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སུཿ བློས་བྱས་བདེན་ཞེན་དྲི་མ་དག་པར་ཤོགཿ རང་རིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་མདངས་ 





༄། ། 





རར རེ 
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སུ། རང་རྩལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཞི ཞི་ཁྲོའི སྐུཿ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ འི་དལ་བཀྲམ་ སྟེ༔ ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བ་དག་པའི་དམར་མེ་འབུམཿ ཉོན་མོངས་འཁོ་ ར་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མུན་པ་སངས༔ བཟང་ཞེན་ཤེས་; བྱའི་ སྨག་རུམ་བསལ་ནས་ཀྱང་ཿ བརྗོད་མེད་ལྷག་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན ་པོའི་ཀློང་༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ 
ཤོགཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ རིགས་ལྔ ལྔའི ཞིང་དུ་གྲོལཿ འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་སྨིནཿ རྣམ་ཤས་ དབང་དག་ སེམས་དཔའ་བརྒད་དུ་གྲོལཿ སྣང་བཞེ་ཟད་ 
ནས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ དྭན་ རིག་ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་འདིཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུསཿ ལས་རླུང་བག་ཆགས་མུན་པ་ 
དྲུངས་ ཕྱུགས་ ནསཿ ཀུན ་ཀབང་ ་དགོངས་ཀློང་ཆམས ཅིག་གྲོལ་ བར་ཤེ་ གཿ ཅེས་མར་ མེ་འབུལ་ཐབས་ནས་རིཊ ་རིག་མུན་ སུན་སེལ་དཔལ་ ་ལག་ན་ རྡ ྗེས་སྦྱར་བཿ བའོཿ དགེའོཿ ད་ དགེའོཿ དགེའོ 








།ས་མསན་༧སས་༧ོཔཅི་ 
















༡༩༠༣ 


, ༄༅། ། དམ་ཆོས་པབདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལསཿ ལག་ན་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་བཞུགས༔ ན་མ་བཛྲ་པ་ནི་ཡེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་གསང་འཛིན་གསང་བའི་བདག༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ བཏུད་ནས་ ། 
རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྤེལ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ ཡན་ལག་བ དུན་པས་ཚོགས་བསག་ནིཿ ན་མོ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་གཟུགསཿ རྡོ་ རྗེ་འཛིན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་རྣམས་ ཁྱེད་ ཀྱི་ 
) ཀོ་འཕང་ལཿ འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ཚོགས་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་སྟོན་བསྐུལཿ རྟག་བཞུགས་དགེ་རྩ་ 
འགྲོ་ལ་བསྔོཿ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་དང་༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་བཅོས༔ ཧཱུཾདམི གས་མེད་ངང་ལས་སྟིང་ རྡེའི་རྩལཿ ཧཱཾ་ལས་རང་ཉིད་གསང་བའི་བདགཿ བཛྲ་པངི་ནམ་ 
མཁའི་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིསཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་བསྡིགས་མཛུབ་མཛདཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་ 


















གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲདཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སྲེར་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅནཿ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ མེ་དཔུང་རབ་ 
འབར་ཀློང་ན་འགྱིངས༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུརཿ ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གསང་དངཿ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནསཿ རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་གདན་ལ་བཞུགས་ཿ མཉམ་ཉིད་ངང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཛུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟོདཿ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསུམ་པ་བཟླས་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང༔ བསྡུ་རིམ་བྡོ་སྨོན་བཀྲིས་སོཿ རང་གི་ཐུགས་ 
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༄༅།། ། ཀར་ པད་ ཉིའི་ འི་སྟེང་ ཧཱཾ་མཐིང་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ལསཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུས་ དོན་ གཉིས་ བྱསཿ ཚུར་ འདུས་ ཐུགས་ སྲོག་ ལ་ཐིམ་པསཿ སྲཾ ཞིའི་སྤྱི 
དཔལ་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར ཨོཾ་བཛྲ' ཅཌྟ་མ་ ཧཱ་རོ། ་ཁ་ ཧཱཾཕཊཿ ཅེས་དང་ཧཱུཾ་བཟླས་ཅི་ནུས་བྱཿ རྗེས་ལ་མཆོད་ཅིག་བསྟོད་པའི་རྡེས༔ ཨོ བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཀ་ཡ་ཝག ་ཙིརྟ་ རརྦ་ སིདྡྷི་ཕ ་ལ་ ཧཱཾ 

ཞེས་དང་། ། ཧཱུ་ྣང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ འོད་ དུ་ཞུཿ ཐུགས་ སྲོག་ ལ་ཐིམ་ སྟོང་པར་ ཡལཿ སྐར་ཡང་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དལཿ ཕྱག་ ན རྡོ ་རྗེར་ ལྷུན་ ཀིར་ གྲུབཿ ཧཾ་ཧ ༔ ཞེས་དང་ 
མཐར་སྡུད་སྤྱི་ལྟར་ བྱཿ བཅོ་མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོའི་ བཅུད་བསྡུས་འདིཿ རོང་ཐའི་མཉྫུགྷོ་ ཤཱོ་ཡིས༔ བསྐུལ་ངོར་རྡོ་ བླས་བྲིས་པ་དགེ༔ 



























¦ ༄༅། ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དྲེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ལས་མཐའ་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། ༈ དལ་བརྩེགས་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་འདོད་པས་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། རང་རིག་ཀུན་ 
བཟང་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་པར། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས། །དག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་དམེ་བརྩེགས་སྒོ མ་པར་ 
༈ བྱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྐྱབས་སེམས་སྡོ་ པཿ དྭགྲུབ་རྗེས་རིག་པ་བྱང་ཅུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀ་དག་གི་གསལ་ཆ་ལྷ་ལྡང་བ་ནི། སྐད་ཅིག་རི རིག་པ་ ཧཱཾ་གི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས། །དམེ་ ཙེ་བརྩེགས་ མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ མཐིང་དགོད་ གཤི་ རྔམས། །གཡས་གསུམ་ རྡོ ་རྡེ་རྩེ་དགུ་རལ་གྲི ཞགས། །གཡོན་ གསུམ་དགྲ་སྟུ་ དི་ཤུལ་ 
¦ གནྡེ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་གནས། །གཡོན་བསྐུམ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་འགྱེངས་ ཤིང་བརྗིད། །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆེས་ཡོངས་རྫོགས་མེ་ 








(ཨེཿངང་ཟེམ8ལཔཔིི་པཆི་་ 
















དཔུང་ འཚུབས། ། ། །ཐུགས་ ཀར་ ཧུ་མཐིང་རཾ་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཅན། །དེ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འཕྲོས་ མེ་ཟེར་ གྱིས། །བྱད་ གྲིབ་ དམེ་གྲིབ་རྩ་ རླུང་ཉམས་° པའི་ འི་གྲིབ། །བསྲེག་ ྦ ད 
སྦྱངས་བ སྤྲུའི བུ་གར་ཁྲོ་ཆུང་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ ་ཚྭ་ཚྭ་མེ་དཔུང་སྟོང་གསུམ་ འཁྱིལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུར་ཁུང་མ་གྭ་པྲ་མ་ན་ཡེ་བྷུརྩི་བུར་ ཁང་བྷི་ མ་ཡེ་ཨུ་ཙུ་ ་ཀ་ ར་ཛ། རང་སློབ་དད་ 


ལྡ་ཙརྟ་ཀིརྟིཡས། | བགིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག དགེའོ། དགེའོ། ། དགེའོ། 

















] ༄༅། ། སྔོ་བའི་ཏོག་མར་ཡོན་བཤད་ཅུང་སྤྲོས་ན། འདི་ཉར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་འཇོག་པར་མཛོད། དེའང་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་མི་ཡེས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུན་པ་བྱ། ཞེས་སུ་གསུངས་པས། 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་གང་ 
དུ་བསྔོ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ། གང་བསྔོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དུས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
4 བསྔོ་བས་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་རྣམས་སོ། རྣམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་དེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེསརབ་ 
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༄། ། སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཞུགས། ན་མོ་ ་ཤོ ་གུ་ར་ཝཾ། ཝེ། བདེ ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ཀུན ་བྱེད་ རྒྱལ་ ཕོ་ཡྲིས། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་ ང་རྟིགས་ དྲུག་ འགྲོ། ཀུན་བཟང་ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་དེ་ཡི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ཨེ་མ་གདོད་ནས ་ དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། དམྱལ་མེས་མ་ཆེག་དྲེ་ཏུས་ 
མ་ཕོངས་ཤིང་། དུད་ འགྲོས་མ་འཐོམས་ བདུད་སྡེས་མ་ ཐུལ་བས། སྟོང་ཉིང་སྟིང་རྗེ རྗེས་བྲལ པ་ཏེཿ མངའ་རིས་པ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་སྟོ སྟོབས་རྒྱལ་ 
འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་གར། འཇིགས་མེད་གླིང་པར་ བསྒྱུར་ལཿ འདི་ འོག་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རོལ་ པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་སླད་ ནས་སླར་ གཤེ་ཞིང་ ང་བསྐུར་པ་ 
འདེབས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མདོར་ན་འོད་ སྲུང་ དད་བ བསྐྱེད་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྫོགས་ པའི་ 


ཀློ. 


















མཐར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི། འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོ ག། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་ གུས་ཀྱིས། ཁྱོདཞལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ་གོམས་པས། བླ་མ་སྟིང་རྗེར་ འབྲེལ་དེར་ གསོལ་བ་ འདེབས། དེ་ལས་ མཆེད་ པའི་ སྒྱ མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། དུས་བསྐལ་བར་ལུང་བསྟན་ རྡོ་རྗེ་དང་། | སྐུ་གསུམ་ 
ཞིང་དུ་མ་ངེ ་ངེས་སྣ ཚེམས གཟུགས། ། གཉིས་ལྡན འོག་ཏུ་བྲན་ ཟེ་དཔལ་རབ་ ལྡན། ། བོད་རྗེ སྟན་སལ་རྒྱལ་ པོར་གསོལ་བཟ ཁྲི་སྲོང་སྲས་གྱུར་ མུ་རུམ་ ་བཙད་པོ་ ཕོ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྣལ་ འབྱོར་བསམ བསྟན་པ། དྭགས་ སྟོད་ སྔགས ་འཆང་རྡོ་ཟྡ ་རེ་རབ་བརྟེན་ཞེས། བུདྡ་དཱེ་སར་བཅས་ལཿ ཚ་རོང་ཆུ་མཚོར་ན་གའི་ཡེ ཤིས་དཔའ་ ཆེ། 
ཡུལ་དེའི་དཔོན་བླ་སྟིང་ཕོ་སྣང་མཛད་པ། རྡོ་ཡུལ་སྟོད་དུ་སོ་སྐྱེས་འཕགས་པའི་ཚུལ། ཀུན་བཟང་གཞན་ལཕནས་དེར་གསོལཿ གཞན་ཡང་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཚོན་ 





༢༡༡༡༡སསས།སྐསྐོས་ 
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, ༄༅། ། སྣ་ཡི་ས། སྦྲགས་པའི་རང་གཟུགས་བརྗོད་པའི་མཐར་འདས་ཡང་། བྱང་སེམས་དངུལ་ཆུ་དམན་ འདྲིས་མ་གོས་པའི། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དེ་ལ་གསོལཿ 

འདི་འོག་ཏིང་འཛིན་རྣ མ་གསུམ་རོལ་སྩལ་ལས། སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ གྱི་བྱེད་པོ་ཕན་བདེའི་བདག ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ དེ་ 
པ (ཌྷ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ བླ་མ་དམ 'ར{ དང་ ། འབྲལ་མེད་ རིམ་དགུའི་ཐེག་པར་ ལོངར་ སྤྱད་ ནས ། ས་བྱཧ་ལམ་ལྔའིདཔལ་ 
ཤཱ ཡོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག འདི་ཉིད་དབུ་མཛད་འཇིགས་མེད་ཆོས་དར་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོར་བཀུན་བཟང་གཞན་ལན་གྱིས་བྲིས་པ་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །། 












༄༅། ། ཞེ་བའི་ཆོས། ཡོང་གཞི་ལམ་འབྲུར་འུབ་ཆུབ་པ། ཐོག་མ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་སྲིད་སྔོན། སྟོང་ཆེན་བློ་འདས་ཀྱི་གཤི ས་ 
ལུགས་ལ། འཁྲུལ་གྲོལ་ཞེག་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས། ནང་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྗེགས་པ་ཆེ། དེར་ལུང་ལྔས་རིགས་དང་ 
བསྐྱོད་པ་ལ། གཞི་སྣང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་སྟེ། འདི་འཁྲུལགྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞིའམ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་མིང་ 
གིས་བསྒྲབ། སྣང་བ་གཞི་ཡི་ཡིན་ལུགས་དེར། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་སྤྲོས་ཤིང་།| སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དབྱིངས་སུ། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་པས་ན། 
སྨ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོ་ ལ་ལུགས་ཞེས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ཤེས་རབ་དེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཡོཿ ངས་སྨིན་པས། དབྱིངས་ལ་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ན། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ 





















;; རྒྱུན་ཆད་མེད། ༈ །ཡོད་རྟོགས་སེམས་ཅན་ ་འཁྲུལ་ བའི་གཞི། རླུང་རིག་གཡོས་པའི་རྩལ་ ལ་སྣང་ལ། ། དེར་ འཇོན ་གྱི་རྣམ རྟོག་ མཆེད་པའི་ ་རྡུལ་བདག་ ཉིད་ གཅིག་པའི་མ་ 
རིག་སོགས། རྒྱུ་གསུམ་ དང་རྐྱེན་ཿ བཞིས་ འཁོར་བ་ བསྒྲུབ། ༈ ༈ དེར་བག་ །༈་ཆགས་ ལུས་ཀྱི་ ་ཀུན་ གཞི་ ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ སོ་སོར་སྨིན། ལམ་དུས་སུ་ཐབས་ 
མཁས་རྟེན འབེལ་ཀི ཀྱིས། གཞི ་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོའི་དྲེ དྲ་བཅས་ ཅན། རི ག་སྟོང་ རྡེན་པའི་ གཤིས་ སུ་དག །མཐའ་བརྒྱད་ སྤྲོལ་བྲལ་ ཡིན་ ལུགས་དེ། བྱར་མེད་ ལྷུག་ 
པར་བཞག་པའི་འབྲས། གཞི་ཀ་དག་དོན་གྱི་གྲོལ་ས་ཆེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ྱི་གྲོང་འཁྱེར་ན། འོད་གསལ་ཟུག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྒྲུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །མངོན་བྱང་ཆུབ་ལ་མཐུག་གིས། འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སོགས། སྤྱིར་ 








[༢༤༡༤ ༠༨༤ོཏ་ 










༄༅། ། སྤྲོས་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། མདོར་རིག་དང་མ་རིག་ཁྱད་པར་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་གྲུབ། །ཐ་སྟེད་རྟོག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བཤེས་ལ་ 


མཚང་གོ། སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་མ་མཆེས་ན། རེ་དྭོགས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུས་ཞེས། ཕ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གསུངས། དེ་དོན་ཕྱིར་རང་ཉམས་ལ་བསྡུར་ན། 
རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གནད། སེམས་བྲལ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཞེས། ཡེངས་སྒོམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཞལ། གཏད་མེད་རང་ལོ་རྩལ་དུ་སད་ཙམ་ 
( ན། གཞིན་འཁོར་འདས་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། ལམ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྫོགས། བཅིང་གྲོལ་ལས་ 














༄༅།། ། ཡང་། །ཉ་བཞིན་འཁོར་བའི་བྱ་མཚོར་གནས་དགོས་སམ། །ཏ་ ཐཱ་ག་ཏས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ། །ཐ་དམ་ འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །དྭ་ལྟ་བྱ་བྲལ་ཁོ་བོའི་དད་པའི་མཚོར། །ན་རཀྭ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་མགྲོཿ ན་དུ་སྣང་། །པཱ་པི་སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་བསགས་པའི་ཁར། །ཕ་མའི་སེམས་ཅན་ 
¦ འདི་ཚོ་གསོད་ཕོད་དམ། །བ་བཞེན་རྨོངས་པའི་སེར་སྐྱ་ཁྱོད་ཅག་ཚོས། །མ་ཤ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་འཇིགས། །ཙ་རའི་ལྕེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མཁན། ། 
ྦ ཚྭ་གང་དྭམྱལ་བའི་ཀློང་ན་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཛ་ཡ་གོང་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཝ་བཞེན་འཁོར་བའི་གལ་ལ་བྲོས་དགོས་སོམ། །ཞ་མོ་མགོ་ལ་གྱོན་བཞིན་ 
ཟའ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་ནུས་ན། །འ་འོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡ་མནྟ་ཀར་མི་སྐྲག་ཡུང་སྟོན་འགྱུར། །ར་ཤིང་རྡོ་ 























བཞིན་ཤེས་ རྒྱུད་མ་ཊ ་གྱོང་པར། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་དག་ སྣང་ཀུན་ལ་ སྦྱོངས། །ཤ་ཚ་ རང་ལ་ཡོད་ན་ སྡིག་པ སྤོངས། །ས་གསུམ་ ཞིག་ཀྱང་མ ་ཌིའི་ཁ་འདོན་ རེམ། །ཧ་ཅང་ 

འཆི་ག་དྲན་ན་ལྷ་ ཆོས་འགྲུབ། །ཧ་བགད་ཀུ་རེ་སྒྱུར་ལ་ ཿ་ཡིག་དྲུག་གསུང། ། །ཨ་ རོག་ ཁྱེད་ཚོ་འདུ་འཛིས་ གཡེང ལུགས་ལ། །ཨ་ཅིའི་དམྱལ་བ་ ་དྲན་ ཚོད་མི་ མི་འདུག་ 
ཀྱང་། །ཨ་བགླང་མགོས་འབོད་པ་ཐོན་གྱུར་ཚེ། །ཨ་བུའི་འགྲོ་རོགས་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་ཡིན། །ཨ་དགའ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་ཚོ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ན། །ཨ་དོན་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྟག་བཟླས་དང་། །ཨ་མི་ཏེ་བྷའི་ ་ཞིང་སྐུསི་བར་ངསཞེས་པའཔལེ་ཤེསྟ་ཏོགས་ོར་རེསསོ ། ༈ །ཕལ་མོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོན་པའི་རོལ་ 
མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནཾ་མི་ཐོས་ལྟར། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ཉན་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྲོལ་གཞན་ 
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༄། ། རྣམ་ཤེས་སྒྲོལ་གྱུར་ཡང་། །རང་ཉིད་དེ་རུ་འཆི་བ་བཞིན། །མ་སྒོམ་ཆོསཿ ཇི་ལྟར་སྐོམ་ལ་གདུང་བ་དག་ཆུ་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས། སྐོམ་པས་གདུང་ 
བ་མི་སེལ་བཞིན། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། །༈ འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལ་ངན་གཡོ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་བསམས་ 
) རྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་བསྐྱེད་རྟུགས་བསྒོམ་པ། ཀློངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉན་བཤད་ཁ་འདོན་ནོ། །༈ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསོན་པོའི་དུས་ན་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་བས། གཤིན་པོའི་དུས་ན་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ཕན་པ་ཆེའོ་ཞེས་གསུང་སོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་གོ་ ་བདེ་བར་བཞུགས། ལྟ་བ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ 
༥ ཀློང་། སྒོམ་པཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དེ་མ་འདུད། ལྟ་བ་ཐོས་པས་གཏན་འབེབ་ཚེ་ལུང་དང་རིག་པའི་བཤད་ 






























སྦྱར་དགོས། སྒོམ་པ་མྱོང་བས་གཏན་འབེབས་ཚེ། སེམས་དང་རིག་པའི་ལ་ཤན་ཕྱེ། སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། ལམ་ལྔའི་རྒྱུད་ཚོད་དག་དང་སྦྱོར། ད་ནི་དེ་ 
དག་གི་དོན་སྒོམ་པས་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཐོས་པ་ཤུང་ངུ་དགི་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། ལྟ་བ་ཟིར་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ལྷོད་དེ་བཞག་ཙ་ན། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གྱི་རྩིས་ 
གདབ་མེད་ལ། གཉིད་སུ་སོང་བའམ་བརྒྱལ་བ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དངས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གུས་ཡངས་པ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བ། ཚིག་གིས་སྨྲ་རུ་མི་ 
བརྒྱུ །བློས་བསམ་དུ་མེད། གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་གྱི་བརྗོད་བྱས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལྟ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་མི་ཡེངས། མི་སྒོམ། རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་ཤིས་སོ་སྟམ་པའི་ 
བཅོས་བསླད་མ་ཞུགས་པ་དེ་དྲན་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་ཟེར། སྤྱོད་པ་ནི་བཟང་གོལ་དགའ་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། ངན་ལས་སྐྱོ་ནས་དགག་ཏུ་མེད། རང་བབས་ 
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༄༅། ། ཤུགས་འབྱུང་བླང་དོར་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་དེ་ལམ་ དུ་ཅང་མི་ལྷོངས་པས་ལས་འབྲས་ལ་གུས་པ་མི་ལྷོད། ཨ་འཐས་ཀྱང་མི་བྱེད། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་རྗེས་ཐོབ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
'ཡིན་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཡིན་པས་ཤར་བ་དག་ཀྱང་མི་དགག །དེའི་རྗེས་སུ་མི་མནོ། མི་བསྲོད་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད། ཤར་ཁུངས་ལ་བལྟས་པས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟེར་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཤར་བ་ཡིན་ཕྱིར་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་དངས་པ་བཞིན་རང་ལམ་དུ་འགྲོ། ཤར་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་རྩ་མི་ཆོད། འུབས་ཀྱིས་དྲེལ་ན། སྒོམ་ཆེན་རབ་ཀྱིས་དྲན་པ་གཅིག་པུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གའི་གོ་ཆོད་པ་མཛད་འབྲིང་ 
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ཤཱ ༄། ། སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས། །མཆོད་གཏོར་ལྟར་བཤམས་ཤིང་། རཾ་ཡཾད་ཁཾད་གིསྲ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་ནས་འདི་སྐད་ 
དོ། ཀྱི། གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་ལས། །གཞི་རྩལ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ན། །མ་རུང་འཇོམས་ཕྱིར་དྲེགས་ནི་ 
4 སྐུར། །ཡོངས་བཞེངས་བཛྲ་ས་དྷཱུ་རྩལ། ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་སྦྲལ་པར་བཅས། ཐུགས་དམ་དབང་གི་འདིར་གཤེགས་ལ། དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བག་ཕེབས་པར། 
བརྟེན་པར་བཞུགས་ལ་དངོས་འབྱོར་དང་། ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཞེས། བརྟེན་རྫས་བསྒྲབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོ' ལ་ལོ ་བཤགས། །སྲེད་དཔལ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་གནས་ལ་དད་པའི་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 










ལ། ། 












མཐུ་ ཐུ་སྟེབས ་ནུས་པས་ བདག་ སོགས་ སྐྱོང་། གང བཅོལ་ ཕྲིན ་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ཅིང་། །གཞི་ལས་བདེ་སྐྱེ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བྱེས་སུ་འཇིགས་བྲལ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ྣ 
མདོར་ན་ལུགས་ཟུངས་དཔལ་ཡོན་ སྟོབས། །གོང་ནས་ གོང་འཕེལ་ བསྟན་དང་ འགྲོར། ལག ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་ ནུས་མཛོད། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དད་དམ་ཐོས་པའི་ནོར་ལྡན་བློ་འིགས་མེད་བླ་ 
 མ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ངོར། །རྡོ་བླ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་བྲིས་པ ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་ གྱུར་ཅིག། ཁ; 


2 
3 
= 
་ 
ཧཾ 
ཟྭ 
ཤཱ 













ཉ ༄༅། ། བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་ཐབས་མཆོག་རྣམ་མཐྱེན་ལམ་བཟང་བཞུགས།། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དྲིན་ཆེན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་མིགས་མེད་དམ་པ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་མིག་དང་སྟིང་དང་རྐང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས་འདེ་བཞིན་བརྗོད། འོ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁྱེད་རང་ 
རྫ གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་འཇོག་ པར་མཛོད། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཚོགས་བསག་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་བསོད་ནམས་བསག །དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསག །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་འབྱོར་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 






















ཡིས་ལེགས་པར་བྱ། ཡོན་འབུལ། བསྔོ་བར་བྱ། ེ་ལྟར་བྱསན་རྒྱ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེ ཆེན་པོས། དང་པོ་མི ་རྟག་ 
"ཏེ་ལོ་པས ། སྣང་བ་རྟེན་ 


པ་ནི་ནན་ཆེར་སྒོམ། ། བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་རེམ་ལ་གྱིས། ། རྗེས་ལ་ བསྔོ ་བ་ བ་སྨོན་ ལམ་རྒྱ་ཡི་སྲ་ཐོབ། ཅེས་དང་། གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། དོན་ སྐྱེ་བ མེད་པར་མ་ རྟོགས་ང པར། ཚོགས་ གཉིས་ཤི །ིང་རྟའི་ འཁོར་ལོ་དང་། འབྲལ་བར་མ་ བྱེད་ན་རོ་པ། ཞེས་དང་། ར་བཅུན་ དབང་ཕྱུག་ མི་ལ་ 
རས་པས། རི་ལ་སྡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། འཚོ་བ སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། སངས་མཉམ་ དུ་རྒྱ་བའི ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། རྟེན འབྲེལ་བ ་བ་ ཡིན། རྗེས་ 
བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ཞེས་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་བར་མ་དོ་རུ་ཆུ་ཟོས་ 
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¦ ༄༅། ། པས། །དུས་ད་རུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ། །གནད་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་གཅིག་པོས་ལན། །རྗེས་བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལུང་མང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྔོ་ན་དོན་འབྲལ་གང་ཐོབ་སྟམ་ན། །བློ་གྲོས་རྐྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་ན། །རྐྱ་མཚོ་མ་སྐམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་མི་འཛད་འཛད་པ་ལྟར། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ ཐུགས་ལ་ འདོག་པ ར' ཞུ། ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། སྲོས་པ་སྤྲོས་སྒྱུང་ན་འདི་མན་གྱི་ཆོག །ན་མོ་ཕྱོགས་ 
[ཁྱར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 

















དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་གསོན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་པོ་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོཿ ས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབས་པས་དགེ་ 
བའི་ར་བ་འདིའི་མཚོན། དུས་ག སུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཤིང་བཟླམ་ཏེ་བསྡོམ་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས་དང་ 
དྲག་བགེགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་འཇིག་རྟེན་བདུན་དུ་ཡང་ཡང་འཁོ་ ར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་འཇིག་ 
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¦ ༄༅། ། རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསན་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་རབས་བདུན་ 
དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤམྟྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་བོད་ཀྱི་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་རྗེས་ 
] ཌྷ འབངས་ཉེར་ལྔ། སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ། མར་མི་དྭགས་གསུམ། ས་དགེ་ཞི་གཅོད། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 

„ སོགས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་འཚོ་ 
1, ཞིང་གཞེས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་གང་དག་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་མགོན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཞབས་པད་བརྟན་བཞིན། བྱ་བ་ལས་ 






























ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་བ་བ་གཏན་གྱི་འཁོར་ ལོར་སྟེ། ། འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ ་ཀར་ དགེ་བའི་མཛད་པ་དང་། ལས་ 
བཞི་དང་ལས་རབ འབྱམས་ ཀྱི་ཕྲཾ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་རྣམས་པ་ བཞིས་ ས་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། །རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་གསར་དུ་ཞུགས་ནས་ བཀའ་རྟག་ཕྱག་ གཾ བཞི་ལ་ཡ་ 
དམ་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ ས་དང་པོ་ ་བ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ དབང་སྐལ་དང་མཐུན་ པའི་ལམ་ཡང་ དག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུ་དང་ལམ་ ལྔའི་ དཔལ་ ཡོན་མཐའ་དག ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྟར་མུར་དུ་བགྲོད་པ་བྱ་ ཁྱང་གི་གཤིག་ རླབས་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་ཐོགས་ མེད་ དུ་འགྲོད་ 
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ཁ་བཟས 












། ། བཞིན་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་མི་དཔོན་སོགས་བཙན་ཕྱུགས་ཁེ་ 
དྲེགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤི ང་ཆོས་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དཀར་ལ་སྐྱོད་བཞེན་འཁོར་འབངས་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་མ་ བུ་འབྲེལ་བཟངས་ཀྱིས་བརྩེ་གདུང་ལྟར་ཞི་དེས་ཀྱིས་བསམ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་ལོ་ཉེས་བཙའ་ཐན་སད་སེར་འབུ་སྲིན་དང་གཞན་ཡངས་ས་གཡོ་ཤཱ་ཞུད་རི་རྒྱུད་ ཆུ་ལོ: ག་ རླུང་ཐོག་མེད་ཤོར་ ལ་ 






















( སྲོགས་དང་བྱ་གཅན་གྱིས་ཟ་ཁ་བཏོད་པ་ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ལ་སོགས་མདོར་ན་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐསམ་ཅད་ཚྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགའ་རྐྱེན་བར་ཆོད་མི ་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བྱེ་བྲག་མིའི་ན་ཚ་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཡམས་ཞིང་ལ་སད་སྲེར་བཙའ་འབུ་ཐོག་དབྱི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗིད་བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་འཁོར་འབངས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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¦ ༄།། ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གུར་ཅིག །མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
_ འབྱོར་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དྲིན་ལན་མ་འཁོར་བའི་ 
: རིགས་དང་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་གྱི་བདག་པོ་ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྡུ་བསྔལ་ 
ལསཿ ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལཿ ལྷ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་དང་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་གསུམ་གྱིས་མནར་སྤྱོད་ལས་ 







གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་རུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ནས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་འབྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིསཿ དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་བར འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའིཿ གང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བཿ ཀུན་བཟེང་སྣང་མཐའ་པད་འབྱུང་མན་ཆད་དང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའིཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 
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¿ ༄༅། ། པའི་ཛྫོ་སྨོན་གང་ནས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཕན་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་སྔོན་ནས་ལས་སྨོན་དག་པ་ཡི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་དམ་པའི་མགོན། སྐྱབས་སུ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལ། དམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་ 
དམ་སྟམ། དེ་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོགས་ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །འོན་ཀྱང་འཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་ཀེ་ལ་ཤ། སེར་པོ་བཟུང་ལྟར་གཤེ་ཡང་ཕར་མི་གཤེ། དེ་ཕྱིར་རང་གི་ངན་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གཞལ་ན་མི་ལེགས་ཞེས། སྟོན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་དེས་གསུང་པའི་དོན། སོམ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས་འཚལ་ལ། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི། །སྐྱེ་མང་གོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་བྱས་ཀྱང། དུས་འདིར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། རས་པ་ཤིརྟ་རསྨིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་དེས། བྲིས་ཤིང་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འབེབས་མཁན་གང་། 
















༄༅། ། སློབ་དཔོན་ འཁྲོ་ མིད་ དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་སོ། སོ། །ན་མོ། ཨ་ མཚྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ། གབ་རྩེ་ མཐོང་རྩེ་གང་ རུང་མདུན་ དུ་བཀོད། སེ་བ་བླ་ མཁྱེན་ རྒྱ་བསྟན་བྱས་ལ་ 
རྩིས། ཤིང་བུ་མེ་མི་བུ་ས། ས་བུ་ལྕགས། ལྷུགས ་བུ་ཆུ། ཆུ་བུ་ཤིང་ཡིན་ནོ། བུ་དང་འཕྲད་ ན་ནག་པོ༡། ཤིང་མ་ཆུ། ཆུ་མ པ་ལྕགས། །ལྕགས་མ་ས། ས་མ་མེ་མེ་མ་ 
། ཤིང་ཡིན་ནོ། མ་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་༢། ཤིང་དགྲ་ལྕགས། །ལྕགས་དགྲ་མེ། མེ་དགྲ་ཆུ། ཆུ་དགྲ་ས། ས་དགྲ་ཤིང་ཡིན། དགྲ་དང་འཕྲད་ན་ནག་པོ་ གཉིས། 

ཤིང་གྲོགས་ས། ས་གྲོགས་ཆུ་། ཆུ་གྲོགས་མེ། མེ་གྲོགས་ལྕགས། །ལྕགས་གྲོགས་ཤིང་ཡིན་ནོ། གྲོགས་དང་འཕྲད་ན་དཀར་པོ་༡། ས་ཆུ་ནང་འཕྲད་དཀར་པོ་ 


¿ གཅིག །མེ་ལྕགས་ཤིང་གསུམ་ནང་འཕྲད་ནག་པོ༡། གསོན་རྩིས་ཡིན་ན་ནང་འཕྲད་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་གཉིས། ལོ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཉེར་ལྔ་སོ་བདུན་དང་། ཞེ་ 
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ཛྲ ༽ 


ཚུ ༄། ། ྱོར་རོགཔས་དདད་མ། ཐུན རས ཡིནཕྱིར་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག །རིལ་འཛིན་ཆུ་ཚོད་ཉི་མ་སྟེ། དེ་ཡི་བར་གནས་འགྲོ་བར་བྱ། 


༈ ཕྱོགས་ནི་གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས། ཉི་མར་སྡུངས་ཚེ་ཉི་ཕྱེད་དུས། ལྷོ་ནུབ་སྔ་དྲོ་ལྷོར་ཉེ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཉིའི་ཕྱོགས་ནས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉི་མས་དུས་མི་ན་ལ་། 
¦ སྦྱངས་ ཚེ་ནི་ཉན་ཕྱེད་ལ་ ནུབ་བྱང་། སྔ་དྲོ་བྱང་ཉི་ཕྱི་དྲོའི དོའ དུས། ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན། ༈ །དུས་ནི་ནམ་ལངས་ནས་ བཟུང་སྟེ། །གྲུབ་མཐའ འི་ཆེས་ལོངས་ ༤ 
ཟད་ ཚེ་འཛིན། །དེ་ཡང་ཟླ་རྐང་ ཞེ ་རྩིས་དང་། །བགྲོད་པའི་འཕེལ་ འགྲུ་བ་རྒྱུར སྟེར་མཚམས། ༈ །ཟླ་བ་བཤད་བཞིན་འདིར་ཡང་དྲན། ༈ །ཁ་དོག་མཇུག་དམར། : 
གདོང་དམར་ནག་ཆུང་འཛིན་སྔོ་ནག་རིལ་འཛིན་དམ། ༈ །བྱེད་འཛིན་ལ་ནི་དམར་ནག་སྟེ། གོ ་ལག་སྟེང་བཟུང་། སྔོ་སྐྱ་སྣང་། ༈ གཞན་ཡང་ཆེས་ཀྱིས་ཆད་ལྷག་ 
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༨༩༠༨ 


དང་། །ཤར་ནུབ་རི་བོའི་མཐོ་དམན་༢དང་། །ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ། །སྒྲིན་པོའི་བློ་ཡིས་བརྟག་པ་གཅིས། །རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས། །ཉི་ 
ཟླར་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རྩོལ་མེད་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་སྐུ། །མིང་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་མེད་ཀྱང་། ། 
མིང་དུ་གདགས་པ་གས་མང་པོ་ཡི་ས། །ཆོས་ཉིད་མིང་དང་བྲལ་སྟོན་མཛད། དྷཱི་ཡིག་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་སྒོ། རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕྲོལ་ཕྱིན། ཡིད་ལ་ཡུན་རིང་འདྲིས་ 
བྱས་པས། ཟབ་མོ་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། ཆོས་ཉིད་རྗེས་མཐུན་སྔ་མའི་བློས། །ཕྱི་མ་མཐུ་ཅན་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལ་འཚེ་བའང་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །ཚུལ་དེ་མི་ 
རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ཡི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་ཅིང། །མི་མཐུན་འཇོམས་དབྱེ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ཅི་ཕྱིར་ཤེ་རབ་ཕ་ཕྱིན་ཕྱིན། །ཤོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྨྲས་སོ་ཤིག ། 
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ཏཱཾ ༄། ། སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟན་ལྡན་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཐར་མིན་ཕྱིན་པའི། །ཟབ་མོ་བཟོད་པ་རྫོགས་བྱོད་ན། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བློ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་ཉིན་མོར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །སྲིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། །དག་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཉི་མ་གསལ་དང་མིན་ཁྱད་སྦང་ཀྲང་།  །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཉིད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དྲི་མ་སྡུག་དང་སྲབ་ཁྱད་ལས། །རྟོགས་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཡོ། ད། །གོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གསལ་བ་བླ་ན་ 
མེད་ཉིད་དེ། །གོམས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཕྱིར་དང་། འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཆེན་འདི་འདྲ་བ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འདིར་ 
འཇུག་གྱུར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །སྒྲབ་པ་ཟབ་ཅིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཛམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡཾ་གེ་འབྲུ་ དྲུག་གི་དོན་གཏན་ལ་ 














^ ༄༅། ། ཚུལ་ ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ཀྱང་། །སྦྲང་བུའི་མཆུ་དང་འདྲ། །ཟ་ཚེ་རིག་སྟེ་ཚར་ཆེ་མེད། །ངོ་བསྲུང་ཐང་ཀའི་རི་མོ་འདྲ། སྔ་པོར་ལེགས་ 
སྲེ་ཕྱི་པོ་ མེད་དད་འདུན་ལྒོ་བའི་ཚོད་མ་འདྲ། །ལ་ལ་ཡདོ་དེ་གཏིང་ལ་མེད། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲམ་ཟིག་བྱེད། །ཐོས་རྫས་ལྕང་མོའི་ལུས་དང་འདྲ། མགོ་བོ་ཆེ་སྟེ་མ་ 
4 སྡུག་མ་པྲ། །དོན་གཉེར་སྣལ་བའི་ཁ་དང་འདྲ། །ཉན །ཉན་དུ་ཡོད་དེ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། ། ། །རྫུན་གྱིས་བླ་མ་མགོ་བོ་བསྐོར། །གཡོ་ ་ཡིས་ཆོས་མིན་ཆོས་ སུ་བརྫུ། །སྒྱུ་ཡིས་ཉེས་ 
ལེན་ཁ་ བཤད་དེ བྱེད། ། །སྭ་སྟེང་ཁྲོ་བོ་པས་བཟུང་བའི་དུས། །བདེན ་པའི ་གཞུང་ལམ་ གང་ནས་འཛིན། རྒྱ་ཁམས་ ཟག་པོ་གང་བའི་དུས་མཁས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ སུ་ལ་ 
འཅད། རྒྱལ་པོས་ཏང་ཁྲིམས་བཤིག་པས་ དུས། འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སུལ་ཏེ། བླ་མ་རང་འདོད་གཉེར་བའི་དུས། ཉམ་ཐག་གཞན་ཕན་ སུ་ཡིས་བྱེད། དཔོན་གྱིས་ 
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། བྲ་འཁོར་བཅོམ་པའི་དུས། སྟོམས་ཆུང་ལ་དམ་ཅན་སྲ་ལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱི་མ་བློ། ཁྱེའུ་ཆུང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། 











མི་རྟག་སྦི ན་མོ འི་ སྭ་བར་ ན་ ལ་ཚ གྲང་དམྱལ་ | 
བ་ཆེ། གཡུལ་ལ་ལྷ་མིན་སྟིན་པ་རྒྱལ་པོ། །གཟའ་ལ་ནད་བདག་གདོན་བདག་ཚེ། །མྲི་ཐོག་རྒྱལ་པོ་གྲམ་ཞིག་བྱེད། །ཐབས་ཀྱིས་ཉེས་མེད་ཆད་པ་གཅོད། །རྫུན་ 
གྱིས་བྲན་ལ་ཉེས་པ་བགྲང་དག་ཡོ་སྒྱུས་ཏང་བ་ཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར། གདུགས་ཞབས་བླ་མས་ཁྲི་ཞིག་བྱེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་ཞིག་གཡར། །མངོན་ཤེས་རྡུན་གྱི་ 
འོལ་ཚོད་སྒྲོགས། །དབང་ལ་ནོར་གྱི་ཉོ་ཚོགས་བྱེད། །མཐུ་ལ་དཔོན་གྱི་ངོ་འཛིན་བྱེད། །ཆོས་ལ་གྲོང་པའི་རྐྱེན་བཟློག་བྱེད། །ཏི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ཁྲམ་ཞིག་བྱེད། །དེ་ 
ཁྲོད་གནས་ན་རོ་ཉལ་བྱེད། །ཕལ་པས་མཐོང་ན་ཡུས་ཙུགས་འཛིན། །རང་ནོར་ཡོད་པ་གུད་ དུ་སྦས། །སྦྱིན་བདག་དྲུང་དུ་ཁ། གསང་བརྗོད། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཁྲམ་ 













།བྱེད། །སེམས་ ལ་རྫ་མ་ལན་འཕང་ལོ་འདྲ། ཅི་དགོས་ ་འདྲ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གཏམ་མ་མགར་པའི་ འི་ལག་ཆ ་ཆ་ ་འདྲ། གར་ འགོར་ ལྟ་ཞིང་བདེ་ཁ་ 
པས་ པོས་ཀའི་གནམ བགོག། དང། དྭ་ཝུ་དཀར་ཡང་དྭ་ཏ་གནག ། ཕྱི་ཐག་ལྔ་ རིག་ འཛིན་བཞིག །དུས་ཡུན་ རིང་དུ་མི་ ་ཐོགས་ ཡལ བཟོད་ནས། །དཔལ་ 





༨༨༩ 


འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲེལ་བའི་གཉེན། ཕྲིསྲ་འོད་ཟེར་འབར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཟིན་པས་འཆེས་རྒྱུ་བྱང་མེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ ཆོས་ 
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གོས་ཟེགས་ཡང་འགལ་ན་མི་གནང་བའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའོ། །རྩ་བ། ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་སྡོམ་པ་ མཛུཧ་ཚཾ་ཚང་7 
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༄། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆ་ལག་ཆར་འབེངབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོའི་རླང་སྤྲིན་ཡིད་བཞིེན་དབང་པོའི་བླ་བྲེ་བཞུགས 








༄༅། ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི སྤྱོད་པར་ལེགས་གོམས་འབྲས་བཟང་གཟུགས་སྐུའི་དལ། མཚན་དཔེའི་ཡོངས་སྨུད་ སྟོན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། བདེན་པས་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱས་བའི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཛོད། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཆོས། དྲང་ངེས་དགོངས་ལྡེམ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་སོགས། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བདེན་པས་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །འཕགས་པ་རྣམ་ 
གསུམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། མདོ་སྔགས་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་སྡེ། རྒྱལ་བའི་སྒུ་གཟུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་དགེ་བདུན་བདེན་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། མཆོག་སུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བྷོ་ཊའི་ལྷ། 
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༄། ། སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་འདུས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུའི། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་དགོས་འདོད་ཆར་དུ་ཕོབས། །མཉྱེན་རབ་མཁས་ལ་དབྱམས་བརྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག །ཐུགས་རྗེའི་ 
རང་རྩལ་གླེག་འོད་ཟེར་འཇུག་བཞིན། འཇིགས་མེད་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆབ་གཅིག་གླིང་འདིར་ཆར་བ་ཇི་འདོད་ཕེབས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཆར་འབེབས་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཟབ་ 





མོ། འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རླང་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་དབང་པོའི་བླ་བྲེ་ངོམ། དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་ཀའི་ལས་ 












ཚོགས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཆར་ཆུ་འབེབས་ཐབས་དང། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལོ་ཏོག་གསོ་བ་གཉིས་ཁུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལག་ལེན་དུ་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་ སྲོགས་དང་བྱེ་བྲག 
ཆོག་ཡ ང་ག ཞུང་དེ་ལྟར་བཏང་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་གནས་བསྒྱུར་ཀྱི་སྐབས་ ལ་བ བ་ཚེ། རཾ ཁ འ་ འགོའེ་ ཐུགས་ ཀ ར་ར ད་ ཟླའི་ སྟེ ང་ ། ད ཀབ ཀྲ་ཤིས་དོན་ བྱེ ད་ སྒྲོ ལར! སེ ར། ། ཞབ ས་ག ཉིས་རྟ་ བབ་ 
ྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་ལ་གནས་དཔལ་བེའུ་འཛིན། །ཟླ་བའི་ཟེ་ལས་བདུད་ 
རི་འི་ཆར་བབས་ཕས་རྩི་སྨན་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །རིགས་བདག་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཆར་དུ་བབ་བརྟན་གཡོ་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་དུག ། 
གཞིལ་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་ད རསམ། ཨོ་པདོ་ཡོ་གི་ནི་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་རེ་མང་ག་ (ལ་ ཤི་མ་ ཧྭ་པ་ ཌི་སྭཱ ་ཧྭ། ྒ བརྒྱ་རེའི་མཚམས་ སུ་ཚིག་འདིས་བསྟོད་ པ། ཕྱག་ འཚལ་ ཟླ་བ འི དུམ་བུ་ 
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༄། ། དབྱ་བརྒྱན་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། རལ་པའི་རྡོ་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་འབར་མ། ཉེར་གཅིག་གམ་ཅི་ཊུས་ 


བརྗོད་ཅིང་ཡང་སྔགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལས་ཚོགས་ལོ་ཐོག་གསོ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ནས་ཅི་བདེར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་སོགས་རང་གཞུང་ 
ཌཱ ལྟར་ཚང་བར་བཤམ་ནས། ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་ནས་བསྟོད་པའི་མཐར་སྔགས་དམིགས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་གང་མང་དང་། སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་ཚར་ཅི་མང་བྱ། མཇུག་ཏུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོ། ཕྱི་ལྟར་ཆེ་རིང་ མཆེད་ལྔ་ལ། །ནང་ 
¡ ལྟར་རིགས་ལྔའི་ཊཀྐི་ནི། །གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །དོན་ལ་བདག་མེད་ཀུན་གཟང་མོ། །འགྲོ་དོར་ཟོ་ངོར་གར་བསྒྱུར་བ། །གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
བཅས། །བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས་སོ། །སྔོན་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། །བར་དུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཐ་མ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ད་ལྟ་པདྨ་དབང་ 























ཆེན་གྱི། །བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ལྷུག་མའི་གར་བསྒྱུར་ 
བཞིན། །ཅི་འདོད་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕོབས། །ལོ་འབྲས་ལེགས་ཤིང་ཅི་ཤིང་རྒྱས། །སད་སེར་བཙའ་ཐུན་མེད་པ་དང་། །རི་རུད་ཤྭ་ཞུད་འཐོར་རླུང་སོགས། །མི་འདོད་ 


ˆ 
ཞིན། །ཅི 
ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། གཉིས་པ་ཆར་འབེབས་དངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དང་རིའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དགོས་པ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། གནས་ཁང་ཕྱི་དེར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ས་ཆོག་བཏང་ནས་ས་བཙལ་སྐད་བྲལ་བླང་ 
ཞིང་མང་ཤུང་རན་པར་བླགས་ལ། སྣོད་དང་འཚམས་པར་བཅགས་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་སྣོད་གསར་པ་དྲི་ནག་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་བཞག་རྒྱུའི་སྟ་གོན་བྱས་དེའི་མཐར། སྤང་ཚལ་གཙང་མས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་བརྩིགས་པའི་དང་སྣོ་དབར་ལས་ 
། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་དང་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་བཏག་པ་བྲིས་ལ་ཀྲུ་སྨན་བྱུགས་ཤིང་དཀར་ 








དན་དང ལང 


ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱེད། དེའི་ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུའི་མར་གྱི་རུ་སྦལ་མགོ་དགུ་པ་རྐང་ལག་ཚང་བ་བཅོས་པའི་ཁོང་སྟོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། ལྭ 

















༄༅། ། གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་སྨན་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ནས་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཞལ་ལ་བྱས་ལ། མཚོ་དང་ཆུ་མིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་ཁྲིད་ནས་འཁྱིལ་བར་བྱས་པའི་གཉིང་ངམ། ཡང་ན་མཚོ་དེ་ལྟར་དང། ཆུ་མིག་ཡིན་ 
ན་དཀྱིལ་དྲང་ཕོར་བཞག་རྒྱུ་གཞུང་ནས་གསུང་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྱིམ་དུ་གོངགསལ་བཞིན་སྤང་སྒྲོམ་གྱི་དབུས་སུ་རྫས་སྣོད་དུ་ལུང་པ་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནས་བླངས་པ་བླུགས་པའི་ནང་དུ་མ་སྦལ་གྱི་གཟུགས་དེ་སྟིང་ཞབས་མ་ལོག་པར་ 
བཞགས་པས་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀླུ་རྣམས། ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པའི་དམིགས་འདུན་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་སྟེང་ཤིང་སྣས་བར་གསེང་མེད་པར་བཀབ་པའི་སྟིང་དུ་གཡམ་སྔོན་ཨེ་ཡིག་བྲིས་པར་འཐྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱི་གཙང་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འབུག་ཞོན་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཟུང་གཞོང་བཞིན་དང་། ལྔ་ཀ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ་བྱས་ནས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འཐུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་གདན་ལ་འགོད་ཅིང་ 
ནམ་མཁའི་དབིངས་སྤྲིན་དབུང་འཁྲིགས་པའི་དབུསན་གནས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཡོལ་གོ་ཆུ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པ་ 



















དུང་དང ལེ 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནེའུ་སེང་དང་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་སྔོ་ལྔོམ་ལྟེམ་གྱི་འཁུལ་བའི་ཀླང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡེས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་བླ་རུ་འཕགས་པའི་ཁར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཀླུ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་སོགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 














༢༡༠༧ 


༄༅། ། ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ དགོས་འདོད་ ཀྱི་ཆར་ཆེན་འ ་འབེབ བ་པ། གཡོན ་སྨན གྱིས་བཀང་བའི ་བུམ་པ བསྣམས་ང པ་ལྲས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ ཆེན་པོ་འབེབས་པ། 
མཐའ་ བསྐོར་ གྱི་ པད་ འདབ་ རྣམས་ པུ་ ཀླའེ་ས་ཿ བོན་རྣམས་ལས་ ཀླ ་རྒྱལ་པོ་ པོ་བརྒྱད་། དང་བཙུན་ མོ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་པོ་མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ སྦྲལ་ མཇུག་ འཁུལ་བ། ལོ་ 
རྣམས་ གཡས་ དང་མོ་ རྣམས་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ ་ཐུགས་ ཀར་ ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་བ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་རྒྱན གྱིས་བརྒྱན་ པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་ 
 དབང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀུན ཁྱབ་ཅིང་དེར་ གནས་ ཀྱི་ཀླ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
› དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་ནས ་སྐད ་ཅིག་ཙམ་གྱི་ ་བཀུགས་ ནས་རང་རང་གི་གཟུགས་ བརྙན་རྣམས་དང་ དབྱེར་མེད་དུ་ཐི་མ་པར་བསམ། ཡང་རང་ 
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› ༄། ། སྲིད་ཐསམ་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ལ་ཧཱུཾ། ནཱ་ག་ལེ་ལེ། 
དུམ་པ་ལེ་ལེ། ན་ག་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ བྷ་རི་ཤ་ཡཱར པྲ་ཏ་ཡ། ཕྲ་མོ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སབ་སབ། སོབ་སོབ། འུར་འུར་དྲག་ཏུ་ཕོབ། ཅེས་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛུར་གཏགས། སྨན་བཙུན་གསོལ་ཞིང་ 
ཀླུ་གཏོར་བཏང་། སྤྲིན་ཆེན་སྒྲོགས་ཤིང་ཡུལ་ཁྲུས་བྱ། ཀླུ་ལ་དཀར་གཏོར་གཏའ་རུ་གཟུགས །གྲིབ་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་རུང་། དྲི་ངའི་ཟས་དང་སྤྱོ་ལམ་སྤངས།ཞག་གསུམ་བདུན་ནམ་ངེས་པར་འབབ། ཀུན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གདིངས་ལྡན་གཅེས། ཞེས་ 
¡ སོ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་འོ་ཆབ་སོགས་ཀྱི་བྲན་པར་བཤམས་ལ་ཨོཾ་སཱ་ཧ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ཀར་གསུམ་མངར་ 

གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཀླ་རིགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བི་སྦངས 























སྤྲལ་བསླུར་ཞིང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ༔ སྐོགས ན་ག་པ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལང་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྡོད་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ འང 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་རིགས་བསམ་གྱི་མི ་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཆ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཀླ་རིགས་མ་ལས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 








ཡང་ས་བདག་གཉན་གཏོད་ཟོ་དོར་དཀར་སྐྱོང་སོགས་ཆར་ཆུ་དང་རླན་གཤེར་ཡི་བདག་པོ་གཙོ་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། བསྔོའོ། མཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ 
མ་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 










®| 8999; ི་།ིི་ 















༄༅། ། པ་ཆེན ལོའི་ཐྱིན ་རླབས་ ས་ཀྱི་བོད་ ཁམས་ ྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིའི་ སྟོད་ སྨད་ བར་ གསུམ་ མ་ལུས་པར་ཚར་རྱི་ ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ 
ཕོབས་ ལ། ལོ་ ཕྱུགས་ ལེགས་ པ་ སོགས་ དགའ་ བདེའི ་དཔལ་ཡང་དག་པ་ལ་ སྦྱོར་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གཞན་ ཡང་རོལ་པའི་མཚོ་ བདུན་ དང་ གསེར་གྱི གྱི་རི་ རི་བདུན་ ལ་ 
¦ གནས་པའ་ འི་ཀླ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྱམཚོ་ཆེན་པོ ་དང་། ཆུ་བོ བོ་ཆེན་ཐོ་ བརྒྱད་དང་། ཆུ་ཕྲན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་དང་། | ཁྲོན་པ་ དང་། ཆུ་མིག་ དང་། མཆོའུ་དང་། 
ྭ ལྡེང་ག་བསམ་གྱི གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ གནས་པའེ ུརྣམས་དང་། མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་ བརྟེན་ན གནས་པ་ པ་ཀླུ་ཡེ་ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། 


སས 


བློན་པོ་དང་། བློན་མོ། འཁོར་ཕོ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་མོ་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་གདོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྐམ་དང་། གཤིར་དང་། ཤིང་རྡོ་ལ་གནས་ 















-- 





༄༅། ། ལི། རྨ་རྨུཿ བ་བཱཿ ལི་ལཱི ཡེ་ཡེཿ བི་དྷ་ཧ་ཧཿ མི་མུཿ མི་སཱིཿ བ་རུཌཿ ས་མ་ཡཱཿ རྨེ་རྨེ་རྨེ ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ནནཿ ཆར་ཡ་ཆུར་ཡཿ གྲང་གྲང་ཤ་སྭཱ་ཧཱཿ གང་མང་ 
བརྡོད་ཅིག་ཤུངས་དཀར་ལ་བཏབ་ནས་ཀླའི་ཕོ་བྲང་ལ་གཏོརཿ༔ གཞན་ཡང་ཨོཾ་བ ཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུ ཨོཾ་ཡུཿ ཝ་རུ་ཌཱ་ཡ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཕུཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕུཿལ་ནན་ དྷཱ་ཡ ཕུཿབ་སུ་ཀྭ་ཡཱཿ ཕུཧཏཀྟ་ཀ་ཡཿ 
ཕུཿཀརྐེ་ཊ་ཡཿ ཕུཿཔད་མ་ཡཿ ཕུཿམ་ཧྭ་པདྨ་ཡཿ ུཿཤི་ཁ་པཱ་ལཱ་ཡཿ ཕུཿཀུ་ལི་ཀྭཱ་ཡཿ ཁུད་པར། ཨོ་ན་ག་ཀ་ལ་ཧཱུཾ། ན་ག་ལེ་ལེཿ དུམ་པ་ལེ་ལེཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ བྷ་རི་ 
ཤ་ཡཿ པྲ་ཏ་ཡཱ༔ པྲ་མོ་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཿ སཔ་སངཿ རྲོབ་སྤོབཿ འུར་འུར་དྲག་ཏུ་ཕོབཿ ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ། ན་མོ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བདེན་སྟོབས་དངཿ རྟེན་ 
འབྱུང་བསླ་མེད་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མཐུས། །གསེར་གྱི་རོལ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆུ་ཆེན་བ རྒྱད་དང་ཆུ་ཕྲན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁྲོན་པ་ཆུ་མིག་མཚེའུ་ལྡེང་ཀར་ 
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( བཅས། །རྨན་ གཤེར་ས་རྡོ་རི ་བྲག་ ལྡོན་ཤིང་ལ། །བཏིན་ ་བཅས་ཀླ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ བོན ་འབངས ་འཁོར། ། ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྲུལ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་ ཚོགས། ། ། རྒྱ་རིགས་ རྗེའུ་ 
 རིགས་ བྲམ་ཟེ་དམངས་གདོལ་ སོགས། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་ཀླ་རིགས་ ཀུན། ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ དང་། ཡོངས་ཀྱི་ ཀིསྤྱི གཟུགས་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྒྱལ་ ་ཀུན་ མཐུ་ སྟོབས་གཅིག་ བསྡུས་ག་ རུ་ཊཿ ཧྱ་བྷཾ་ཝ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ནཔ་སོ། སོགས། །ཀླ་འདུལ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ རྣམས་] ཀྱི་བཀའ་ བཞིན་ དུ། ། ། །འཇིག་ བརྟེན་ 
ཁམས་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ འདིར། ། །དགའ་བདེ་སྤྲིན་གཏིབས་ སྙན་ པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཆར ར་རྒྱུན ་ཆེར་ཕོཿ ཕོབས་རྩི་ཤིང་ལོ་ ཏོག་ རྒྱས། །མེ་ཏོཿ ཏོག་༩ འབྲས་ བུ་སྡོང་ 
པོ་ཡལ་འདབ་སྨན། །ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱ་ཆེ་བསམ་འདས་སྤེལ། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མི་འདོད་ཉེར་འཚོ་བཟློག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསླུང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
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ཏཱ ༄༅། ། འབྱོར། །བདག་གི་འདོད་དོན་ཚུར་ འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔགས་བརྒྱའམ་གང་ནུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསྐུལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་བཅས་ཚར་རེ་བརྡོད་ ཅིང་ཡང་བསྐྱར་གྱི་མང་དུ་ 
བལྡབ་བ་པས་མྱུར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་འགྱངས་ན། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ང་རྒྱུལ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་ཁྱུང་འབར་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་ 
¦ ཀྲུའི་ཀླའེ་གནས་རྣམས་ གང་ཞིག་ཧྲཱི་ ཧཱཾཁྲོམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་རབ ་ཏཱཁྲོས་པ པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྒྲགས་པ་ནས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་ཆར་འབེབས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ 
་ཱ བཅས་པར་བསྒམ་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་ ཨ' ཧཱ གུ་རུ་ཨརྩི་གནི་རྩི་གཧྲཱིཿཾ ཿཧཱཾོ ་ཕཊཿ ཅིས་བླཟླ་ཞིང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཀླའི་གནས་ཁང་བྲབ་ནས་འབབས་པར་ངེས་སོ། །འབབ་ པའི་རིགས་རྨི་ལམ་དུ་ 

ཆུ་འཕྱོ། རྩུགས་དང་ ཕྱིས་པ་ བྲ ་བ ་སོགས་རྨི་ ་བའོ། །ཀླའི་གཟུངས་ སྔགས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ བགླག་པའི་ སྔགས་ཆུ་འ་ འོ་མ་དང་བསྲིས་ཏ ་ཆུ་བོ་ ་དང་ཆུ་ མིག་ ་ཡ་ གཏོར། གཞན་ ཡང་བརྔན་ སྦྱིན་ དང་ འཁོར་ ་འདས་མཆོད་ པ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ ཕ་ སོགས་ 













ཤཱ ༄། ། ཧྭ།། ཕན་བརྒྱད་རྩ་སོགསང་མང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧིཾ་ཨོཾ་ཡུཿཝ་རུ་རྔ་ཡ་ནས་ཀླ་བརྒྱད་ཀི་སྔགས་ཚང་བ་དང་། ཨོ་ན་ག་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ནས་དྲག་ཏུ་ཕོབ། ཡན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་ཚན་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་པོ་བྱང་། ཆར་འབེབས་གྲུབ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་བ། རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྲིང་ཕོ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ། ཐ་མ་རིག་པའི་གནས་ལ་ཤེས་པ་ཡིས། 
( བརྩེམ་པ་དོན་ལྡན་ཡིན་ཡིས་གཞན་དག་གིས། རྩོམ་དག་སྦྱོར་བ་སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། དངོས་གཞི་དམིགས་བཅས་སྐྱོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་། རྗེས་ལ་བསྡོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲག་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་དང་། ཕྱོགས་རྟོག་ 
རྣམ་དག་གམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཟུང་། དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བསྟན་བཅོས་བརྩོམ་པ་འདེས། མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་བླན་པོའི་སྡིག་བསག་རྒྱུ། ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་མ་དག་མུན་པའི་སྨག །དབྱིངས་སུ་ཡལ་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། འོད་སྟོང་སྤྲོས་མཁས་ 
རིག་འཛིན་དམ་པ་རྗེས། བཀའ་ཕེབ་གསེར་གྱི་ཅོ་པཇ་མགོར་བཅིགས་བཞིན། རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནས་འདི་བརྩོམས་གཞིར། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་ནམ་སྟམ། བློ་སྣ་སྙན་འཇིབས་རྒྱན་གྱི་སྨྲུད་མིན་ཀྱང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་སྨོན་ 





























འཇུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ལས་སུ་ཐེ་མི་ཚོམ། ཞེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་དབང་པོའི་བླ་བྲེ་ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིག་པའི་དགོངས་ 
གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་ཡུམ་ཀའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལས་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྤེལ་ཐབས་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས། །ས་ལུགས་རིག་བྱེད་མའི་ཆར་ འབེབས་ནས་སྔགས་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན་འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་ཤུང་དུ་གསར་རྩོམ་བཅས་པ་འདེ་ཉིད་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲབ་ཚུག་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཀ་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ཚ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གནང་བ་ལྡོག་རྒྱུ་མ་ནས་ཏེ། ྣ( 
དམ་པ་དུ་མས་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཚོ་བའི་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཞེས་མིང་སྟན་གྱིས་སྨུ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྦེལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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རྡོ་རྡེའ་གསུང་མགུར་ཕུར་པ་བཞུགས 





ཐཱ 


༄། ། སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེནགྱི་བླ་མ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེཡི་འོད་ཟེར་། །འབངས་གཅིག་བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་རོལ་ལ། ། 
རྗེས་འཇུག་སློབ་ཐུ་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྐྱོངས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་དད་ལྡན་གྱི་སྣོད་མཆོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིགས་སླ་ལ་སེམས་དང་། །ཡུན་ 
རིང་སྡོད་ཤོམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསླྲ་ཡོང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ས་བོན་གྱི་བསྟུན་པའི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱང་ཐབས་ལ་རེམས་ཤིག །ཐར་པའི་ 


ར་འ 
རེ 
ཟླ 
[1] 
- 
*་ 
5 
- 
3 
: 





ལོ ཇོ་་་ོ་ར་ུ་ོའ་སྲའྲའྲ་ྷ།་ོ ་ྲའིྲའ ོསམོ་འཧོཝའའ་ལོ། ནི 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐོང་ཐབས་ལ་རེམ་མཛོད། །སེམས་ཉིད་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ། །ལྟ་མཁན་མ་གཏོགས་བལྟ་ཡུལ་ཀྱང་མེད་ཏོ། །བལྟ་ 


ཡུལ་མེད་པའི་ལྟ་མཁན་ཁོ་མཐོང་ཚེ། །ལྟ་མཁན་ཁོ་རང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། །ཡོད་ཅེས་རྡུལ་གྱི་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ཅིང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 

















མཁན་པོ་ཁོ་རྟག་པ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་གཏིང་གསལ་གྱི་རིག་པ། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་། །བསྐྱུར་ 
བས་མི་སྡོང་ཚ་བ་དང་མེ་བཞིན། །བསྒོམ་པས་སུ་སྒོམ་སྒོམ་མཁན་ཁོ་མིན་པའི། །སྒོམ་རྒྱུ་ལོག་ན་ཨི་འདུག་ཞིག་ལྟོས་དང་། །ཧེ་ཧེ། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྒོམ་མཁན་ , 
ག་ཡོད་ན། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྒོམ་མཁན་བསྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་གང་ཡང།། །ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པར་སྒོམས་ཤིག །དྭན་པ་སྒོཿ མ་གྱི་དངོས་གཞི་རུ་གསུངས་ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ 
འཁོར་བ་ཡི་རྒྱུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་མེད་དྲན་པ་འདི་གཅེས་སྲོ ང་། །དྲུག་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ནས་སྟོབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཡོ༔ ངས་འདུས་སུ་སྨིན་ 
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རོངོ་ རི རིར 
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ཤཱ ༄༅། ། ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་ནོར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། ། ཨེ་མ་ཧོ། ད་ པལ་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ཀྱིས་འབྱུང་གནས་ ཆེ། །ཕ་དུས་གསུམ་ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
དཀིང །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་སློབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུ་ ཐུན་མོང་དངོ་ ས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས། ། །ཁྱོད་གསོན་ དང་ཆུ་སྐྱེས་དྲ་ ་མེད་ལགས། །རྟེན་ དལ་ 
¦ འབྱོར་ཐོབ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམ་ དག་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར ་འཆི་ཚེ་གདངས་ཐོ་ ཐོབ་གལ། །ལས་ རྒྱུ་འབྲས་; ཆོས་བཤད་ མང་ཐོར་ ཀྱང་། །དོན་ 
| བླང་དོར་མི་འཇོལ་ལ་ལ་ཙམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ཤུང་། ། སྲིད་འཁོར་ བའི་ཉེས་སྐྱོན་མང་ཐོས་ཀྱང་། །ལམ ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ལ་ཙམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབས། ། ལམ་ཐག་ཆནཞུགས་རོམ་མང་ལགས་ཀུང་། །དོན་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ནན་གྱི་སྒྲབས། །ཆོས་ 



























སྨིན་གྲོ: ལ་ཐོབ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། །གནད་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་དམ་སྲུངས་སྒོམ་བཟླས་འབུངས། །ལུས་དབེན་པར་སྦས་ཆརློམ་མང་ལགས་ 
ཀྱང་། །སེམས་དབེན་པར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡེང་མེད་ཏིང་འཛིན་གནད། །སྒོམ་བྱེད་ལོས་གཟུགས་བརྟེན་མང་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ཡུང་མ་ 
བསྟན་ལས་སྲད་པ་ཤཉུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་མ་ཡངས་མི་སྒོམ་གནད། །སེམས་རང་ངོ་མཐོང་རློམ་མང་ལགས་ཀྱང་། །གནད་རྟོགས་བྲལ་ཡོངས་མེད་མཇལ་བ་ཉུང་། ། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་གཡོ གས་དང་ཕྲོལ། །ཉམས་དམིགས་པའི་དྲན་འཛིན་བསྟན་ལགས་ཀྱང་། །གནད་དྲན་མེད་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཞུང་། །ལར་ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
གཅེས། །དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་པའི་བློའི་འཛིན་པ་བྲལ། །དོན་སྒོཿ མ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པ་ཞེས། །ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྒོ མ་དུ་ཤར་བ་གཅེས། །ཚུལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཅོས་བསླད་ 
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གྱིས་ཐོབ་དང་བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་པ་ཡིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། | 





། །ཚུལ་དེ་བཞིན་ 





| ༄༅།། ། མེད་པ་ཞེས། །དོན་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡོངས་ཁྱབ་གནད 
ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་རྡོ་བླས་སྨྲས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

, ±› ༈ སྙིང་བླ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ་གདམ་པར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་ལ། །བཅོས་བསྒྱུར་སྤོང་བའི་སྨྱོད་པས་མཛེས། ། 
བྲལ་ཐོབ་རང་ངོར་རྫོགས་ཁྱོད་རྒྱལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས། །མཁའ་ 
དང་སྤྲིན་ཕུང་ཇི་བཞིན་འབྱུང་། །སྲིད་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་དེར། །གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་བཞིན་སེམས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །ཤེལ་དང་གདངས་ 

















འོད་དབྱེར་མེད་དཔེ། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ། །ཆུ་རླན་རླབ་ཕྲེང་ཟུང་འཇུག་ལྟར། །སེམས་ཞེས་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ལ། །རིག་པ་དེའི་དབྱིངས་ 
འགྱུར་མེད་དོན། །སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །ཁ་ཆར་རླུང་འཚུབ་སེར་བ་འཇའ། གློ་བུར་ལྷག་པའི་འབྱུང་འཕྲུལ་བཞིན། །རིག་པ་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 
བལྟས་པས་མཐོང་མེད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་། །མཐོང་མེད་མཐོང་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྐྱོན་མ་ཡོངས་ཆློམ་ཀྱང་དམིགས་གཏད་ཡིན། ཡངས་པར་དྭོགས་ཀྱང་ཤོཿ ར་རྒྱུ་ཅི ། 
དཔེར་ན་སྤྲིན་སོགས་འབྱུང་འཕྲུལ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་འདྲེས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡོ་སྟོང་རིག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་འདྲེས་པ་མེད། །སྲིན་ 
འཇའ་ཉི་སོགས་འབྱུང་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་ཕན་དང་གནོད་པ་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་པས། །ཡེ་སྟོང་རིག་པར་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཡེངས་ཚེ་ཡེ་ 







རྩོཡརོེ་ཡང་་ རིང 
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\ ༄༅། ། སྟོང་རིག་པ་དེ། །ཕག་ཏུ་ཡིབ་བམ་གཞན་དུ་འགྱུར། །དེ་འདྲ་འདུག་ན་ན་དངོས་འཛིན་སྐྱོན། །མ་ཡེངས་འཛིན་དུས་སྒོམ་རྒྱུ་དང་། །སྒོམ་མཁན་བག་ལ་ 
ཉལ་ཡོད་དེ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྤོང་བར་མ་ནུས་པར། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཀྱང་བློ་བྲལ་མིན། །ཡོ་སྟོང་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ། །ཡེངས་དང་མ་ 
^ཿ ཡེངས་སོ་སོར་དབེན། །ཐོབ་དང་ཤོར་བ་གང་ཡང་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྦྲལ་མདུད་གྲོལ། དེ་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་རྫི་བུའི་ 
དཔེ། །འཚོ་རྒྱུའི་གཉིས་འཛིན་གཉིད་སད་ལྟར། །འཇའ་ཚོན་ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་ལྟོས། །ཡོད་པ་མིན་དེ་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ། །མེད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་མཁན་ཉིད། ། 


ཡེ་སྟོང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་འཕྱུག་མེད་རྟོགས་གྱུར་ཚེ། །རྫོ་གས་ཆེན་དོན་དང་མཇལ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་ལྟར་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེས་མཆོག་གང་ལ་ 































ཕུལ་བ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་ཤར་ནུབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །སོ་སོ་ ར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་ལྟར། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ལ་རངས་པའི་ལན། །ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གྱི་ནི། །ཕུལ་ 
བ་དགོངས་མཚོ་དྲི་མེད་དུ། །དབྱེར་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་གྱུར། །གང་ལ་བསླབ་དོན་མི་འཚལ་གྱི། །རང་ཅག་ཉམས་རྟོགས་བསྡུར་བའི་གཏམ། །གབ་སྦས་མེད་ 
པར་རྗེན་པ་རུ། །བྲིས་འདི་ཐོས་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྙིང་བླ་བསྟན་འཛིན་ དར་རྒྱས་ལ་བྱ་བྲལ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གྱིས་སོ། །ག་ཡེ་ཉོན་དང་སོག་པོ་ཆོས་ལྡན། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཚིག་ 
འགའ་ཟློ་འདོད་གལེར་ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་སྤོངས་ལ། །ང་ཁ་བྱེད་ན་ཅི་ནུས་ཆོས་སྒྲབས། །ཅ་ཅོའི་ལོང་གཏམ་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ཡང་། །ཆ་ཙམ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་ 
འགྱུར། །ཇ་ཆང་ཤ་ལ་རྟག་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཉ་མོ་གཟེན་ལ་ཆགས་པས་བསླས་འདྲ། །ཏ་ཡི་གོ་ས་མཐོན་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཐ་མ་མི་འཆིའི་གདེངས་ནི་མེད་ངེས། །ད་ 
















དང་དང ལའ 








¦ ༄༅། ། ལྟའི་དོན་ལ་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་། ན་རྒ་འཆི་དུས་ཅུང་ཟད་ཕན་མིན། །པ་ལ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་འཛོམ་ཡང་། །ཕ་རོལ་བཀྲོད་དུས་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
¡| ཕན། །བ་མོ་བེའུ་འབྲལ་མེད་དཔེ་བཞིན། མ་བུ་ལ་སོགས་འབྲལ་མི་ཕོད་ཀྱང་། །ཙ་ར་ཀ་བཞིན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། །ཚ་གྲང་གནས་ སུ་མི་སྐྱེས་ཙམ་མཛོད། །ཛརའི་ 

་ྱ ལྟོ་བ་འགེངས་ཙམ་དོན་ཆུང་། །ཝ་མོས་གཟན་ཚོལ་ཇི་བཞིན་མ་རྒྱུ། །ཞ་དངོས་ལྐུགས་པའི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་དང་། །ཟ་འཆག་ཞོར་དུ་འང་རྣམ་གཡེང་ ཁོམ་མམ། ། 
འོལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་ཚར་མེར། །ཡ་མན་ཏ་ཀས་སླེབ་ཆེ་ཅི་བྱེད། །ར་བཞིན་འགྲུལ་བགྲོད་མ་མང་ཚུག་ཟུངས་ ལ་ལུང་འགྲོ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་སོམས་ལ། །ཤ་ཚའི་ 
ཁ་ལ་ཉན་ན་ཆོས་སྒྲབས། །ས་ཆ་གར་ཕྱིན་སྡིག་ལ་འཛེམས་དང། ལར་སྒྱོ་ལྟའི་ཉེས་པས་མི་གོས། །ཨ་རོག་ཁྱོད་ནི་མདོ་མེད་མ་བྱེད། །ཨ་དོན་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ 













མཛོད་ དང་། །ཨ་ མི་ མཏ་ བྷའཾ་ ཐུགས་ཟྗ རྗེས་ གཟུགས་ ཡོང་། །དྭེ་སྐད་རྡོ་བླ ས་སྟིང་ནས་ གདམས་ པས། །སྔགས་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཁྱོད་ཉིད། །མཐོ་རིས་ཡོ ན་ཏན་བདུན་ 
ལྡན་དཔལ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ འདྱི་ཕི་བདེ་བར་ གྱུར་ ཅིག །དགེའོ། མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ནས་སོག་པོ་ཆོས་ལྡན་ལ་གདམས་པའོ། །སརྦ་མང་ག་ལི་རིག་འཇིན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་མགུར་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ། 
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¦ ༄༅། ། བྔོ་སྨོན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཞུགས། ཨོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས་དང་བཅས། །དེང་ 
འདིར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གཞན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ། ཆོ་ལས་བདས་པའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་སེམས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་དོན་ 


གཡེལ་མེད་ཆོ་འཁོར་བསྐོར། །རྐྱ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དགེ་བ་གཀུན། །འགྲོ་རྣམས་སང་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱི་བསྔོ། བསྔོས་པའི་དགེ་ 


འབྲས་བླ་མེད་མཐུས། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །དང་ངེས་དགོངས་ལྡེམ་མཐ འ་དྲུག་དང་། ། ཚུལ་བཞིའེ་ 































དོན་རྟོགས་གཞན་ལའང་འདོམས། །ཐམས་ཅད་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་བསྔོ་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན། ཕ་མ་གཉིསྲ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀི། དང་དགྲ་བགེགས་ཟུང་། བཞི་པོའི་གཙོར་བྱས་མཐའ་ཡས་འགྲོགས། །སྔོས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཕྱམས་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་མཐོང་མ་ཐོས་པའམ། དྲིན་ནཾ་རག་མ་ཆགས་སམ་སྡང་། བསྟོད་སྨད་བཟང་ངན་ 
འབྲེལ་ཐོགས་གུན། །རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་འདིའི་དགེ་བས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་རྩ་བསགས་དང་ 
བསག་འགྱུར་མཐུས་། །འཇིག་རྟེན་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་བདེ་ཞིང་ཡོ' ང་སུ་བརྟན། །དགེ་བ་བཅུ་དང་སྡེ་བཞི་ཡི། །དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༄༅། ། གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་སྨོན ་པའི་དོན། །མཆོག་གསུམ་ ཙོ གསུམ་བདེན་ སྟོབས་དང་། །དང་སྲོང་བདེན ་ཚིག་ གྲུབ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ གྱསསོ། །ཚོགས་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་བྱིན་རླབསསྔགས། ཨོཾ་སྦ་དྲ་བྱ་ཤདྷ་ཨ་ཧྙུཾ། ཧཱུཾ། ཨོཾ་པ་ན་པི་། པེ་ནུ་སུ་རའོ། ། ། །ཏི་བུ་ས་རུ་མུ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིངྷི་ཧཱུཾ། སྲ་མ་ཡོ་ཏ་མུ། རྟིང་རྒུད་ལ་བསོད། ། ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་རྒྱུད་ལསྲ་ གཏའ་ལ་མ་ཐ་གཉན་ལ་ཐ། མི་ཟད་ ཡུན་གྱི་ ; མཛོད་ཅིག །† རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་ ལས། ཨོ་རུ་རུ་སླ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདྫ་སཾ དྡྷ་ལ ལོ་ཙ་ ན་སྤར་ཨྤན་སྭ་ཏ ་ནི ་སྭ་ཧཱ། །༈ ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་རྒྱུད་ལས་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ། ཨཀཱ་རོ་མུཁ་ནི་གཙོར་ཕྱི་ཡ་སྟེ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཛཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཉིད་དང་རྒྱལ་པ་སྟེ་ 
ཕུང་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ ་སྣམས་ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཞེས་བའོ། ། ཨཱདཱ་ཾ ནུཏྤ་ ན་ ཏཱ་ཏ། ། དེ་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་ན་ཐོག་མ་ནས་མ་ སྒྱས པའི་ ི་ཚུལ་ྱི། ཨོཾ་སྒུའི་ བདག་ སྟིད་ སྤྲུལ་སྐུ། ཨཱ༔ གསུ་ངགི་བདག་ཉིད་ལོ་ངས་ 
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༄༅། ། ན་མོ་ཛྟ་ན་ག་ཏུ་ཊ་སརྦ་སིངྷཱ་མེ་པྲ་ཡ་ཚ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲེང་ནསཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་ཉོན་མོངས་གདོན་གཞོམ་ཞིང་ཿ རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འོད་གསོལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་ཆེན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་གཟུང་འཛིན་བདུད་བཅོ་ མ་ཞིངཿ རང་སྣང་ཁྱུང་ཆེན་དལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་སྣང་མུ་མཐའ་ 
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༄༅། ། མེད་པའི་ཞིང་ཁསམ་ནསཿ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགགས་མེད་ཁུང་ཆེན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རབ་འབྱམས་ལས་འགྲུབ་ཅིངཿ མཐའ་ 
ཡས་གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོ་བྱིནཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་ལསཿ ལེགས་ཤར་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཕན་པའི་གཟུགས༔ མ་ 
ངེས་བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་འཕྲུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཀུན་ 
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རྫོབ་སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ སྐུ་གསུམ་ཁྱུང་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ཡང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པསཿ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཀྱིསཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཤོ གཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁུང་གིཿ 
གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཐུན་འབྱུང་འདིཿ དད་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ངོརཿ རྡོ་བླ་ས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། མ་དཔེ་མེད་པས་ཞི་དག་བྱས་མེད། ཉེ་བྱའི་ལོ་ལ་མེ་རི་འབར་བ་འདྲ། སྦ་རས་རྣམ་ལ་མེ་སྟག་ལྷོ་བ་ 


འདྲ། སྱོར་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བདུད་མིའི་མཐའ་ནས་ཅོམ་བོ་མི་རྣམས་ནེ་ཤིང་འགོའི་བསྐར་བར་སྐྱི་ལྔ་དེ་ལ་དབང་གི་བསྐལ་བ་མྱོང། ཀྱེར་ཕག་མེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་མངའ་འོག་འགྲོ་མུད་དམག་བ་ཆེད་ནད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཁང་ནས། རབ་བྱུང་ཀུན་གྱི་ཟེར་རམ་རོན་ 
བཅད་ཕྱེད། དགེ་སྡིག་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་སྨྱོན་པ་འདུ་འ་མོ་སྨྱོའི་ཞིན་སྒུག་ནང་བཏང་བ་འདྲ། ལྷགས་བྱི་ལོ་ལ་སྟོད་སྨད་ཡོང་། རྣོ་བཞིན། དེ་དུས་བུད་མེད་འགོད་འཕང་ཅས་བ་མཐོ། སྤྲང་བོ་རྣམས་ནི་ལྷོ་འབྲུག་ངར་མ་བར། བླང་དཔོན་རྣམས་ནི་ངག་ 
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༄༅། ། འཛད་དབང་མེད་འདྲ། ལྕགས་སྔོན་ནོ་གླིང་གི་ལོང་ནི། བསྟན་པའི་ཞིང་ཀ་མི་སྐུ་སྦྱེར་སྒྱུར་ཕན་རྒྱབས། །བདུད་མི་སོགས་ལ་ བབ་འདྲ། བདུས་སམས་མ་ང་དན་རིག་ལོ་ལས་ནི་བསྟ་ན་ལྔར་བཟིན་འདྲ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུན། བདུད་ཀླ་ 


ཀློང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱམས། འཛམ་རྒིང་ཆསོ་འཁོར་སྐོར་ནས་ཉི་མ་ཤར། །ཡོ་རྣམས་ནི་སྟམ་རྩ་འཕར་ནིས་ང་འདུག །ཐུ་སོན་དང་ རྒན་ བར་སྐབས་མི་སྔ་ གཉིས་བསྟ་པ་དར། །ྐྱ་མི་ཀུན་གྱི་ཀུ་རི་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅིས་བསྐལ་པའི་ཁུག་སོ་ 
གཅིག་ལ་ཞོག། ཕོ་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྟེང་གསར་ ལ་སྨྱོ་གཏམ་ཅུང་ཟད་ཡོས་ལགས། །དགེའོ། གསང་རྒྱ་ཡིན། བྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུའི་བསུ་འོ། ། 

| དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ལསཿ མཚམས་ཐོ་དབང་ཆེན་གད་རྒྱང་བཞུགས། །ཀ་དག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བརྗོད་བྲལ་བཀའ། །ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུ་རིག་ལྔའི་ ྦ 

གྲག་སྟོང་ལུང་། ག་དར་ནམ་མཁའི་སྐུ་བརྙེས་པད་ འབྱུང་གཏམཿ ང་བདག་བདུད་འཇོམས་ མཁྱེན་བརྩེའི་ཚིག་འདི་སྐདཿ ཅ་རེ་བ་རྟ་དང་གྲོགས་གེ་ཉན་ པའི་ 

























༄། ། ཆུ་རླན་རླབ་ཕྲེང་ཟུང་འཇུག་ལྟར། །སྲེམས་ཞེས་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ལ། །རིག་པ་དེ་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་དོན། །སྲེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྤྲིན་ཝུང་དང་། ཁ་ 
ཆར་ལུང་འཚུབས་སེར་བ་འཛའ། །གློ་བུར་ལྷག་པའི་འབྱུང་འཕྲུལ་བཞིན། །རིག་པ་ཡེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་འདྲ། བལྟས་པ་མཐོང་མེད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་། །མཐོང་མེད་ 
མཐོང་འཛིན་གཉིས་འཛིན་སྐྱོན། མ་ཡེངས་རློམ་ཀྱང་དམིགས་གཏད་ཡིན། ཡེངས་པར་དགོས་ཀྱང་ཤོར་རུ་ཅི། །དཔེར་ན་སྤྲིན་སོགས་འབྱུང་འཕྲུལ་ཚོགས། །ནམ་ 
མཁའ་ཉིད་དང་འདྲེས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་སྟོང་རིག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་འདྲེས་པ་མེད། །སྤྲིན་འཇའ་ཉི་སོགས་འབྱུང་འཕྲུལ་གྱིས། །ནམ་མཁར་ 
ཤཿ ཕན་དང་གནོད་པ་བྲལ། །དེ་བཞིན་ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་པས། །ཡེ་སྟོང་རིགས་པར་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཡེངས་ཚེ་ཡེ་སྟོང་རིག་པ་དེ། །ཕག་དུ་ཡུབས་སམ་གཞན་དུ་ 






















གྱུར། །དེ་འདྲ་འདུག་ན་དངོས་འཛིན་སྐྱོན། །མ་ཡེངས་འཛིན་དུས་སྒོམ་ཏུ་དང་། །སྒོམ་མཁན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དེ། །ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
སྤོང་བར་མ་ནུས་པར། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བློ་བྲལ་མིན། །ཡེ་སྟོང་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་སོ་སོར་དབེན། །ཐོབས་དང་ཤོར་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
གཟུངས་དང་འཛིན་པའི་སྦྲལ་མདུད་གྲོལ། །དེ་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཕྱུགས་མ་དགྲས་དེད་རྫེ་བུའི་དཔེ། །འཚོ་རྒྱའི་གཉིས་འཛིན་གཉིད་པད་ལྟར། །འཇའ་ 
ཚོན་ཡལ་བའི་རྗེས་ལ་ལྟོས། །ཡོད་པ་མིན་དེ་མཁའ་དབྱིངས་དཀྱིལ། །མེད་པ་མིན་དེ་ཤེས་མཁན་ཉིད། །ཡེ་སྟོང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་འཕྱུག་མེད་རྟོགས་ 
། །རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་མཛལ་ཞེས་སྨྲ། །འདི་རྡར་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེས་མཆོག་གང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། །ལྟ་སྒོམ་ཤར་ནུབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །སོ་སོར་ 
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༄༅། ། སྣང་ཡང་རོ་ཅིག་ལྟར། །དབྱེར་མེད་གྱུར་ལ་རང་པའི་ལན། །ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ཚུལ་གྱི་ནི། །ཕུལ་བ་དགོངས་མཚོ་དྲི་མེད་དུ། །དབྱེར་མེད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ་གྱུར། །གང་ལ་བསླབ་སྟོན་མི་འཚལ་གྱི། །རང་ཅག་ཉམ་རྟོགས་བསྡུར་པའི་གཏམ། །གབ་སྦས་མེད་པ་རྗེན་པ་ཏུ། བྲིས་འདི་ཐོས་གྲོལ་རུ་གྱུར་ཅིག །སྟི་བླ་ 
 བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ལ་བྱ་བྲལ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཀྱིས་སོ། །༈ ག་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ནི། །ཁ་ཚིག་བརྗོད་བྱས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་ཀྱང་། །ག་ལེར་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཁྱོད་རྟོག་པའི་དོན། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་མནན་པར་མཛོད། །ཅ་རེ་མིག་གི་གཟུགས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ། །ཆ་ཤས་གང་བའི་ཟླ་གཟུགས་མཚོར་སྣང་ 
ལྷ བཞིན། །ཇ་རོལ་བྲེགས་པའི་རོ་ལྷར་ལྟར་རྟོག་བྲལ་དུས། །ཉ་རྒྱས་བསྟོངས་སུ་ལྷུམས་ཞུགས་དཔེ་བཞིན་ལགས། །ཏ་ལ་ལ་བཞིན་གསལ་རིག་རྒྱུན་ལྡན་ཡང་ ། །བ་ 





















དད་གཟུགས་འཛིན་གྲོགས་དང་ལྡན་མི་གནས། །ད་ལྟ་འདས་དང་མ་འོང་རོ་གཅིག་དུས། །ན་རྒ་འཆི་བའི་དོགས་ཟོན་ག་ལ་དགོས། །པ་ནིའི་རྒྱུན་བཞིན་དྲན་ཤེས་ 
རྟག་ལྡན་ན། །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་རེ་དོགས་དགོས་སམ་ཅི། །བ་ལང་ཚ་ཆུར་སྲེད་ལྔའི་ཉིས་སྤངས་ཚེ། །མ་དག་ས་བདུན་ལས་བརྒལ་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཙ་ལེ་ལས་རླུང་ 
ཏུ་འདྲུལ་འགག་པའི་ཚེ། །ཚ་ཟེར་ནུབ་ཚེའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་བཞེན་འགྱུར། །ཛ་ལང་སྤྱོད་པའི་རྟོགས་ཚོགས་བྲལ་གྱུར་ཚེ། །ཝ་ཆུ་བཅད་བཞིན་གནས་ལུགས་མ་དང་ 
ཉེ། །ཞ་ཉེས་དདུལ་ལ་བསྡུས་ཉམས་མྱོང་དབྱིང་ཐིམ་པ། ཟ་འདོད་གཡོ་སྒྱུའི་རྫུན་ཕུག་སྡིབས་བ་བཞིན། །འོལ་ཟ་ཟིའི་རེ་དེགས་གཉིས་སངས་བ། །ཡ་མཚན་འདིར་ 
སྣང་གཉིད་སད་རྨི་ལམ་བཞིན། །ར་ལུག་རྫི་བོས་འཚོ་རྒྱུ་འཕྲལ་སྟོར་བཞིན། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཆགས་སྡང་ཡོངས་བྲལ་ན། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྨིན་ནས། 
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༄། ། ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔའི་སྦངས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཧ་ལ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གྲོལ་ཨ། ཏིའི་ས་མཆོག་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འཁོར་བ་མྱང་ 
འདས་པར། །ཨེ་མ་ཧོ་དེ་གེགས་མེད་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས། །རིགས་དང་རིགས་ཆོས་འཕྲུལ་གྱི། །གྲོལ་དང་འཁྲུལ་པའི་ལམ་གཉིས་བྱུང་། །གཞི་ཡི་ཐོག་མ་སྟོང་པ་ཉིདཿ དེ་ལས་མཆེད་པའི་རང་འོད་མདངས། །རང་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་བཟུང་བས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསམ་ཡབ་བྱུང་། །རང་གྲིབ་འདྲེ་རུ་བཟུང་བ་ལྷའེ། །གཉིས་འཛིན་ཅུང་ཞིག་ཤར་པ་ལས། །ཁམས་གསུམ་ 
ལྷ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བྱུངས། །དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཉིད་དུ་མ་སོང་སྐྱེས་བུ་དང་། །གཉིད་ནས་མ་སད་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
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། ། གི། །ངོ་བོ་སྟོང་པར་གཅིག་མོད་ཀྱང་། །རང་མདངས་ཉོན་མོངས་རྣམ་དྲུག་གིས། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་དྲུག་སོ་སོར་བྱུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁྱབ་པར་ 
། །རང་ལམ་གང་ཡིན་དེར་འགྲོ་ ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པ། སྟོན་མཆོག་དྲང་སྲོ། ང་ཆེན་པོའི་བཀའ། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་ལས་དབང་གིས། །དམྱལ་བའི་གནས་ 
| སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་གཏི་མུག་གིས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྲག་དགོ་ལས་ཀྱིས་ལྟ་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་འདོད་ལྷ་དང། ། 
དགའ་བདེའི་ཉམས་ལ་རབ་ཞེན་པས། །གཟུགས་ཁམས་ལ་སྐྱེ་སྟོང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས། །ཅི་ཡང་མི་རྟོག་བཟུང་བ་ལས། །གཟུགས་མེད་གནས་ 
ལཱ སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ངེས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ བ་རིགས་ དྲུག་གི། །བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་དུས་ ན། །ཀུན་གཞི་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ བཞིན། །འགྲོ་ ཁམས་ཡོང་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད། ། 
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ཀུན་གཞི་དེ་དང་ཀ་དག་གཉིས། །དམུས་ལོང་དང་ནི་མིག་ལྡན་བཞིན། །ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆའི་ཁུད། ཉམས་མྩོང་ཅན་གྱི་འབྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ན་སེམས་ ཅན་རྣམས། ། སྟེས ་དབང་མཐུ་ཡིས་ གྲོལ་བར་རིགས། །སངས་རྒྱུས་ ཉིད་ཀྱང་སེམས་ །ཅན་དུ། །འགྱུར་བར་ཐལ་ན་ དེ་ དེ་མི་ 
འཐད། །སངས་རྒྱས་ དང་ན་ ནི་སེམས་ཅན ་གཉིས། །ང བོ་གཅིག་པ་མ་ ཡིན་ན། །འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོས་ཁྱབ། ། ། །ཞེས་པའེ་ འི་ལུང་གི་° དཔང་པོར་ ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་ རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས། །ཕྱི་གཞི་ འམ་ནི་ཡེ་གཞི་ལ། ཁྱད་པར་ མེད་དེ དེ་ ནམ་ཿ མཁའ་འདྲ། །འཁྲུལ་ གཞི་ གྲོལ་གཞེ་གོང་གསལ་བཞིན། །དེ་ཕྱི་ ཁམས་ གསུམ་ 
འཁོར་བའི་འགྲོའི། ྦ །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟོང་པར་ གིག ག །རང་ བཞིནས ་པོ་སོའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ལྟར། ། ། །བདེ་སྡུག་འགོག་ དུ་མེད་ པར་སྣངས། ། | །དེ་ ཡང་དམྱལ་བའེ་ འི་འགོ་ བ་ 
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ུླ ༄༅། ། ཀུན། །ཚ་གྲང་ དཔལ་བ གྱི་ རྟག་ མནར་ཡང་། །དེར་ སྐྱེས་ལས་ངན་མ་ཟད་པར། གློ ་བུར་དུ་ནི་འཕོ་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་དམྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
བཟོད་ མེད་ མེ་དང་གྲངས་དབལ་སོགས། ། །སྡིག་ཿ པཔ ཡིན་ པར་ཐུབ་པས་ གསུངས། གོ ་བ་ གཞན་ ལྔའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་ སྒོམ་ མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
4 རྟོགས་ ངོར་ ར་སྒུ་གསུམ་ རངས་ རྒྱས དང་ ། །ངན་ སོངགསུམ་༔ གྱི་འགྲོ་བ་ ལ། །བླང་དོར་ མེད་དེ་མཉམ་པ་ ཉིད། །རྐྱལ་ཀུན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ དང་། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རང་ 


བཞེན་གཉིས། །མཁའ་དང་ སྤྲིན ཕུང་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ྱི ཕྱིར་ འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་ རྒྱས་བྱ་ བའི་བཟང་པོ་ཞིག །ཡོད་ན་ གཟུངས་འཛིན་ལས་མ་འདས། ། 


ཤཱ མེད་ཚེ་ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ཐུགས་ ཀློང་ཡངས་ པའི་ དོ་ར་ ན། །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་སེམས་ ཅན་རྣམས། །མཁའ་ལ་ སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ རྫོགས་ བཞིན། ། 























སངས་རྒྱས་སེམས་ 





དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཡང་། །འཁྲུལ་རྟོག་དབང་གིས་ངོ་མ་ཤེས། ། 
ཅན་གཉིས་སུ་བྱས། །རང་སེམས་ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་གཞན། །རྙེད་པར་འདོད་པའི་རེ་བས་འཕོངས། །དཔེར་ན་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར། །ངོ་མ་ཤེས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་བཞིན་དུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ། །གོ་མྱོང་རྟོགས་པས་ཐག་ཆོད་གནད། །ད་ལྟར་སྙིེགས་མའི་མར་གཤམ་འདིར། །ཐོས་བསམ་ལྡན་འགའ་སྒོམ་གྱི་དབུལ། ། 
། །སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཞེས་ཀུན་རྟོགས་གཟུགས། །འབེན་དུ་བཅས་ནས་དམིགས་པས་གཟིར། །ལ་ལས་སེམས་ ཉིད་ ཡོད་ 
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སྒོམ་ཆེན་རློམས་འགའ་འཛིན་པས་འཆིངས 





















༨ 


; མེད་ཀྱི། །མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་པ་ཞིག །ཡོད་དུ་རེ་ནས་འཛིན་པ་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང།  བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། གཉིས་ 
ྦ སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག །ཡོད་པར་བཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་གཞན་དག་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལ་ཞེན། དེ་དག་སྔོན་ཚེ་ཉན་ཐོས་འགས། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ 
2 ནས། །བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་གོ །སྨྲ་ཤིང་དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་བས། །ལས་ཀྱི་ཕྱི་མ་འཁོར་བ་རུ། །ལྷུངས་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ། །ཡོད་པར་བཟུང་ན་རྟག་ལྟ་ཡིན། །མེད་པར་བཟུང་བས་ཆད་ལྷར་གོལ། །འཛིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག །བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་ 
ལྟ རྐྱངས་རིང་འགྱུར། །ཨེ་མ་དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །དྲེད་རྟེདཔོ་ཆོས་རྒྱུ་མཁན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྤངས་ནས་ཐོས་བསམ་དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྟག་སྒོམས་ 





༄༅། ། 
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བས་ད་སག་་བ་བནསིརནས་ དེ་ 















ཤིང་། །དད་པས་ཁམས་གོས་ནུས་པ་ཡིས། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐར། །དབང་བཞེ་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས། །དེ་མཐུས་རང་རིག་དྲི་མེད་ 
ཉིད་མཐོང་འདོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །འདོམས་གྱི་གཞལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དུས་སུམ་ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གི ། 


མཐོང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མཐོང་འདོད་ 
གཟུགས་བཞི་ན་མངོན་སུམ་གཟི གས་པ་ཡིས། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀས། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་དད་པ་ལ། །འདུན་པར་གྱི་དང་དེ་མཐུ་ཡིས། །དོན་དམ་ 


བདེན་པ་མཐོང་གི་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྐལ་བཟང་རྗེས་འཇཛུག་རྣམས། །ཚུལ་དེར་བསླབ་ན་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཁོ་བོ་བགྲངས་བྱས་རབ་དུབ་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ 
ལས་ངན་འབྲས། དུས་འདེར་སྨིན་པ་ཇི་བཞིན་གྱི། །ཡན་ལག་བཞེ་ཕོ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །ཉིང་ལག་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྗེས་འབྲངས། །ལྡང་ས་བའི་སྡོབས་ཟད་མལ་སར་ 




















༄༅ ། ལྷུངས། །སྡང་དགྲས་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཤ་ཚའི་གྲོགས་རྣམས་ཡི་མུག་ཅིང་། །སྔགས་བསྲུང་སྨན་པས་ཐབས་མང་པོས། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་བཙན་པས། །རེ་ཞིག་ཤི་མིན་གསོན་མིན་དུ། །མལ་སར་ཉལ་དགོས་འདི་ལྟ་བུ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་མ་ལགས་ཏེ། 
ཀཱ འཁོར་བའི་འགྲོ་ནམས་འདི་དང་མཚུངས། །ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་བེ་རོ་ཡང་། །འཕགས་ཡུལ་བགྲོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །ཚད་པ་ཆུ་ནད་བསྡོངས་བྱས་ནས། །དེ་ཤི་ 
དེ་ཆད་བདུན་བྱུང་གསུངས། །བོད་དུ་འཁོར་འཕྲལ་དབྱེན་སྦྱོར་གྱིས། རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྨུག་ལམ་དུ། །དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད་པ་དང་། །རྒྱལ་རོང་ཡུལ་དུ་ཤིག་དོང་ 


ཤཱ དང་། །སྦལ་དོང་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བསྐྱུར་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོལ་ལུང་བསྟན་གནང་། །ཐུབ་པའི་རྒྱ་ཚབ་ཞི་བ་འཚོ། །རྟ་འཕྲས་འདས་རྐྱེན་བྱས་པ་དང་། ། 









༡༤༨-.༧༠༠སསསས༩ིཿ 





















( འཇམ་དབྱངས་མིར་སྤྲལ་ཁྲི་སྲོང་རྗེ༔ རྟ་ཡིས་བརྡབ་ནས་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་ཁྲི་རལ་རྗེ། །འབངས་ཀྱི་བཀྲོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས། །མང་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་རྣམས། །སྔོན་ལས་མཐུ་རུ་བདག་གིར་བྱས། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སྔོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་བུ་ཞིག ། 
ཞུགས་ནས་ན་ཚ་རྱོང་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཡང་སྔོན་ཚེ་ཚོངས་དཔོན་གྱི། །སྐྱེ་བ་བཟུང་སྐབས་ཚོངས་པའི་འཁོར། །སྲོག་ལས་སྐྱོབ་ཕྱི་མདུང་ཐུང་ཅན། །བསད་བས་ 
རྣམས་སྨིན་ཡིན་ཞེས་གནང་། །དེ་ཕྲིར་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་རུ། །འཁོར་ཚེ་ཉེས་སྒྲིབ་དཔག་ཡས་ཀུན། །ལུས་ཐོབ་འདི་རུ་སྨིན་པར་སྨོན། །འདི་ལས་མི་བཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དམྱལ་བའི་ཚ་གྲངས་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །བཀྲེས་ཞིང་སྐོམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དུད་འགྲོའི་བཀོལ་སྤྱོད་སྡུག་སོགས། །ལྷག་མེད་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ། ། 







|® ® 998 =® ཅི 








༄༅། ། བཞིན་ཏེ། །ལ་ལས་རྡོ་བླ་ཤི་ན་བསམ། །དེ་ཡང་མཁོན་ལན་མ་ཡིན་ཀྱང་ ། །རང་འདོད་དབང་གིས་དེ་ལྷ་ལྟར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཟད་ཅིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་རིག་པར་ཤོག །ལ་ལས་རྡོ་བླ་འཚོ་ན་བསམ། །དེ་ཡང་སྔོན་སྨོན་རྟེན་འབྱུང་མཐུ། །དེ་ཀུན་འཁོར་བའ་ 
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༄༅། ། འགའ། །ཡོངས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱོར་བཞིན། །ཆོས་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའི་ནོ་ ར་བུ་ངོམ། །གནས་འདི་ག་ཞིག་དབེན་པའི་རི་དགོས་ན།་ 
དུས་སྟིགས་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟོལ་མེད་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཡི་དོན་ཞེག་བསྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། །དུས་ལན་རེ་ནི་བཅན་པོའི་ངོ་བསླང་དང་། །སྐབས་ལ་ལར་ནེ་དོན་མེད་ 
ཡོལ་ཡོལ་ངང། །ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ཚེ་བུལ། །ལུས་འདུ་བ་ཡི་རང་མཚན་མི་འཛིན་པས། ནད་མང་གིས་གཅོང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་འཚེ། །ཐབས་ཅི ་བྱས་ཀྱང་ནད་ 
མེད་བདེ་བ་དཀའ། འོན་ཀྱང་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གོམ་པས་བརྟགས་དཔྱད་བྱེད། ཀྱེ་མི་ལུས་ཤ་ཁྲག་དང་། རུས་པ་ རྒྱུས་པས་འབྲེལ། 
རྫས་མི་གཙང་བ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་བདམས། བལྡམས་དུས་ཉིན་གཅིག་གི་ལྡོག་ནད་མི་བཟོད་པར། འདི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐ་མལ་རང་། ལྷ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་དཀྱིལ་ 


༨༡༡སསསསསསསི་ 


388ཧི ༦༦9༦ 
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ཅེས། ། དུས་དེང་སང་གི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ལོམས་འགས། །སེམས་ ས་འབྲུལ་ རྟོག་འདི་༔ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ལོ། ། དེ་ཡིན་ གྱུར་ན་འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ པོ། །ལམ་ཿ ་བགྲོད་པ་ 
ལ་མ་ ལྟོས་སངས་ རྒྱས་ འགྱུར། །སེམས་སངས་རྒྱས སུ་འདོད་པ ་ཉོན་རེ་མོངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ ཀུན་ གཞི ་སེམས་ ༈དང་བཅས། །འདི་ཁྲོན་པ་ཡི ྣོག་ མ་མེའི་དུ་བ། ། 

ནམ་མཁའ་ཡི་ ཡི་སླིབ་བྱེ བྱེད་སྤྲིན་དཔུང་བཞིན་སྲེམས་སྐྱོན་གྱི་རིག་ བསྲིབ་བས།་ ཕུངས། །སྐྱོན་བྲལ་གྱི་ གྱི་རིག་ པ་ འདི་ ལྟ་ལྟེ། ལྟེ། སྟོགས་མ་དང་བྲལ་ བའི་ ཆུ ཀླང་དང་། 
བསྲེགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་གཟུངས་འཛིན་བྲང་། །འཆི་མེད་གྱི་ལམ་དུ་ཆུ་འཛིན་དཔུང་། འཁྲིགས་པའི་ཚེ་དེའི་ དབྱིང་སྟོང་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ གཉིས་སྟོང་པ་གོ་ 
¬ མཉམ་བཞིན། །འཁྲུལ་སེམས་དང་རིག་པ་ཁྱབ་བ་དལ་དེ། །རིག་ངོ་ན་སེམས་ ཀྱི་དྲེ་མ་སྤོངས། །མ་རིག་ཚེ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 


ཧི པོ་ 
























མེད་ལག་ལེན་ ད 


ད་ཚུལ་ནི་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ། །ཡིན་གྱུར་ན་སྐྱོན་མེད་' 
སྒོམ་གསུམ་ 





















¿ཱ ཤུང། །དེ་ཕྱིར་ན་བསྲེག་བྱེད་བདར་བའི་གསེར། །ཇི་བཞིན་དུ་ཞུ་འཐར་གཞིབ་པ་གལ། ། 

ཤྭ གནད། །ཐོས་པ་འགའ་རྣ་དྲེད་དད་པས་བདུད། །བསམ་པ་ཕལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །སྒོམ་ཞེན་ཅན་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་བཤ ད། །དེ་ཕྱིར་ན་ཐོས་བསམ་ 

-ླ པོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཐབས་གནད། །ལྟ་བ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ། །སོ་སོ་རུ་འདུག་ན་འཁྲུལ་སེམས་ཡིན་གཉིས་མེད་རྟོག་ན་རིག་པ་སྟེ། དེ་བཞན་ 
༧ ཀྱི་ངང་དེར་མ་བཅོས་པར། རང་བབས་སྲུ་བཞག་ལ་བསྒོམ་པ་ཟེར། བསྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བསྒོམས་རྒྱུ་ཞིག །ཡོང་གྱུར་ན་དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྲེམས་ཡིན། བསྒོམ་ 
= བྱ་དང་བསྒོམ་དབྱེད་དབྱེར་མེད་པར། །འཛིན་མེད་དང་ཡེངས་མེད་དོན་རྟོགས་ཚེ། རྣམ་དག་གི་སྒོ་མཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡང་ལྷ་སྒོ་མདེ་དགའི་ངང། །ཞི་ 















༄༅། ། ཆགས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལས་སྣ་ཚོགས། །སོ་སོ་ཏུ་འཛིན་ན་འཁྲུལ་སེམས་ཡིན། །སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་འཛིན་བྲལ་ངང་། ཡོངས་མེད་ཀྱི་བརྡུལ་ཞུགས་ལྷན་ 
གྱུར་ན། སྤྱོད་པ་ཡི་ལམ་མཆོག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས་དགེ་བའི་མཐུས། །ཡོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལོག་པར་མི་ ་འཕྱན་ཞིང་། །ལམ་ལྟ་སྒོམ་ 
དང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འབྲས་རང་བྱུང་གི་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །གཅིག་དྲིལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང། །གང་དེའེ་ 
ཞལ་སྐྱིན་འཇིགས་མེད་གླིང་། །སྙིང་གི་པད་མོར་རོལ་དང་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་ཚིག་གི་ན་ཡམས་ལས། །རྣམ་དག་ལྟ་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་དགའ། དེ་ཕྱིར་དེ་དོན་མཁྱེན་ 
འཚལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནན་ཏན་ངོར། །རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྒ་དང་། །དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་བསྨྲ་མེད་ཚུལ། 






ང་ སང་དང 
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༨༨༨༩ ༦སསསསསྡས་ 
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༄༅། ། དུས། །དང་པོ་ ་འཇུགས་ བུའི་དྲན་ པ་ ཞེས། །གནས་ལུགས་དྲན་པས ་འཛིན་ པ་ ཡིན། །དེ་རྗེས་རྣམ་ དག་དྲན་པ་ དེ། ། མ་ཡེངས་ ངང་དུ་འཇོག་ པའོ། །ཡང་ 
ག་དྲན་པ ་སྒོམ་ཤར་ ཞེས། ། དྲན་° པ་མ་ གཏོངས་ སྒོམ་ རྒྱུ་བེན། མཐའ་ 'རུ་དྲན་ དང་ཡེངས་ པ་གཉིས། །ཐོབ་ཤོར་ མེད་དེ་མཉམ་པ་ ཉིད། ། ཅི ཉི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དྲན་པ་ལས། །། 
ག་པའི་སྒོམ་ རྒྱུ་མེད་པ་ད དང་། ། །ཡེངས་ པའི་ཚེ་ ན་ཏུན་དྲན ན་དུས་ ཀྱི། །ངོ་ཐོ་ ་དེ་དང་ཁྱད་ མེད་དེ། །མཁའ་ ལ་ཉི ་ཤར་རླུང་འཚུབ་དང་། ། ། །སྤྲིན་ འཁྲིགས་ འཇཛའ་ སྣང་གང་ ྣ 


 ཕང་རུང་། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཚུལ་དེས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། ་ོམ་དན་དང་ལྡན་པར་ངེས །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆངས། །བླ་མའི་བྱིན་ 


༣ སའ 


རཱ ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུག་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། །ཕྲལདགའསྐ་འདྲེསཔའི་ཉད་མོ་ཡང་། །ཡ ཕུགས་ཕན་བདེར་འགྱུར་བག་དོན་མི་ཟ། །ཡུལ་དེ་ཡི་ཤར་ 


ཏེ 62 





















༥ ནུབ་ ཙྩུབ་ སྤྱོར་ གཟུགས། ། ། །གཟུགས་ གནད་ལ་ པ་དབབ་ ན་ ༈བན་ཏུ་ འགྱུར། །ལྷ་དཔལ་ཕུར་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱིས། །གདོན་ ཕལ་ཆེར་ རྒྱངས་ རིང་ ཕག་ ཏུ་ 
འབྲོས། །རྒྱུགས་ ཅུང་ཟད་ ངོམ་ཀྱང་ འཕགས་མི ་ནུས། ། ། །ཉིད་ ད་ སྡེ་བ བགྲངས་བྱ་ བཞི་ ལྔ་ཚུན། །རྐྱེན་མི མཾ ་འདོད་ ཐོག་བབས ་འཚུབས་ ས་ལྷོང་ངོ་། ། ། །ལྟས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ 
བཟློག་ པའི་ ཐབས། །ལྷ་དཔལ་ཕུར་ གྱི་ཞི ་དྲག་ལས་ ལ་འབུངས། །ཆོས་འཁོར་ འདས་ དང་སྡེ་བརྒྱད ་མང་མཆོད་ གཟབ། །ཡང་བྱ་ བྱིས ་དང་ཉ་ གྲོགས་ སྦྱིན པས་ སྐྱོང་། ། 

སྤྲང་ ན་དང་ལམ་ ་འཕྱང་ཟམ་བཅོས་ གནད། །གནད་ འདི ་དག་ གྲིས་འཕྲལ་ ཕུག་ཀུན ་བདེ་ཞེས། ། ། །དཔལ་མཁྱེན ་བརྩེའི་འོད་ཟེ ཟེར་བཀའ་ ཡིན་སྨྲ། སྨྲ། ། །ཡོངས་ བསྟན་ འགྲོ་ 


(༣ སྨན་ པའ ་བགྲ ་ཤིས་ཤོཿ ག། དཔལ་ཡུལ་སྐྱབ་ནང་བླ་མ ་འཇིག་མེད་པད་ མ་བསྐལ་བཟང་ཕ་ ཡུལ་དུ་ཐེག་ཁར་ རང་དོ་མཐར་མཐར་ ཕྱིན་གྱི་སྐབས ་ཝ་ གཞན་ ཕན་ ཕྲིན་ ལས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ དང་ ཡུང་བསྟན་ གསལ་ བར་ བགྱི་ པ་ 







(.8༤༦༦༠༧ལམིངི 














༄༅། ། ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ྒ ྒ 
༈ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་འོད་ཟེར། །འབངས་གཅིག་བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་རོལ་ལ། །རྗེས་འཇུག་ སློབ་ཐུ་བཀའ་ 
བཀྲིན་དྲན་གྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོ་གསོན་དང་ལྡན་དམ་གྱི་སྣོད་མཆོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སྨྲ་ལ་སེམས་དང་། །ཡུན་རིང་སྡོད་ཤོམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསླུ་ 
ཡོང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ས་བོན་ཡིས་བསྒྲན་པའི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྐྱོང་ཐབས་ལ་རེམས་ཤིག །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དགེ་སྟོབས་ཀྱི་ཡིན་པས། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབུངས་འཚལ། །ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ལ་འདུད་པའི། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཐོང་ཐབས་ལ་རེམ་མཛོད། །སེམས་ཉིད་ཇི་། 






(8. ® ད 2 
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༄། ། དངོས་གཞི་རུ་གསུངས་ཀྱང་། །དྲན་འཛིན་ཞེན་ཆགས་འཁོར་བ་ཡིརྒྱུར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་མེད་དྲན་པ་འདི་གཉེས་སོ། །ཡང་ཅིག་གསོན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཨ་ཡེ། །ཁྱོད་རང་བརྟེན་གནས་པད་མ་ཡི་འབུམ་རྫོགས། སློབ་དཔོན་པདྨ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱོན་ནས། གནས་དེར་རྩ་གསུམ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ལྷ་ཚོགས་བསམ་ 
¿' ཡས་གསལ་འཕྲོས་ཞིང་བསྡིམ་ནས། མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་ཕན་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བྲན་པས། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ 
རིགས་ལྔ་དང་རིག་གསུམ། །སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲོགས་གྱི་མངོན་རྟོག །ཆུ་ལ་ ཇི་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་བཀོད་པ། །མ་སྒྲིབ་ཐོགས་ མེད་བཞུགས་ པ་འདི་ངོ་ 
མཚར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས། ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་སོ། །མདོར་ན་ལས་བཞིའི་མདངས་ལྡན་ཡི་བྲག་དང་། །ཡིག་བརྒྱ་ཡིག་ 


ས། 















( དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡི ་སྟིང་པོ། །ཨ་ཡིག་ དཀར་ ནག་ཆོས་བེན བོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་། ། སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་གཟུགས་ བསྟན་ གྱི་བཀོད་ཏ པ་ ་རྟ་ཡིས་ རྒྱལ་པོས་ཟངས་ གླིང་གི་གྲོང་ 
ནས། འཛམ་གླིང་མི་འགའ་ཐར་པ་ལ་བཀོད་ ཚུལ། ཧྱ་ ཤྷཾ་བའི ་མངོན་བརྟོགས་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ དེ་སོགས་ལེགས་ བཞུགས་ དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས། ། ཕྱག་ཿ མཆོད་ བསྐོར་ 
བ གནས ་འབྲེལ་སོ: ལ་སློགས་ སུས་བྱས། དེ་ཀུན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ དེ་ཆེན་ ན་དུ་འགྲོ གོ་ངེས། དེ་ཕྱིར ཀུན་ གྱི་རྣམས་ དཀར་ལ་ ༈་བརྩོན་ འཚལ། དེ་ལྱི ི་ཕྱིར་སྐད་ ཐོལ་བྱུང་ ཐོགས་ མེད་ཀྱི་ 
གླ་འདི་རྣལ་ འབྱོར་ ཁྱོད་ལ་འགྲོ་ རྗོངས་ སུ་གཏམས་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཆོག་དམན་གྱི་འགྲོ་ ་རྣམས། ། ། །ཁྱོད་ཊ ཀྱིས་ འདེན པའི་མཐུ་སྡོབས་དང་ ལྡན ་ཤོག །དྲུག་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་དང་ནུས་སྡོབས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་འདུས་སུ་སྨིན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ཅིག ཞེས་པ་འདི་རང་པོ་རེ་ཀོན་བླ་མར་ 






རོ འརི རིར 










༄། ། གཏམས་དགའོ། །ཀ་དག་གི་ཤེར་སྒོང་ཏྲེ་དྲི་བྲལ་ལས། ཁ་ཚིག་གི་རི་མོ་འདི་བཞིན་ཤར། །ག་ཤེད་ནས་འོངས་བསམ་འགྲོ་མིན་པའི། །ང་བདག་གི་ངོ་བོ་ཅི་འདུག་ 
ལྟོས། །ཅ་ཅོ་ཡི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཆ་མེད་བྱུང་། །ཛ་དངུལ་སྲོགས་དྲན་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཉི་ཟླའི་གཟུགས་ཆུ་ལ་སྣང་བཞིན་ནོ། །ཏ་ལ་ལ་ 
ཤཾ མཐོང་ཡང་དྲོད་མི་གསལ། །ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཚད་འཛིན་པས་བྱས། །ད་དྷུ་ར་ཟོས་པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །ན་བུན་བཞིན་ཡལ་ཚེ་བལྟ་ཡུལ་བྲལ། །པཱ་པམ་དང་ 
རྣམ་དཀར་ལས་གཉིས་སོ། ། །ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་གང་ན་ཡོད། །བ་མོའི་གཟུགས་ཉི་མས་བཞུས་པའི་ཚེ། །མ་ངེས་པར་ཡལ་ལས་ངོས་བཟུང་གང་། །ཅཙ་ར་སོགས་ 
ལྟ དུད་འགྲོའི་སེམས་དང་ནི། །ཚྭ་གང་གིས་མནར་བའི་མྱལ་བའི་སེམས། །ཛ་ལ་རུ་བསྔི་སོགས་ཀླ་ཡི་སེམས། །ཝ་ལེ་རུ་གསལ་བ་ལྷ་མིའི་སེམས། །ྭ་ལྷམ་བཞིན་གོ་ 
















ས་མཐོ་དམན་མེད། །ཟ་འཐུང་ལ་ཁ་མངར་འབྱེད་པའི་སེམས། །འ་ཅག་གི་ལྟོས་དང་ཅི་འདྲ་འདུག །ཡ་མཚན་ཆེ་ཐམས །ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །རྭ་ ཛ་ལྟར་རྩལ་སྣང་ 
བསམ་ལས་འདས། །ལ་ལ ་ཞིག་ མཐར་འཛིན ་ལྟ ་བས་ཅིང་། ། །ཤ་ཚ་དང་ལོག་ སྦྱོར་འ འཛིན་པས་བྱས། །སཱ་ཾ ལམ་འབྲས་རང་ངོར་ ར་དག་ ཅམ་ ནས། །ཧ་ལའི་ དུག་སྨ སྤངས་ 
ནས་སྨན་བཙལ་སེམས། །ཨ་ཏི་ཡེ ཡི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་ གྱུར། །ཨེ ་མལ་ཡང་ཅིག་ གསོན ་དང་ཀྱི། །སྲིད་ཞི་ཡི ཡི་བསྡུས་ པའི་ཆོས་སོ་ཅོག །སེམས་ཉེ ཉིད་ལས་མ་ ་གཏོགས་ 


ཆོས་གཞན་མེད། །སེམས་ ས་ཞེས་པ་ སྐྱིད་སྡུག་ གཉིས་མྱོང་མཁན། །།འདི་ རྟོགས་ཙམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཞེས་ལོ། །དེ་མི ་བདེན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ ནའི་ ཕྱིར། །ཡོངས་ སྣ་ 
ཆགས་སྲུ་ཤར་ བའི་ ཀུན་ རྟོགས་ ཟུགས། །དཔེ 'རྒྱ་མཚོ་ ལས་ཤར་ བའི་རྦ་རླབས་ བཞིན། །དོན ་གཞི ་གཅིག་ལས་ མ་ གཡོལ་ ཐམས་ཅད་སྣང་། ། ། །ཚུལ་དེ་ བཞིན་ དུ་སེམས 








༣༤ 
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། དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། །དཔེ་མར་མེ་དང་དེ་ཡི་ཚ་དྲོད་བཞིན། ཟུས་སོ་སོ་རུདྱབེ་བ་མི་ཤེ སྭ་ཀུང་། །སེམས་ཁོ་རང་གི་དཔྱད་ཚེ་ རྫུན་ཕུག་རིག །ཐར་པ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐར་ལམ་མཆོག་ལྟོན་བླ་མ་ལས། །དབང་ཡོད་ཤེས་ལྡན་འདུ་ཤེས་དཀྲུང་། །སུས་ཀྱང་ཕན་མེད་ཡ་རེ་ཆ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལེགས་བརྟེན་ 
° ནས། །མདོ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་སློང་། །སྔགས་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་དམ་ཚིག །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ལ་ཉསམ་སུ་ལོངས། །མི་ཚེ་སྟོན་གཞུག་མེ་ཏོག་འདྲ། ། 
ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་དེ་ཨ་ཅཙ་མ། །དཔལ་འབྱོར་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པར་མཚུངས་ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་ག་ཙུག་བྱེད། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྲབས་ཤིག་ཨང་ ། ཅེས་པ་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ལྷག་ 
ལྷ བསམ་ལ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ཡིས། སེམས་འཁོར་བ་ཡི་རང་བཞིན་མུན་པའི་དཔེ། །དེ་རིགས་དྲུག་དང་བར་སྲིད་རྣམས་ལ་ཡོད། །སེམས་ལས་འདྲས་ཀྱི་རིག་པ་ནམ་ལངས་ 


༄༅། 

































པེ། །དེ་རྒྱལ་ ཀུན གྱི་བསྒྲོད་པ་ གཅིག་ པའི་ལམ། །གང་ཞེ་ན་ རྣམས་གྲངས་ འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་དང་བཅས་ཀུན་གཞི་མ་རིག་དངོས། །དེའི་ངོ་བོ་ རྟོག་ མེད་ཡུ ལུང་མ་ 
བསྟན། །རང་ བཞིན་འཁྲུལ་པའི་འཆར་གཞི བྱེད། ། རྩལ་སྣང་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བར་བྱེད། །སེམས་ལས་འདས་ རིག་པ ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ། །ངོ་བོ་ ་འགྱུར་: མེད་ ནམ་ མཁའ་འདྲ། །རང་བཞིན གྲོལ་ལམ་ ལྷུན ་འགྲུབ་མ ་མདངས། །རྩལ སྣང་ཤར་ཀྱ་ ཀྱང་ གཟུངས་( འཛིན་བྲལ། །འབྲས་: བུ་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད། ། 
ལར་སེམས་ དང་རིག་ པའི་དབྱེ་བ་ བ་ཡང་། །མཉམ་པར་ཞོག་ དང་མཐོང་ནས་ འོང་། །ཁ་ །ཁ་བཤད་ དོན་ལ་འབྱོར་དུས་ དཀོན། །སེམས་རིག་ གཉིས་འཛིན་སངས་ཙ་ན། །ལྟ་ 
བ ་མི་གཤམ་ བུ་ཡཾ ་གཟུགས། ། །སྒོམ་ པ་རི་ བོང་རྭ་ཡིས་མཚོན། ། ། །སྤྱོད་པ་ རུ་སྦལ་ སྤྲུ་ཡིས་ ཐག །འབྲས་བུ་ནམ་ མཁའི་པད་མོར་ མཚུངས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང 
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༄༅། ། ལའོ། བཀྲ་ཤིས་ ༈ །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་གྱི་ཆོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ལས། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་གཟུགས། །གཟའ་སྐར་རྒྱ་མཚོར་འཕྲོད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་སྣང་གྱུར་ཡང་། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། མྱོང་བྱ་ཤར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །མོང་བྱེད་ནུབ་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་གཉིས། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྟོགས་དཔྱོད་ 
ཀྱང་། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་ཚེ་སོ་སོར་མེད། །མཁའ་ལ་ཡལ་ཆེ་རྗེས་ཤུལ་དབེན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཞེས་བཟུང་འཛིན་མཁན། །དུས་གསུམ་ཡུལ་རྟོག་ ཕྱུགས་རྫི་ 
བཞིན། །བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ལ་སྤྱོད། །རིག་པ་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ལ་ཁྱབ་ སྟེ་སྤོས་གྱི་དྲིས། །སྤོས་ལ་ཁྱབ་དང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས། །ནམ་ 
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༄། ། འགྲོ་ལ་དགའ་ན། །ཚྭ་གྲང་དབལ་ཀྱི་རེག་པ་ཡོང་སྲིད། །ཛྭ་ལའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆགས་སྡང་སྦྲེལ་ན། །ཝ་མོ་གལ་དུ་ཟིན་འདྲ་ཡོང་སྲིད། །ཞྭ་མོར་ཏོག་གིས་ 
སྤྲུད་པའི་མངོན་རྟོགས། །ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གཏེར་བཞིན། །འ་འོལ་ཟོལ་གྱི་གསོ་མིན་འབྲས་མཐོང་། །ཡ་རབས་སྡིག་པས་མ་སྦགས་སྤྱོད་པ། །རྭ་མེད་བ་ལང་ 
ཆོགས་ལ་བསླབ་ན། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཀུན་ཀྱང་འདུད་འོང་། །ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོགས་པདྨ་རྒྱ་བོ། །ས་སྟི ང་རྙེད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་གཤིམ་ཡོང་། །ཧ་ཅང་མཛའ་འཁོན་མཐའ་ 
གཉིས་བྲལ་བ། །ཨ་རོགས་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ནས། །ཨ་དོན་བསྐྱོད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་བརྩོན་ན། ཨ་ཏིའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་སླེབས་ཡོང་། །ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ 
དཔལ་པད་མ་ཀྭ་ར། །རྭ་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར། །འདིར་སྣང་དེང་ལེགས་མངོན་གསུམ་མངོན་རྟོག་རྟོག་ངོར་ རྒྱུན་འབྱུང་དཔལ་ཡོ: ན་ཀུན་རྩོལ། ཞེས་ 
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༄། ། མཆོག་ཏུ་དགའ། །དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྒྱུན་པའི་རི་ཁྲོད་གངས། །ལས་མི་དགེ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་རིང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་གོང་ 
འཕེལ་ འགྱུར། ། ། །ཚིག་གཏམ་ ངན་གྱིས་རྣ་བ་མི་གཙེར་ཞིང་། །བློ་བག་ཕེབས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ངང་གིས ་འཕེལ། །ནོར་ཚས་ཀ་ཡི ཡི་བསག་བསྲུང་མི་ དགོས་ པའི། སྐྱོན 
སེར་སྣ ་ཡི་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་ལགས། །མི་ཆེ་ ཆུང་གི་ངོ་ ངོ་བསྲུང་ཙམ་ བཞག་ པའི། །གང་ སུ་ཡིན་ཀུ ཀྱང་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བྲལ། །ནོར་ གཏོང་ལེན་གྱི་ 'ལག་ ལེན་ མི་ 


དགོས ་པའི། །གཞན་ རེ་མཁར །ཁང་གི་རེ ་རེ་དོགས་ དགོས དན་ཅ། །དོན་ དེ ་ཕྱིར་ན་ བཏང་སྟོམས་ 'བསྒོམས་ཀྱང་སླ། ། །ལར་ དམ་ པ་ཡ ཡི་ཡོན་ ཏུན ཀུན་ ཚང་ཁྱོད། །ཡོངས་ 


འགྲོ་ཀུན་ལ་སེམས་མཆོག་ལྡན་པ། །ཁོང་ལ་ལ་ཡཾ ཡི་གཤེ ་སྐུར་ སྨོད་ཅིང་གཤེ། །དེ་སྔོན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་དོན་གཞན་དབེན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ལས་དེ་འཛད་ཐབས་ 
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༄། ། ལ། །བལྟ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་འཇུག་མ་བྱས་ན། །ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་བས། །དང་པོའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་གལ་དུ་ཆེ། །རྟག་དཔྱོད་ཀྱིས་སྐྱོུན་མཚང་ུག་ 
བདུབས་ན། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་གདོད་ཤཾས་འོང་། །རྟོ་དཔྱོད་ལས་ བྲལ་བའི་དྲན་པ་དེ། །རང་བབས་སུ་འཇོག་ལས་གྲོགས་བཅས་མེན། །གྲོགས་མེད་ཀྱི་ 
¡ རིག་པ་རང་བྱུང་དེ། །མ་བཅོས་པར་བཞག་ཚེ་ལན་རེའི་ཚེ། །ས་ལེ་དང་སངས་ངེ་ཡེ་རེ་བ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་མེར་རེ་ཁྱི་ལེ་བ། །རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས།། 


༼ ལྷ་ན་རེའི་ཚྭེ་ནམ་རྟོག་མང་འཕྲོ་ཡང་། །གནས་པའི་གཞི་བསྐྱོད་མེད་དྲན་པའི་ངང་། །དེ་དག་ལ་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། །དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱས་གྱུར་ན། 
མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་རྟོགས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། །ཞི་གནས་ལ་ཞེན་པའི་བློ་བྲལ་ནས། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་གོ། །གོ་བ་ཡང་ 








༡-༨༨༤༧སསསས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །ཤེས་མཁན་གྱི་རིག་པ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་མ་ཞིག་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས 
རིག་པ་བཅོས་མདེ་གང་། །རང་བབས་སུ་བཞག་ཚེ་སྒོམ་རྒྱུས་དབེན། །མ་བསྒོམ་ཚེ་དྲེན་ཤེས་དེ་གའི་ངང་། །ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་ཚེ་སྒོམ་རྒྱུ་སྟོར། །དེ་ག་ལ་ཐ་མལ་ 


ཙམ་མེད། །ཡེངས་གྱུར་ཡང་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དེ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་མཚན་མས་གཞིག་དུ་མེད། །དེ་ཚུལ་ལ་སླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 








། །བྲལ་བ་ཡི་ 
ཤེས་པ་ཟེར། །དེ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་པ་ཡི་སྐྱོང་ཐབས་ཡོ' ད་པ་མིན། །དེ་གའི་མར་མར་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཙ་ན། །མ་ཡེངས་ཀྱང་གཏད་སོ་སྨྲ་ 


མཆོག་སྒྲབ་པའི། །དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཡོངས་བརྒྱན་གདན་གསུམ་དལ། །སྲིད་མཐའ་ཡི ་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིས་རི་པྲ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བསྐུར་ངོར། གཞན་ཕན་ཕྲིན་ 



























༄༅། ། ལས་འོད་ཟེར་ཀྱིགདམས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
༈ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཡི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཕ་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་དྲན་བྱས་ཏེ། །མི་དད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཞལ་གདམས་བཟློས། །དེ་མ་བརྗེད་སྟིང་དཀྱིལ་བཅང་ 
བ་གནད། །ཆོས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པའི་དོན་འོག་ཏུ། །རང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བརྩོན་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཁྲིད་དབང་ཡུང་ཐོབ་པའི་དོན་འོག་ཏུ། །འཚམས་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་གནད་དུ་ཆེ། །རྗེ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དོན་འོག་ཏུ། །སེམས་རྡོ་རྒྱུས་བཏུག་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་གང་བྱས་ཚད། །དོན་སྒོམ་པ་ལ་དྲིལ་ 
བ་གལ་དུ་ཆེ། །ལར་ཐོས་ཐོས་དང་ཤེས་ཤེས་མང་པོ་ལས། །སེམས་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ཆེ། །ཚུལ་དེ་དོན་ལ་ཡང་ཡང་བཞིག་པར་མཛོད། །སེམས་ལྟང་བ་ 
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དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། ལམ་འཆད་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། དོན་རྟོག་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་ཐ་མིའི་དད། །དེ་མཁྱེན་མཛོད་ལ་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛོད། །ཐེག་དེ་སྐད་ཅེསརྡོ་བླ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྨྲས་བ་དེ་སྤོངས་སུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་འའོ། །༈ དཔལ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་དངོས། །ཕ་བླ་མ་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
བསྔགས། །བྱོད་གསོན་དང་ཆོས་འདོད་དམ་པ་ལགས། །ཉིད་དང་པོ་སྐྱབས་རྗེ་མཇལ་བ་དེ། །ཚེ་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཡོཿ ད་པའི་རྟགས། །དུས་དེང་སང་ང་དང་འཕྲད་ 
པ་དེ། །སྐྱབས་དམ་པས་གནང་བའི་བདུད་བརྩིའི་རྒྱུན་ཁྱེད་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་དགོས་རྟགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཐབས་ལྷོད་མེད་གཏམས། །ལགས་ཐུན་མོངས་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྐར་ཐུན་མིན་གནད་ཏུ་བསྣུན་པ་གཅེས། །མཐར་རང་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
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༄༅། ། ཞལ། །ཆུལ་ མ་ ཡེངས་དྲན་ པས་ སྐྱོང་བ གནད། །སྤྱིར་ཡེངས་ཤིང་འཁྲུལ་ལ ་འཕྲལ་ མི འབྱུང་། །དོན་དེ་ ཕྱིར རང་ང་ ངོ་རང་གིས་སྐྱོ་ སྐྱང་། ། ། །སྐྱོང་ཞེས་ཿ པ་ བྙཆྟ་ བྱ 
ལྟ་བྱེད་གཉིས། །སོ་སོ་རུ་བལྟས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གཅིག་པོ་ པོ་དེ་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ ལས་འདྲས། །དེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ སྟིང་པོ་ མངོན་དུ་ 
གྱུར། །དེ ་ཡི་ཚེ་ འགྲོ་རྣམས་ འདྲེན པ་དང་། ། །བསྟན་ པ་ཡ ཡི་གསོས་ སུའགུར་བ་༔ སྨོན། ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་མེད་ཆོས་ཉིད་ ལའོ། །མགུར་ཚོ་ཐོར་བུ་བཞུགས། ཀ་ ༦༤༨ 
དོག་ངོ་བོ་དགེ་ སྡིག་ལས་ འདུས་ཀྱང་ ང། །བ་ དོག་ འོད་ ལྔའི་ གདངས་ ལས་འཁོར་ འདས་ ཆོས། །ག་དར་ ལོགས་༔ སུ་ཐོགས་ མེད་ སྣང་ བའ་ འི་དཔེར། | །ང་: བདག་གཟུངས་ 
འཛིན མཐུ་ལས་ སོ་ ་སོར་སྣང་། ། །ཅ་ཅོའི་ སྨྲ་བ་ བཟང་ངན་དྲི་རོ་རེག ། །ཆ་ལུགས་ མཛེས་མིན་ གཟུགས་ལ་ ཆགས་ཤིང་སྡང་། །ཇ་ཆང་ཤ ་སོགས་ འདོད་ ཡོན་ བཟའ་བཏུང་ 
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༄༅། ། སུ། །ལ་ལུང་མང་པོའི་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་འདོད་བདག །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་སྡིག་པའི་འདམ་ལ་ཐོག །ས་ཡུལ་གང་དུ་བགྲོད་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་ལྟར། ཧ་ ལའི་ 
སྡིག་ཟས་མང་དུ་སྤྱོད་དགོས་འདིར། །ཨ་བོ་བདག་གི་སྟིང་ནས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཨ་དོན་འགྱོད་པས་ཅི་ཕན་སྤང་བླང་གལ། །ཨ་ཏིའི་ལམ་བཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ 
་ལྟར་སྨྲ། །སྨྲས་འདི་རང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མིན། །མིན་དང་མིན་འཛིན་རྟོག་པ་མཁའ་བཞིན་སྟོང་། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་མགོ་ལོག་ཊུ་ཕེབ་སྐབས་ཤ་ཁོག་མང་ཙ་མ་ཡོང་བར་ཐུགས་སྒྱོནས་སྨྲས་ཏེ་དེ 
ཐོག་ཏུ་ཤ་བཅད་པར་བྱས་སོ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི། །ཁ་ཚིག་དྲང་པོའི་གླ་དབྱངས་འདིར་གསོན། །ག་ལེར་རྙེད་ཚོལ་ལས་ལ་འབྱམས་ན། །ང་རང་འཆི་ཁར་ 
འགྱོད་ལ་དོགས་ནས། ཅ་ཅོའི་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ནས། ཆ་ཙམ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བརྩོན་འདོད། །ཇ་ཆང་ཤ་ཡི་འཚོ་བར་ཞེན་ན་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟིན་འདྲའི་འཇིགས་ 
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སོ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀྱུང་། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་ཅུང་ཟད་འཕགས་མིན། །ད་ནི་སྔོན་བྱས་དོན ༈་མེད་རིག་ནས། །ན་རྒ་འཆི་ཚེ་འགྱོད་མེད་བྱེད་ངེས། །ས་ 
ལམ་སྔགས་ ཀྱིས་ ས་བླསྲབ་ པའི་ འ་དུས་ འདིལ། ། ། །ཕ་རྒན་འཇིགས་ མེད་གླི གླེང་པ་ལས་ གཞུན། །བ་ལང་ གསེར་གྱི་དྲ་ ཿབས་གཡོག་ འགའ། །མ་དག་བསམ་སྤྱོད་ བསྒྲབ་ ལ་ 
བདག་སྐྱོ་། །ཙ་རི་ཏཾ ་ཏཾ་སེ་ལ་ སོགས་ གནས་ཆེ ཆེན། །ཚ་གྲང་ཁྱད་ གསོད་ བསྐོར་ ཕྱག་ རིམ་ ཡང་། ། ཛ་ལང་བསམ་སྒོ་ སྤྱུད གདུལ་བར་ ཞུས་ མིན། ། །ཝ་ ལེར་དྲན་ པའི་བྱ་རང་ 
འབུངས་ན། །ཞ་རེངས་ལོང་བ་ཡིན་ཀྱང་གྲོལ་ 'ཡོང་། །ཟ་ འཐུང་དངས་མའ འི་སྲེད་པ་ སྤངས་ ཏེ། ༢འདེའི དབྱང་ཀྱིས་ བླ མར་ འབོད་ བཞིན། །ཡ་མཚན་མ་ཡེངས་ ས་དོན་ 
ལ་བལྟ་སྟམས། ། ། །རང་བཞེན་གྱོང་བའི་དྲེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི། །ལ་ཝ་པ་ཡང་ཟོག་པོར་མཐོང་ཡང་ ། །ཤ་གཟུགས་ཆུད་ཟོས་མ་སོང་ཙམ་གྱིས། །ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་ 
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༄༅། ། གབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད། །ཧ་ལའི་བསམ་སྤྱོད་བསླབ་ཀུན་ཨ་ཙེ། །ཨ་དོན་དགེ་བསྒྲབ་སྡིག་སྤོང་ རེམ་མཛོད། །དེ་མཐུས་ཀུན་གྱི་ཐར་ལམ་འཁྲུལ་མེད། །རྙེད་ 
ནས་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཐོང་ཤོག རར ཀ་པ་ལ་སྐྱེས་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་སོང་། །ཁ་ཡི་རུས་ཕྲེང་དབྱར་ གྱི་ཆབ་རོམ་བཞིན། །ག་དར་བཞིན་གྱི་མདངས་ཉམས་ 
མདོག་མི་སྡུག །ང་རང་ལྔ་ལམ་མུར་འགྲོའི་བལྟས་རྣམས་ཚང་། །ཅ་རེ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་གཟུགས་དང་རིང་། །ཆ་ལུགས་མཛེས་པར་སྟོན་ཡ ང་དོན་གྱི་སྟོང་། །ཇ་ 
ཆང་འདོད་ཡོ: ན་བརྟེན་འདོད་ཆུན་པར་དཀའ། །ཉྭ་བཞིན་རྒུད་པས་ཞོ་ཤའི་ཁུར་མི་བཟོ། ད། །ཏཱ་ཡི་གོ་ ་པ་ཐོབ་ཀྱང་རྒ་བས་ནོན། །ཐ་ཆད་འཁོ་ ར་མང་འདུས་ཀྱང་ཆོས་ 
མཐུན་དབེན། །ད་ལྟ་བསམ་པ་མང་ཡང་ཕྱི་མར་གཡེལ། །ན་རྒ་རིམ་གྱི་སླེབ་ན་ཀྱང་སྐྱོ་ཤེས་བྲལ། །པ་ཕམ་བཟའ་བཏུང་ཉ་མོ་གཟེན་ལ་བཞིན། ཕ་རོལ་བསྒྲོད་དུས་ 
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ལམ་བརྒྱགས་རྡོ་བཞིན་འདོགས། །བ་ལང་གསེར་མདོག་བདག་ཀྱང་སྟིང་རི་རྗེ། མ་དག་བསམ་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་སྤངས་རེ་རན། ཙ་རི་དྲ་སོགས་གནས་གཞན་བསྒྲོད་ 
ཐེག་རིང་། །ཚ་ཁོ་རོང་ཡུལ་ལ་སོགས་སྡེག་པས་བཀབ། །ཇ་ཡའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡུལ་འདི་ཆིམ། །ཝ་སྐྱང་རི་བསུལ་ཤུལ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞ་བཞིན་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞེས། །མི་དད་ལྡན་གྱི་བསྟོད་སྔགས་ཆེ་མོད་ཀྱང་སྐུའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། ཡུལ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་པའི་ཙནྡ་ཤིང་། ྦ །མི་ཤེས་ 
ལྡན་གྱི་མཐོང་ཚེ་རིན་ཆེ་ཡང་། །འོད་བླན་པོ་འགས་དེ་བསྲེག་སོལ་བ་བྱེད། ། རྗེ་དུས་གསུམ་ ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས། །ཁོ་ལེགས་སྐར་ཀྱིས་ཡོཿ ན་ཏན་མེད་ཞེས་ 
བསྒྲགས། །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་མཚོ་སྐྱེས་ལ། །བོད་ངན་པ་ཚོས་ཆོས་ལོག་མཁན་ཞེས་གཤེ། །དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་བེ་རོ་སྤང་། །མཐུ་ངན་ 































༄། ། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་གཤེ། ལྷ་མི་ལུས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྲོང་བཙན་སྒམ། །མི་ལས་ངན་གྱི་སྡིག་རྒྱལ་ཞེས་པར་བསྒྲགས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཙོང་ཁ་པ། ཁོང་བླུན་པོ་འགས་བདུད་སྤྲལ་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས། །བདག་སྡོན་གྱི་མཐུས་བསྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡུལ་འདི་ཀ་ཡི་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་དུ་མཐོང་། །ཨེ་མ་ལ་ 
དུས་ངན་ཆོས་ཉིད་འདེ། །མགོན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བཟློག་དཀའ་ན། །མི་བདག་འདྲིའི་བཟློག་ཐུབས་ཅི་ལ་རྙེད། །ལར་བྱིས་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀུན་ངན་ཡང་། །ཁྱད་ ༤ 
པར་དུ་ཕྱོགས་འདེས་སེར་ སྐྱ་ཚོས། །ཁ་ཚིག་དང་བསམ་སྤྱོད་མཐོང་བས་ སྐྱོ །ཕར་བསམ་དཀར་ཡི་བསླབ་བྱ་བསླབ་ཙམ་ན། །ཚུར་ཡིད་ཆད་ཀྱི་འཁང་ར་མང་དུ་ ྦ 
ྟ བྱེད། །ཕར་སྙིང་གཏམ་གྱི་གྲོས་འདེབས་མང་བྱས་ན། །ཚུར་ཟུར་ཟ་ཡི་སྐད་ཆའི་ཚེར་མས་འཕིགས་ཆོས་བསྒྲབ་ཙ་ན་འཇིག་བརྟེན་གལ་ཆེ་ཟེར། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
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རར. 


ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཆོས་དགོས་ཟེར། །མི་ཐསམ་ཅད་ལ་མཐུན་ན་ཕྲག་ དོག་ཏུ། །སུ་གཅིག་ལ་མ་ མཐུན་དགྲ་ རུ་བལྟ། ། ། །ནོར་ཆས་ ཀ་ཞིག་འབྱོར་ན་ཧབ་ཐོབ་ བྱེད། །ཅང་ 
མད་ན་ནི་ ཀུན ་གྱིས་བརྙེས་ཤིང་བཤུང་། །ཆོས་དགེ་བ ་བ་ ཞིག་བསྒྲབ་ན་ཐ ་གཤེ བསྐུར་འ འདེབས། །ངན་ སྡིག་ པ་ཡི་ལས་ལ་ཡི་རང་བྱེད། །ལས་ དགེ་བསྒྲབ་ དུས་། དངོས་པོ་ 
ཆུང་དུ་འང་འཕངས། །སྡིག་བསགས་ དུས་སུ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་ཟ ཆེད་གཏོང་། ། །ཆོས ་བྲོས་བསམ་ལ ་བརྩོན་ དུས་སྙིང་རུས་ ཆུང་། །ཁྲམ་ མི་ དགེ་ལ་ ཞུགས་ ཚེ་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ 
། །ཚུལ་ འདི་ དག་ལ་དཔྱད་ ཚེ་སྙིང་ ལུང་ལངས། །འདི་ གཅིག་ ཏུ་རང་སྐྱོན་ ཡིན་ལས་ ས་ཆེ། ། །གཉིས་ སུ་ནི ་རྣམ་ རིག་གྲུང་བའི་ལན། །གསུམ་ སུ་སྐྱན་ ཡོན་ཤིས་ པྲས་ 
ལན། དེ་དོནགྱི་སྙིང་པོ་ ་མདོར་དྲིལ་ན། ། ཁོད་བག རིང་མཚོ་སྔོན་སི ་ཆ་ནས། །ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་མེད་ འདིར་ ཕྱིན་པ། པ། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཚིག་ མངོན་ གྱུར་ གཟུགས། ། 
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¡¦ ༄༅། ། འདི་སྔོན་སྨོན་དང་ཕྲལ་མཛའི་འབྲས་བུ་ལགས། །དུས་ད་ཏུང་ཀྱང་དད་དམ་དཔང་བཞུགས། །ཆོས་དགེ་བསྒྲབ་དང་སྡིག་སྤང་ཚེ་དང་སྟོམས། བདག་ས་ 
ཆ་འདིར་མི། །འཆི་སྨོན་ལམ་འདེབས། སྔོན་ལས་དབང་གི་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཡང་། སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་འདིར་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱེད་དད་དམ་ལ་གནས་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ 
¦ དང་། དུས་ད་ལྟ་བཞིན་འཕྲད་ནས་ཕན་བདེའི་དཔལ། །ཡིད་རེ་བའི་དོན་མ་ཡུས་བསྒྲབ་ནུས་སྨོན། །ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྟིགས་དུས་བསམ་སྤྱོད་དང་།། །ཁྱད་པར་དུ་ 


རང་གི་ཉེ་དུ་ཡི་། །ཁ་ཚིག་དང་སྦྱོ་ངན་ཡིད་སུན་ནས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ངང་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་པ་འདིཡང་རྣས་འྱར་ཀུན་བཟང་གཞན་འཕན་གྱིས།སོག་པོཅེ་སང་ཙ་འགང་ལ་གདམས་པའོ། །ཀ་དག་ 


ལྟ སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་དང་། །ཁ་ཏ་ཞུད་གོང་མཁན་གྱི་སྨད་ཀྱང་རུང་། །ག་དར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐེངས་ས་ ང། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་མཁན་ཚོས། །ཅ་རེ་དད་ 











༄༅། ། འོལ་འདིར་སྣང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ང་། །ཡ་མཚན་རྙེད་པར་བྱེད་རྣམས། །སྤད་ཁང་རུང་རྭ་བཞིན་མགོ་ ་བོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ང་། །ལ་ལས་འཕྲག་དོག་དབང་ 
/ གིས། །སྨད་ཀྱང་རུང་ཤ་ཟ་འབོད་སྒྲོག་པ་དམའི་ཕོ་ཉ་ང་། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་འགའ་ཡིས་སྨད། །ཧ་རི་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཨ་གསར་ལྕེ་གཉིས་ 
ཟླ ལྔ བརྐྱང་ཆོས་སྨད་ཀྱང་རུང་། །ཨ་མི་ཏ་བྷའི་རྣལ་འབྱོར་ང་རང་ལ། །ཨ་རོགས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ཚོར་ཕན་པར་སྨོན། །དེ་ལྟར་ངན་འབྲེལ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི། ། 
° སྨོན་ལམ་འདེབས་འདི་ཐེག་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་ལོག་ལྟ་མི་ལྡོག་ན། །སྐྱོན་ཡོན་ཤན་འབྱེད་ངོ་བསྲུང་བྲལ་བའི་གཏམ། །བྲེ་མོའི་ཚུལ་གྱིད་བྱར་ 
ལྟ རྔའི་ང་རེའི་སྒ། །འཛེམ་མེད་སྒྲོགས་པ་བླན་རྨོང་ས་ཀུ་ཙམ། །ཐམས་ཅད་དྲན་པ་འཐོར་ལ་ཐོན་འཇུག་ལག །ད་ལྔ་དུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མགྲིན་བཟང་འགའ། །རང་སྐྱོན་རི་ 
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ཅམ་ཡོད་ཀྱང་སྦེད་ལ་བརྩོན། །ལྟར་སྣད་རྣམ་འགྱུར་མཇོས་ཀྱང་སྡིག་སྦྲལ་སེམས། །ཡུལ་གཞན་མི་དང་གཤིམ་ཡང་རང་མིར་སྡང་། རང་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་བསྟོད་ཀྱང་ 
ཕྱི་ནང་འཛོལ། །ལུག་ཟུངས་ཤེས་པར་རློམས་ཀྱང་སྟིང་ཉེའི་དགྲ། །ཕྱི་ཐག་རིང་ཞེས་སྨྒྲ་ཡང་དྲིན་ཅན་འདོ་ར། །བློ་ཁ་ལྕི་བར་ཆློམས་ཀྱང་མཐུན་ཡུལ་ཤུང་། །གཞན་ 
སྐྱན་མཐོང་མིག་རྣོ་ཡང་རང་སྐྱོན་གབ། །རང་སྐྱོན་སྤེད་པར་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱི་འཕྱར། །གཞན་དག་ཆེ་དགུའི་བསྐུར་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །རང་ཉིད་བླུན་པོས་ 
བསྟོད་ཚེ་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེ། །གཞན་འགའ་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཕྱུག་ཀྱང་འཕྱ། །ད་ཉིད་གནོད་སྲེམས་ལྡན་ཡང་སུས་བརྒྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མས་བླན་པོའི་མུན་སེལ་ 
ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག །ཀ་ཡི་གསོན་དང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས། །ཁ་ཞེ་གཅིག་དྲིལ་བསླབ་བྱ་འདི་ལ་ཉོན། །ག་ལེར་སྡོད་ཤོམ་བློ་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་ལ། །ང་ 
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༄༅། ། བཞིན་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་ན་ལགས། །ཅ་ཏིའི་རྩེ་མོ་བྱིའུཁྲས་དེད་ལྟར། །ཆ་མེད་ཡ་ལ་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ་འདིས་ཆེད། །ཇ་ཆང་ཤ་སོགས་བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཉ་ཟླའི་མདངས་འཛི་ན་འོ་ཞོ་མར་ཐུད་སོགས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེར། །ཐ་མལ་སྐྱེས་བུས་དད་པས་ཕུལ་མོད་ཀྱང། །ད་ལྟའི་ 
སྣང་མཛེས་ཙམ་ཕན་པར་དཀའ། །ན་རག་གནས་སུ་མི་བགྲོད་ཐུགས་བསྐྱེད་གལ། །པ་པཾ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་དགུང་ཞག་དང་། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བསྔག་རེའི་ 
རྣམ་དཀར་ལས། །བ་ལང་ལྟར་རྨོངས་ཉེ་དུས་ཁ་ལན་ཆོས། །མ་དག་བསམ་སྐྱོད་དེ་འདྲ་དམན་པའི་ལས། །ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ཁེངས་དྲེགས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཚ་གྲང་ 
ལཱ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ཛ་ལའི་རྒྱུན་ལྟར་བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད། །ཝ་ལེར་རང་རིག་རྟོགས་དམས་དེ་ལྟར་མིན། །ཞྭ་བཞིན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོས་ 
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རྟགས་ བཀུར་དང་། །ཟ་ ཐང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་ སྦྱིན ་ལ་གཏོང་བ། །འ་འོལ་ཙམ་མིན་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ ལྡན། །ཡ་ མཚན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ དུ་གདོན་མི མི་ཟ། །ར་ མེད་ 
གཉིས་འཐུང་ཆོས་བརྒྱད་གསེར་ རྒྱན་ ཅན། །ལ་ །ལ་ལ་ཕྱོགས་ ཞེན ནགས ་ཚལ་ལ་ 'དགའ་ཡང་། །ཤ་ཚའི་རིགས་ཀྱི་ མྩུ་གུ་གཅེས་ 'སྤྲས་བཞིན། ། ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟི སྲ་ཟིན་དགའ་ན། ཧ་ཅང་རང་ཕྱོགས་ཕྱར ་ལོད་ཕ ་རེ་ཆ། ཨ་དོན་རང་སྐྱོན ་ལྟོས་དང་དོན ན་གསྟིས འགྲུབ། ། ཨ་ཏིའི་རྣམ ་འབྱོར་ ད་ཁྱོད ཀྱིས་འདི་དོན་རྣམས། མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་དང་ཀུན་ལ་ ཕན་ ཞེས་སྨྲས། ། ཞེས་ པའང་རིག་འཛིན་ ་ཀུན་ང བཟང་ ང་གཞན་ ཕན་ གྱིས་སོ། ཨེ་མ ཧོ་ དཔལ་ཡོན་ཏན ༈ཀུན་ཐུ གྱི འབྱུང་ གནས་ཆེ། ཕ་ པ་དུས་ གསུམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཛིན་མེད་ གླིང། བདག་གསོལ་འདེབས ་བུ་སློབས་ྱི བྱིན་ གྱིས་ རློབས། མཆོག་ ཐུན ་མོང་གི ་དངོས ་„་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ཕོབ་ཁྱོད་ གསོན ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དྲི དྲེ་མེད་ལང། རྟེན་ 














༄༅། ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྙུང་། དོན་དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་སྒྲབ་འཚལ་ཚེ་མི་རྟག་མཐོང་ཐོས་མང་ལགས་ཀྱང་། 
རི ནམ་འཆི་དུས་མི་འགྱོད་ལ་ལ་ཙམ་དོན་དེ་ཕྱིར་འཆི་ཚེ་གདེངས་ཐོབ་གལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་མང་ཐོས་ཀྱང་། དོན་བླང་དོར་མི་འཛོལ་ལ་ལ་ཙམ་དོན་དེ་ཕྱིར་ 
( དགེ་བསྒྲབ་ །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ། །ལམ་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རློམས་མང་ལགས་ཀྱང་། །དོན་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་དམ་ 
` སྲུང་སྒམ་བཟླས་འབུངས། གཞན་ཕན་ནན་གྱས་སྒྲབ། ཆོས་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པ་མང་ལགས་ཀྱང་། གནད་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་དམ་སླུང་སྒོམ་ 
¬ བླཟས་འབུངས། །ལུས་དབེན་པར་སྦས་ཆརློམས་མང་ལགས་ཀྱང་། སེམས་དབེན་པར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གནད། །སྒོམ་བྱེད་ 
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ལོའི་གཟུགས་བརྙན་མང་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་ལུང་ མ་བསྟན་ལས་སད་པ་ཤུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ ལྟ་སྒོམ་གཡོག་དང་ཕྲོལ། །ཉམས་དམིགས་པའི་དྲན་འཛིན་བརྟན་ 
ཞེས། །དོན་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་ཡོངས་ཁྱབ་གནད། །ཚུལ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་ ། །སྒོམ་པ་ཡི་མཐར་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །ཚིག་དེ སྐད་ཅེས་རྡོ་ 
བླས་སྨྲས་པ་དགོ་སྡུལ་ཟླ་༩ཚེས༡༧ལའོ། །ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་ཁང་བཟངས་མ་ལགས་ཀྱང་། །ཁ་ཏོག་མིག་སྨན་མདངས་ འཛིན་སྦྲ་ནང་དུ། །ག་ཛ་ཇི་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ཁུར་ 
ཏོག་བློས། །ང་བདག་རྣམ་གཉིས་རྩད་གཅོད་ཐབས་བརྩོན་འཚལ། །ཅ་ཏིའི་རྩེར་བབས་འདབ་ཆགས་ སྤུ་སྟུག་ བཞིན། །ཆ་མཐུན་ལྟར་ སྣང་མཛེས་ཙམ་མ་གཉེར་ 
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༄༅། ། བར། །ཇ་སིག་ནོར་རྗས་ཙམ་བཞག་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཉ་རུས་ཀུ་ཤར་འགོས་དོགས་གྲོགས་ངན་སྤོང། །ཏན་གྷཱ་ནའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཚུན་དཀའ་བས། ། 
ཐ་མལ་མིག་འབྲིད་འདུལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྒོ། བས། །ད་དུས་སྔགས་སྤྱོད་ལམ་དུ་རྒྱུག་དཀའ་བའི། །ན་རས་སྒྲོ་སུར་མེད་པའི་སྐྱོད་ལམ་གལ། །པཱ་ལའི་གྲོགས་འགར་སྣ་ 
ཐག་མ་ཤོར་ལ། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ད་རེས་འཁོར་ཐབས་སོམ། །བཱ་ལའི་བཟའ་བ་ཕྱོང་བྱེད་བཏུང་བ་ཟུང་། །མ་དག་ཟས་ཡིན་བག་མེད་མི་སྤྱོད་གལ། །ཙ་རུའི་བཟའ་ 
བཏུང་ཉེས་བྲལ་ཁོ་ན་རྟེན། ཚ་གྲང་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་བསྲན་ཆུང་དང་། །ཛ་ར་སྔ་ཕྱིའི་དགའ་སྡུག་སྟོམ་ལ་སློབ། །ཝ་ལྟར་རྒྱུས་བས་གལ་དུ་ཟིན་དགོས་གཟོབ། །ཞ་ 
རིངས་ཇི་བཞིན་མལ་ས་མནན་གྱུར་ན། །ཟ་འདྲེ་རྒྱུ་ལྟའི་རྒྱུག་མདུར་ཇེ་ཤུང་འགྱུར། །འ་ཤུར་ལས་ཀྱི་རང་སེམས་མ་ལྷོང་ས་དང་། །ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཞི་དཔེ་དུལ་བ་ 
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འབྱུང་། །ར་རྨེག་གོ་ས་འཕྱུགས་པ་མེད་མཛོད་དང་། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་སུས་ཀྱང་བརྙས་སྨོད་ཤུང་། །ཤ་ཚའི་གྲོགས་ཀྱི་ཁ་ལ་རྟག་ཉོན་དང།། །ས་ཆ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། 
ཉམས་ཉེས་མེ་ ད། །ཧ་ཅང་མཐུན་ཆས་འཁོན་ཆེས་མཐའ་སྒོངས་དང་ ། །ཨ་དོན་ཆགས་སྡང་ བྲལ་བཞིན་མཛའ་མཐུན་རྟག ། ཨ་རོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣ་ཐག་མགོར་ཁྲིས་ ( 
ལ། ཨ་ཏིའི་རྒྱལ་ས་འཇིགས་མེད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་དཔལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བོ་ཆུང་པདྨ་དྲི་མེད་ལ་གདམས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ རྡོ་རྗེས་འཆང་། །མཚན་ 
བརྗོད་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཞེས། །དུས་ད་ལྟ་སྟིང་དབུས་ཆུ་སྐེས་ལ། །ཡོངས་བཞད་པའི་རྟེན་དུ་གང་ཁྱོད་ཤར། །བདག་སྡོན་ནས་ཡུགས་ཟུང་དཔལ་ཐོབ་ 
པའི། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་འཛོམས་ས་མ་ལེགས་ཀྱང་། །དཔལ་ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་དམ་པའི་མགོན་པའི། །སྒྱབས་རྣམས་པ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྡན་པ། དེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་ 








དུང་དང 
















༄༅། ། བླ་ན་མེད། །ཕ་བླ་མ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །མི་བདག་གི་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་ཕྱིན་ནས། །རྫས་ཡིད་བཞིན་དབང་མཆོག་རྙེད་ལས་འཕགས། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་ན་བསམ་དགུ་འགྲུབ་དེའི་ཕྱིར། །ཅི་ཁྱེད་རང་གི་སྔོན་ལས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཚོམ་གྱུར་ན་དེ་ཡང་བདེན་མོད་དེ། །ཅི་ང་རང་གི་སྔོན་སྨོན་མཐུ་བཙན་པས། །རྡེ་ 
°, དམ་པ་དེ་བླ་མ་རྙེད་ནས་སྒར། །ཚེ་འདི་ཕྱི་ཟུང་འགྱོད་པས་མ་བཉིངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ན་རིགས་བདག་བླ་མ་དེ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཐུ་ 
ད ཁྱོད་རང་ལ་བརྩེ་བའི་ལུང་འདི་རྨད། །སྦྱིར་ཁྱོད་རང་གི་ཉེ་དུ་ལྟོས་བཅས་སོགས། །དུས་རེ་ཞིག་ལ་དགའ་སྐྱོའི་མངོན་རྟོགས་ཟུང་། །ཡུན་མ་ངེས་ངོམ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ལཱ དང་། །ཉེ་སྐུ་སྲོག་ལ་ཉེར་འཚེ་མ་ཡཾ་ ན་ཀྱང་། །སྟེལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ ངམ་འཕྱང་མོ་ཞུགས། །ཡང་ན་ནི་ཟློ་ ་གཞི་གསར་རྙིང་ གིས། །ཆོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤོལ་ན་ 
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ཤ་ཚ ༼གསེང་ 


༄༅། ། ཆོས་བྱེད་ངེས་ན། །ག་དར་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་ལ་གྱིས་ལ། །ང་ཆེ་ང་མཛེས་ཞེན་པ་སྤངས་ནས། །ཅོ་ཅེས་ལོང་གཏམ་སྐྱུར་ལ་ཆོས་སྒྲབ། །ཆ་ལུགས་ལྟར་སྣང་ 
མཛེས་པོས་མི་ཡོ༔ ང། །ཇ་ཧོང་ན་བཟའ་ཆོས་པར་མི་འགྲོ། ། །ཉ་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ཆབ་དང་འགྲོགས་དགོས། །ཏ་ལའི་ནགས་སུ་བྱ་སྤྲེལ་ཚོགས་ལྟའི། །ཐ་ཆད་གྲོགས་ 
ངན་ཡ་ཀའི་རྒྱུར་འགྲོ། ང་། །ད་ནས་ཆོས་གྲོཿ གས་མ་གཏོག་རོགས་སྤོད། །ན་རྒ་འཆི་ལ་ཆོས་མཐའ་གཏུགས་མཛོད། །པཱ་པཾ་ཁྱིམ་ཐབས་སྤང་པའི་དོན་འགོར། །ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་དུས་མི་འགྱོད་ཙམ་མཛོད། །བ་མོ་བ་འུར་འབྲལ་མི་རུང་བཞིན། །མ་ལྟར་བྱམས་པའི་བླ་མར་རྟེན་མཛོད། །ཙ་ཀོ་ར་བཞིན་མི་ལ་བྲོས་དང་། །ཚ་གྲང་ནད་ལྟའི་ 
ཆགས་སྡང་བྲི་ཡོང་། །ཛ་ཡ་གོང་མའི་བཀའ་རྗེས་འབྲངས་ན། །ཝ་མོ་གལ་ལས་ཐར་བ་འདྲ་ཡོང་། །ཞ་ལྟར་མཐོ་བའི་བླ་དཔོན་ཡིན་གྱང་། །ཟ་ར་ཟི་རས་མཐུན་ 


_ 1 ཏིསེ་ཅིཕི་ ངུ 
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༄༅། ། ལགས། །ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོཿ ས་ལྡོག་ན་ སྐྱ འཕེལ་ རྟགས། །ལར་ཐོས་ ས་པས་རང་རྒྱུད་ གྲོལ་ ངེས་ན། །ཕྱིའི་མ་དག་སྣང་བ ་དག་ པར་འཆར། །སེམས་གཉིས་འཛིན་ 
དང་ ང་ཐེ་ཚོམ་སྦྲབས་ལས་གྲོ། གྲོལ། །དོན་ དེ་ཕྱིར་དག སྣང་སྤེལ་ བ་གཅེས། །ཉིད་དམ་པ་སྐྱེ་སྔོན་ང་རང་དང་། །ཆོས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ངེས་ ལྟས་བཟང་གསལ། །གང་ ཞེས་ 
ན་སྲིད་པ་སྔོན ་མའི་སྐབས། ། ། །ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན མཁན། །།མཚན ཀྨརྨ་ བཛྲ་ཞེས་སུ་གྲགས། ། མི་ཁོ་བོ་དེ་ཡི་ཆོས་བྱེ བྱེད་ གྲོགས། །མིང་ཅི་ཟེར་ངེས་པ་ 
མ་ བྱུང་ཡང་ ། །དམ་གཙང་མཐུས་ད་ལམ་འཕྲད་ལྟས་ཤར། །སླར་སྐུ་ཉིད་ གང་དབེན་སྒྲབ་གནས་སུ། །མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་བརྩོན་ན་གང་བསམ་ འགྲུབ། །ལྷ་རྩ་ 
གསུམ་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་རྒྱ་གྷྲཾ་ཝ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་། །སེམས་ངོས་བཟུང་འཛིན་པ་ལ་ཕྲོལ་ལྟོས། །དེ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་རང་ངོ་མཐོང་། །དེ་ 
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༄། ། སྦྱོངས། །ཚོགས་གཉིས་པོ་སྤེལ་ཕྱིར་མཆུལ་འབུངས། །དབང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན། །ཚུལ་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་དྲུག །དོན་མ་ 
བརྗོད་སློབ་སྦྱང་གཡེལ་མེད་གལ། །ཁྱོད་སྟིང་ནས་ཆོས་ལ་མ་བརྩོན་ན། །དུས་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་ཉེར་འཆེ་མངོན། །དོན་དེ་ཕྱིར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་རྟ 
ཕྱག་མ་གཟའ་དེ། །འདི་རྣམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གསོལ་མཆོད་འབུངས། །ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲལ་ཕུགས་དགའ་བདེར་འགྱུར། །སྐྱབས་ བླ་མའི་ཚོགས་གྱི་བདེན་མཐུ་ 
ཡྲིས། །ཚུལ་དེ་རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་འགྱུར་སྨོན། ཞེས་པའང་རིག་འཛི་ན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སྟོང་སྐོར་བ་འཇིགས་མེད་ཆོས་མཆོག་ལ་གདམས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། མཁྱེན་གཉིས་དཔལ་ཡོ: ན་གྱི་གཏེར་ 
མཛོད། ། བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྟོང་གི་ཟེར་མང་། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། །ཕུན་ཚོགས་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་མཆོག །མཛད་པ་མཐར་ ཕྱིན་དེས་སྐྱོངས་ 
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༄།། ། ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་ལ་འབུངས་མཛོད། །རྟེན་གསུམ་ཞིག་གསོ་ལ་བརྩོན་ན། །སྒོ་གསུམ་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཡོང་། །འོན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྐྱེན་དང་། ། 
བཏང་སྟོམ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་རྐྱེན་སོགས་རྐྱེན་མང་ངེས་མེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། ངོམ་ན་རོ་སྟོམས་ཀྱིས་བ ཟློག་མཛོད། །བཟང་ངན་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་རྟོག་པ། །དུས་གསུམ་ 
འཕྲོ་འདུས་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་འབུངས་དང་། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྱུར། །མཆོག་གསུམ་སྙུབས་གནས་སུ་ཁུར་ལ། །བཀའ་གཏེར་བསྲུང་ 
མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ཀློཿ ང་སྟིང་གི་བསྲུང་མ། །དགོངས་བཙན་སྒོར་གསོལ་དུ་མཆོད་ན། །བྱ་བ་ལམ་རྒྱུག་ནི་འོང་ངོ་། །ཚིག་འདི་དགེ་བར་ནི་གྱུར་ཅིག །རྡོ་ 
བླས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས། དྲག་ཟླ་ཕམ་པར་རང་འགྱུར་རོ། །ཕ་ཅིག་རྡོ་རྗེས་འཆང་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གཅོད་བསྟོན་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་ལ་རི་མོས་ལམ་ནས་གདམས་པ་ལགས་སོ། དས ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ ཡུ་ 
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རྙན་ཕེ། གཞི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་རིགས་མཆོག་ལྔ། །གཞི་རྩལ་འགག་མེད་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྒུའི་ངེལ། ། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚེ་དབང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དེང་འདིར་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་རྩོལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་འཛིན་དགའ་མའི་ལྟོར། །རྒྱལ་བསྟན་སྡ་རྒྱལ་བསྟན་སྲེ་ 

སྣོད་གསུམ་ལྡན་འཆཾ་མེད་ལྡོང་། །ཕར་ཕྱིན་སྔགས་ཀྱི་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་འཛིན། །འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་ངང་དུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །བུམ་པའི་དབང་གིས་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་རུ་མཐོང་། །གསང་བའི་དབང་གིས་རླུང་ཚིག་སྔགས་སུ་དང་། །ཤེར་ཡིས་དགའ་བཞིའི་བདེ་བའི་མཐར་སོན་ནས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
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༄༅། ། བསྟན་དཔལ་འཛིན་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚེ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཆེ་དབང་བྱིན་ཐོ' བ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ལྷར་འགྱུར་ 
རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཆོས་ཟད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བཞིན་བཞུགས། །སྲིད་ལ་མི་འཇིགས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །སྔུག་བསྔལ་གནས་ལ་སྐྱོ་མེད་གཞན་ 
ཕན་སྤྱོད། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་མེད་ཐོབ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་མཚར་པོར་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །མཆོགས་གསུམ་རྩ་གསུམ་བསྲང་ མའི་ཐུགས་ 





¡ྫ རེས་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཅན་བསླུ་མེད་མཐུ། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ཡོངས་སྡོམས་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་དོན་གེགས་མེད་རྱུར་འགྲུབ་ ` 
ལཱ མཛོད། 
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།ཅེས་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ངོ་མཚར་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཚེ་ལྷའི་ཞལ་ངོམ་འདི་ཉིད་སྒོ་ མེད་སྒྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་བསྐུལ་ངོར་སྣང་མཐའི་བྱིན་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ 














ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཆོག་འགྲིགས་སུ་ 
བཀོད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་ངོམ་བཞུགས་སྲོ། | 





རཱ 


༄༅། ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རྨུངས་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་གཟིས། །བདག་སྙིང་དད་པས་མཚོ་སྐྱེས་བཞད་པ་དང་། །ཆབ་གཅིག་རྣམ་དག་དྲི་བསུང་ཡོངས་ཐུལ་མཛོད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་འཇུག་ངོག་ཆོག །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་རིམ་པ་ཡངས། །ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ དུས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །འགོད་ལ་དྲིན་ཅན་ བླ་མས་དགེ གི་ལེགས་སྩོལ། ། ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ དང་། །རྗེས་ཀྱི་ ་ལཔ་ 


༡༡༧ 


རིམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནི་དབང་གི གི་སྤྱི་དོན་བཞིན་ཁོ་ །ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་ བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག ་གིས་སྒྲབ་ཚུལ་རྙིང་བ་ རང་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སྲ་བསྟར་བཞིན། ཛབ་ བཟླས་ཀྱི་ སྐབས་ 
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༄། ། ཅུ་བདགསགབླགས་པབིས། བུམ་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན ་འདུས་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ཿ འཁོར་བཅས་པ་ ྱོཿ མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ 'ལྟར། གསལ་ 
བའི་ཐུགས ་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་ པ་གསལ་བ་ལས། བདག་ ་ཉིད་ ལྟར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྲོང་བའི་ 


བུམ་ ལྷའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུས་དོན་གཉིས་ བྱས ་ཤིང་སྐུ་ལས་ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ ཆེན་པོ་བབས་པས་བུམ་པ་ ཡོངས་ 













༄༅། ། ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལས་བུམ་ཁྲོ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾཝཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱ༔ ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱཿ ཞེས་རིག་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཡེ་་ཤེས་རྒྱལ་བོ་སྐུ་ 
ཤཱ གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཿ ས་མ་ཡ་རྙཾ༔ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བདག་དང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། མཚོ་དབུས་གེ་སར་མ་བཏང་མཐར། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དག་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཞིང་བསྐྲད་མཐར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ནས། མིག་ 
རས་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏད། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་ 
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བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྡེ་བཏང་རུ་གསོལ། ཅེས་པའི་ཟླ་མའི་ཁྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ལས་དག་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཅི། །ློབ་ས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱོབས་པ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །སྒོ་ཕྱེས་ཐར་བའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ་ལན་གསམ། །ཁྱེད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། ། 
ཁྱེད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ནང་དུ་ཤོག །ཅེས་བརྔོད་ཡལོ་རྒྱུསདཔང་གི་སྤྱི་དོ་ལྟར་དང་མཐམས་སྦོར་ནི། དང་པོ་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ 


བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། དེ་ཡང་གཏེར་ལུང་ལས། རང་བྱུང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །འཕང་བ་སྤྱན་ 






རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་འོད། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་བོ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ། །མཉམ་མེད་ ཀུན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ཐུགས་རྗེས་ 


རོ. རརར 
















༄༅། ། སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་དགོངས་འདུས་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྟ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་གི་མེ་ཏོག་ པདྨའི་སྦུབས་སུ་རིག་ འཛིན་གྱི་སློབ་ 
ྒ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་སྦྲལ་བ་ལས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷོ་དྷིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྲས་སུ་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་མཐར་འདོད་ 
༣ ལའི་ཡོ: ན་ཏན་ལ་ཞེན་པ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་ སོགས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ རྗེ་ 
མཛད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བ་དང་། །སོ་ས་གླིང་། ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བ་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་མཆོག་གི་ 

















སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ། །རིག་འཛིན་ཤྲི སེང་ཧཱ། སློ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ ་བཤེས་གཉེན་སོ་ ་སོགས་མདོར་ན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ བཞུགས་ པའི་སན་གྲུབ་མང་པོ་ 

དང་། ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ „་གྲུབ་པ་ཅན་མཐའ་དག་ལ ་རིག་ པའི་གནས་ ལྔ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པ་ མཐའ་ཡས་པ་ གསན། ཐམས ཨ་ཅད་ མཁྱེན་ བརྩེའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
དངྡ་ཛུ་འཕུལ་ཡ ་མ་ པ་ཟུང་གིས་ལོག་པར་ སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ ཚར་བཅད་བྲག་ ཡུག་མ་ ར་ཏི་ ཏི་ཀར་ མན་དྷ་ར་བས་སྒྲབ་ སྡེ ་མོ་བྲས་ ཏེ ཉེ 'ཏུའི་ སྤྱོད པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཚེ་ 
ྦ དབང་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱཾ་གོ གོ་འཕང་བརྙེས་ང བལ་ཡུལ་ ཡང་ལེ་ཤོལ་ དུ་ཡང་དག་ལྷ ་དགུའི དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་བརྟེན ་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཕོའི་དངོ་ འེ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། ཁྱད་ ་པར་ ང་དུ་མཆོད་ ྦ 
རྟེན་ ཆེན་པོ་ པོ་བདེ་བྱེད་ བརྩེགས་ པར་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་བརྒྱད་གདན་ འཇོམས་ ཤིང་། བསྒྲབ་ སྡེ་ བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་ སོ་སོ་ དགུ་དང་། ། ཡོངས་དྲིལ་གྱི་ གྱི་སྒྲོམ་ བུ་ 
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༄༅། ། གཅིག་ ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་ རང་དབང་བསྒྱུར་ མདོར་ན་ སུམ་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱའ་ བར་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་ འཛིན་མུཊ མུས་བ་ 
ཞུབས་ཤིས་བཅག་ཤིང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ཏེ་མཚན་དོ་ དན་ཐ་ དད པའི་སྒོ་ནས་ཟྫ རྒྱལ་ཕོ་ ་ལ་ སོགས་པ ་དང་རྒྱལ་ གྱི་དྲེགས་ པས་ [རྒྱགས་ པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་ ལ་ 
སོགས་ཏེ ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་གིས་གཡང་སར་ ལྷུང་བ་དང་། བར་བའི་འགྲོ་ ་བ་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ པར་དཀྲིང་པ་ མཐའ་དག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ རླབས་ཆེན་པོཿ པོས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་ བཟུད་ཅིང་། འགྲོ་བའི་བླ་ ་མ་ཤུཀ་ སེང་གེའི་བསྟན་ པའི་སྒྲོན་མེ ་བསྟན་ པོའི་ཞལ་རྐྱེན་ གྲུབ་ པའི་གཙུག་རྒྱན་མཚུང་ཟླར་ 
ཞོས་པ་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་ང་འཇམ་པའི་དབྱངས་མའི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ལྷ་ གཅིག་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་བ་ལས་མཐའ་ 

















(/ ༄༅། ། དབེན་རི་དང་བསྒྲབ་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དགོ། ངས་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱིལ་ཞིང་བོད་འབངས་ལ་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ 
མཛད་ཅིང་། དུས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དབེན་གནས་བསྒྲབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
¡ རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་རིག་གསུམ། རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚུལ་དང་མཚུངས་བསྔགས་པ་མཆིམས་ཕུ་ 
ྭ བྲེ་གུ་གོ ང་འོག་རྣམས་སུ་རྗེ་འབངས་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཆར་བབས་པའི་ཚེ་ལས་ཅན་ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དགོངས་ 
པ་ཀློག་དུ་གྱུར་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་ཤིང་རྫུ་འཛྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ནུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཆེ་གསང་སྔགས་ཐུན་མོངས་ལས་ 



















༄༅། ། ཤེས་དབངས་ལོ་རྒྱ་པས་བྲི་གཞི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱ་པར་བཀོད་ནས་སློབ་དཔོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་ཤཾ ང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཅན་ ན་དུ་བྱིན ཀྱིས་ རླབས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལས་འཕྲོ་ སྐལ་བ་དང་ འཚམས་པར་ འདོན ་པར་དབང་བའ འི་སྐྱེས་ བུ་དེ ་ལ་ སྨོན་° ལམ་དབང་བསྐུར། ། གཏད་རྒྱ་ 
¦ ལུང་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ དང་བཅས་ ཏེ། དམ་ཌ ཆོས་མི་ནུབ་པ་ དང་། གདམས་ 
( ངག་མི་འཕྱུག་པ་ དང་། བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ་དང་། བརྒྱུད་ཐེག་ཉེ་བ་ སྟ་དགོས་པ་རྣམ་ པ་བཞེ་དང་ལྡན་ པར་དགོངས་ ནས་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ '་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ ནས་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གྱི་སྦས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ནམ་ མཁ འི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། རིག་ འཛིན ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སའི་ 

























༄༅། ། ཚེ་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས༔ གཟེར་དྲུག་གནད་གྱི་སྡེ་མིག་གིས༔ ཀློང་གསལ་དགོངས་པའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ ཅེས་དང་། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལཿ པདྨ་ང་དང་དངོས་ཞལ་འཇལ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིད་པདྨ་འོད་གླིང་སིན་ དྷཱ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞེང་ཁམས་བཀོད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་པས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྤྱི་དྲེལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ ལྷུན་འགྲུབ་མའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་ 
བསྟར་བ་ལས་སྤྱོན་གྱི་ཚེ་མོས་གུས་བླ་ན་མེད་པས་རྐྱེན་བྱས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དཔའི་ལང་ཚོ་བལྟ་བསུ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་ 
གྱི་གོང་བུ་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་རྡོ་རྗེའེ་གར་སྟབས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒུར་ཞིང་མྙ་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ 
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བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཆུ་བུར་མིག་གེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བས་མོས་གུས་གྱིས་བརྒྱལ་བཙམ་གྱི་ངང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགེ་མཚོན་ཅེ་ཡང་འཐོ། བ་པོ། དུས་དེར་ལྷོ་ 
རྒྱུད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམས་པ་གསུམ་གྱིས་དགོངས་གཏེར་ཆེན་པོ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལེགས་པའི་དབྱུག་འབྱིན་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟི ང་པོའི་སྤྲལ་པ་གོང་སྨྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་མངོན་དུ་རིག་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
ཀྱིས་གསུང་ནན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་མཚུངས་སུ་གྱུར་བཞིན་སྤེལ་བ་བ་ཡང་། སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་པས་དགོངས་པ་དྷ་དང་སྟ་རྒྱུད་ནས། གསང་སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་ 
མ་འབྱུང་། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆོས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་། །པན་ཆེན་བཱི་མ་ལའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
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[ ༅། ། མཁྱེན་གང་གི་དབང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཞལ་ལན་གསུམ་མཇལ་ནས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་གཏན་ ལ་དབབ་པར་བསྐུལ་ཞིང་རིགས་ 
ལྔ་ཊ་ཀྐིའི་གཙོ་མས་བརྡའ་འགྲོལ་གྱི་སྐབས་དབྱེ་རིམ་པར་སྐྱར་ཤོག་དཀར་བོའི་ངོས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ལ། ཨེ་མ༔ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་གནད༔ གཏེར་ 
བཅུད་འདུས་པ་དགོངས་པའི་གཏེར༔ ཀློང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བརྡའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ སྟིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྦ་སྙམ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ 
ཧཱཿ འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ན༔ ལས་ཅན་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོད༔ ཅེས་གསུངས་བས་ཀློང་ཆེན་བརྡའ་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་ བྱུང་བའི་ནང་བསྒྲབ་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལས། བདག་གིས་བཀྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་སྐུལ་དུ་གྱུར་བའི་མན་ངག་ལ་འབུལ་ 























བར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་ འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
བཟུང་ལ༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ༔ ཆར་གསུམ་ཞུ་ཞིང་། ལན་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཛུག་ 
པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བླརླག་འགྱུར་བས༔ དམ་བསྲུང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བསྒྲགས། སྒུབས་སེམས་སྡོམ་པ་འབོག་ཅེས་པས༔ དང་པོ། སྤྱིར་མཆོག་ 
གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མི་ཚུད་པ་དང་། དགོས་སུ་དབང་གི་ནུས་བཅུད་ཆགས་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དག་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ 
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༄། ། ཁྱེད་རང་གི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་འཚོགས་ནས་བཟང་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱི་འོ་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡསཿ སོགས་ནས་ 
¡ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནིཿ དེ་ཡང་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁུབ། སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ཁྱབ་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱབ། 
ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཕ་མར་མ་གྱུར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱིང་མེད། ཕ་མ་དེ་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུས་ལ་སྤྱོད་པ་སྙིང་རེ་རྡེ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོ བ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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ཐ་དདུས་དུསད་དང་དང་དས་ཤུུ ལེང 














དང་དབྱེར་མེད་པའི་འཇུག་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ ནས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། ཧོ། རིག་འཛིན་དྭཀྱིལ་འཁོརཿ སོགས་ནས་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ 
ཚོགས་བསགས་བྱ། དཔེ་ནེ་དབང་གི་གཞི་རྟེན་འགྱུར༔ ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡང་༔ ཐེག་དམན་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ལུགས་བཞིན༔ ཁྲེག་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན་དྲན་བཞིན༔ འདིའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་རིགས༔ ཧོ༔ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ༔ སོགས་ནས་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་བླངས་བ་ནི། ཧོཿ རིག་ 
འཛིན་དྱཀིལ་འཁོར་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྡོ་ ་རྗེའི་མཆེད་ལྷམ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྨོན་འཇུག་སེམས༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོཿ ངྲས་སྲུུ་བཟུང་༔ ལན་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 






























པ སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་འོད་དང་འོད་ཟེ ར' འབར་བར་རྱུར་ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་རྭ ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི་ལན་གསུམ། དམ་བཞག་གི་ནང་མཆོད་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ས་མ་ཡཱ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། །སློབ་མ་ལྟ་ 
དག་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མེད། ཀྱི། རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །སྒོ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་རྣམས་གྱིས། །སྒོ་ཕྱེས་ཐར་བའི་གྲོགས་བསྟན་འཚལ། ལན་གསུམ་ཧྱི་རྗེས་སུབླ་མས་ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ་གིས་དལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། སློབ་མས་གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་ 
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༄༅། ། བཞག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བློ་བཅོས་མིན། དེ་ཉི 
མོ་སྤརྦ 
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མོ་སྦྱར་ཞིང་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱེད་བཞིན། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཧཱཾ། ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་གིས་ཕི་འཇུག་དང་ནད་འཇུག་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་ 
སུ་བྱ་ བའི་ཕྱར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་གཙོ་བོའི་མདུན་ཐམས་ཅད་ཤར་སྒོའི་དབང་སྟེང་ལ་འཁོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། སློབ་མའི་ 
རྣམས་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་བ་ཡབ་གྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨོར་ལྷུང་། སྲས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དྲུ་རམ་པར་གྱུར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་བྲལ་བ་དེའི་ངང་ལས་ལྷག་མཐོ། ང་སྣང་ཆའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགས་པ་མེད་པའི་རོལ་རྩལ་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྒོབ་མ་ཁྱེད་ 
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༄༅། ། རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤ ར་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྗེས་བཙུན་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱེད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གསར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་སྡིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁར་ཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཛ་གད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཀྭ་པ་ལ་དང་། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་ཚེ་བུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕོད་ཁ་དང་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་བེར་མདུང་ 
མནབས་པ། དབུ་ལ་པད་ཁུ་པདྨ་ཁ་ཕྱེས་བ་ལྟ་བུ་རྒོད་སྒྲོ་དར་སྣ་ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་ཅན་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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རར ྣྣཁ'+ེ 








ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ 













པའི་སྤྱི་བོ་ ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་རོ། །མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཿདམར་རོ། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་མཐིང་ཀ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


རྱྱ 

ལྟར་བྱོན་པར་གྱུར་ཤེས་བསམ། ཧཱུཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་པའིཿ བྱིན་གྱིས་བརློབས་པའིཿ དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
བའིཿ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བའིཿ མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ༔ དབང་ཆེན་དབང་བསྐུརཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལཿ བདག་ཅག་ལས་ 
འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ཨོབ དྲོ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་མང་དུ་བརྗེད་ལ་ ནན་ཏན་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས༔ འདར་ཞིང་འཕར་གཡོ་སི་སྒྲ་ཏིན༔ བརྡའ་སྐད་གླུ་ལེན་ངུ་བ་དང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 



















ཾི ༄༅། ། ལྷག་པའི་ལྟས༔ སློག་ན་རྡོ་རྡའི་འདུག་སྟེངས་བརྒྱིས༔ སྙིང་ཀར་གཡུ་དྲུང་དཀར་པོ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམས༔ ཧཱུཾ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ ལ༔ སོགས་ནས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 

ཕྲེང་ རྩལ་བ རྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ ཨ་ར་ལི་ཡི་ཕེམ་གྱི་སྒྲས༔ གླུ་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་བས་གཅུན༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ 
 འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་འདོར་བས༔ ལས་འཕྲོ་གང་ཡོ་ དྭ་ལྟ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐྭའེ་སྙིརི་སྡམ༔ ལྷུངན་བསྐུལ་ཞིངསྤྱི་བོར་བཅིངས། པྲ་ཏི་གྷི་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏྭཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཉྟག་ 
༥ ྟསྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ༔ གདོང་ཡོག་ཕྱེས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ 
 ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ ཙཀྟུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
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འདི་ལ་ལྟས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ༔ དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བ དུན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་རྟག་གྱི་མཚོན་པས་རྡུལ་ཚོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ་ནང་ ལྟར་ཕུང་ 
ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་ལ། དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་བྱུང་བཅས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །འཇུག་པའི་ཆོག་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བརྟོད་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། དེ་ལྟར་འདི་ལའང་ 
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༄༅། ། བསྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཤེ་གས་པ་རྣམས་གྱིས་དགོངས་པ་མཛད། །གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། སེམས་ལ རྣམས་ གྱིས་ གླ་གར བསྒྱུར། ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། 
བུམ་པ་བཏེགསནས། ཧཱུཾ། རྣམ་ཤེས་ ཕུང་པོ་རྣམ ་དག་ཅི ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ སྦྱོང་བྱེད པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ བྷི བྷཌི་དཾ རིགས་ཀྱི་ བུཁྱོད་ལ ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ ཡིད་ ཙབས ཐམས་ །ཅད་ དག །སངས་ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཊ ཀྱི་ )་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་སངས་རྒྱས། ཞེ་སྡང་ཆོས་ ཀྱ ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འཁྲུལ་བ་ 
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¦ ༄༅། ། གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧྲཱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གྲོ་ ལ་ཏེ་ 
དཱ སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་དོན་འགྲུབ་ཏུ་གསལ་ལ། དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཱུཾ། འདུ་བྱེད་ 
ྨ ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཕྲག་ཏོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཆྩཨ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དྲེལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོཿ: བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོཿ ད་གྲུབ་དང་། 
















[ ༄༅། ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྡེ་གསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཆིག་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ་དང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
ཅིང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཟུང་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྟིང་པོ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རིགས་ཀྱི་ 
༥ གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པོ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཙཱ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཐོས་པའི་སློབ་བུ་ཡིན་ན་པོ་ཏི་དང་དུང་དཀར། ཕྱག་ཤིང་འཁོར་སོགས། སྤྲད་ཅིང་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་གཞན་དང་མཐུན། 

































སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་བུ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ས་བོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་བཅས། ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨྭ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་བྱིན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩ་བའི་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་སློབ་བུའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། སྟིང་ཀར་འཁོར་བས་འགྱུར་བའི་རླུང་ཁམས་མཐའ་དག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་རྫོགས་པར་བསམ་ལ་ར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟླ་ལན་གསུམ། དེས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་དག །བླ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་ཅིང་བཟླས་བརྡོད་དང་གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། རིག་ཙག་གཏད་ལ། ཧོ༔ 
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༄༅། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏཱིནྙ་ཱུཾ། །ཞེས་གཏད་པས་རིག་མ་དེས་མོཀྐ་ཧོ༔ །ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐར་བ་བརྟེན་ 
 ཕ་ལ་བསྐུལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རོལ་མོས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུས་མྱོང་། །ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ 


ཨཱ འགགས། །ཆོས་སྒུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ། །དབང་བཞི་བ་ལ། །མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་ནི་མོན་པའི་བརྡའ་ཕྲོ། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ 
༧ སུ་མྱོང་པར་བསམ་ལ། ཧོ༔ ཀ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་གཙང་མའི་ངོག །ལྷུན་འགྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་འོད། །བརྡའ་རྟག་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མེད་རིག་ 
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པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་འགྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག །ཅ་རྔགས་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཞེས་ལ་སློབ་མ་ལུས་ 
གནད་ དང་ལྡན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དེའི་ངང་ལ་ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད་ལ་སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ཏབ་ཏབ་ཏུ་བྲིས་པས་ནང་བ་ཞད་དེ་ཕྱད་དེ་ཅི་ཟེར་ཆ་ མེད་རྟོགས་པ་མྱུང་ཚོར་གྱི་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ 
ཡང་ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྨར་བསམ་བ རྗོད་ མེ ད་ སོགས་ནས ཡུམ་ གྱུར་ རྫོགས་ པ་ཆེ་ ཞེས་པས་ལུང་གི ་བརྡ་སྦྱོར། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོཿ ངས་ཅན་ཡི། ན་ན་བླུག་ཀར་ཨཱ༔ གཅིག་བསམ་ལ་སློབ་མས རིག 
པ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །བསྒོམ་པ་ཉམ་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གཤེས་ནས་ཨཱཿ ཉི་ཤུ་རྩག་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྡེད། དཔེ་ཀུན་གཞི་ དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲབ་པ་དག་རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ ་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡེ་ཤྲེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ ཐོབ་པའི སྐལ་བ ་རྒྱུད་ལ་ བཞག་པའོ། ། དེ་ནས་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་ཕྱིར། གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ། ། 
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ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ། ། | །སྤྲལ་ སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། །སློབ་ དཔོན ་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན། །རིག་ འཛིན་ཤཱི ་སེང་ཧ། །པན་ ཆེན་བཱི་མ་མི་ཏྲ། །ཨོཾ་ 
རྒྱན་ ཟླཟོད་ཕྲེང་ །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། །མངའ་བདག་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །རྒྱལ་སྲས་ ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། །ཀློང་ ཆེན་། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ལོགས 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན པོའི་རུ་ཿ ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ཆུ མཚེ། ཆོ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
༥ དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་དེ དེང་འདིར་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་མ ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། བྱིན་གྱི གྱིས '་རླབས་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་ པ་སྐར་ དུ་གསོལ། ། ། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ 
' དུ་གསོལ། བྱ་རྩོལ་བློ་ ་འདས་རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ པོའི་ཀློང་དུ་དགོང་ པའི་བཙན་ས་ཟིན་ ཏེ་ ཚེ་ ་གཅིག་ལ་ ་འཇའ་ལུས་ འཕོ་ ་བ་ ཆེན་ པོའི་ སྒུ་མཆོག་ བརྙེས་ ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་ ཕོའི་གོ་ ས་ད རཁྲར་ འགོད་ ཀར ་མཛད་ གསོལ། ཅེས་ལོ གསོམ་དང་བཞོད་གྲེབ་ཀྱི་བྱོདཔ་ འཛིན་པ་ ོ་བ་མོ་ལགརིགཔའི ་དབང་བསྐུར་བ་ འི་འ མ་ ལོག་གོ སོ། །དེ་ ཤོས་དོམ་ཆིག་ བསྒྲགས་པ་ ནི་ གྲགས་ དང་ 

རིམ་པའི་བརྡའ་དབྱེ་བཤད་ནས། ཞྲོ། འོ། དེས་ བླ་མ་ རིགས་ འཛིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ ༈པའི་ཡོན ་ཏན 3 པ་བསྐམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་ ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ལས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་ དབང་ ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར། ། བསྐུར་ང བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད ད་དབང་ལས་བྱུང་། ། ཞེས་དང་། དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་རློམ་ལ་སོགས་ཡང་། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་ འགྱུར། ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་ན་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་འབྲས་བུ་མེད་ 
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¦ ༄༅།། ། པར་གསུངས་ཤིང་། ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་སུ་འང་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣ་དྲངས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ས་ལ་དབྱུག་དབྱུགས་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཐོབ་རྟགས་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་ལྟོང་ཞིང་། ལྟས་སུ་ཡིད་བཞིན་གཅུག་ན་འཆག་ཐོག་ལ་ཉི་ 
¦ ཤར་དམག་དཔོན་བྱེད། མགོ་དང་རོ་སྟོད་ཡང་ལ་བདེ། །བུམ་ཆུ་འཐུང་དང་ཟས་བཅུད་ཟོས། །རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་ 
¦ ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཅན་དབང་དེ་དག་གི་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་ས་བོན་མེ་ཡི་ཚིག་པ་བཞིན། དཀའ་ 
སྤྱད་བསྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་མེད་བརླག །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ལས། བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཉིས་རྱ་ལྔ་བཅུའི་ཁྲིམས། བྱང་སེམས་ལ་ 





















བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །མ་ཧཱ་ལ་བརྒྱ་རྩ། ཨ་ནུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཨ་ཏི་ལ་ཡེ་བསྲུང་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་བར་ དུ་དབྱེ ཡང་། ཀུན་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། །ཡན་ ལག་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །གནས ་པས་དེའི་ རང་བཞིན་ལ་མི་འདའ་བ་སྟེ། ། ། །གསང་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི རྒྱུད་ལས། །རྒྱུད དོན ་དམ་ ཚིག་བསླུང་བྱ་ལ། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ནི། །ཡན་ ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས། །སྤྲོས་ན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་མི་བྱ། །ཡང་ན་མཉམ་རྫོགས་རྒྱལ་བོད་གནས། ཞེས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་བཀྲ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སྤོབ་ 
དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། བདག་བཙོག་བསྐུར་བ་ནམ་ཡང་མིན་ནམ་སེམས་འཕྱ་སེམས་གཅིག་མི་བྱ། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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། འཁོར་ལྷ་ མཆོག་གི། གི། ། །སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ རྫོ ་བཅད། །བླ་མེད་ ཤིག་ན མཆོག་ མི་སྤང་ངོ་ ། །ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཆྭག་ གསང་བ་ བཅུད་ བསྒྲབ་རྫས་ ལུག་ ཆ་། 
ཅི ཡི གསང་། །མ་གསང་མུ་ [སྟེག་ འཆལ་བར་འགྱུར། །སྨན་དང་གཏར་མར་ མཆོད་རྫས་ གསང་། །དེ་མ ་གསང་ན་ དངོས་ གྲུབ་ ཉམས། ། ། །སྤྱིར་༩ འཛབ་རྩ་བའི་ སྟིང་ 
ཕོ་གསང་། །མ་གསང་མཐུ་དང་ བྱིན་ རླབས་ཉམས། །སྔགས་པ པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་། །དེ་མ་ གསང་ན་ སྨྱོན་ པར་འགྱུར། །སྦྱོར་ དང་ སྒྲོལ་ བའི་ ལག་ལེན་ 
སཱ ༥ གསང་། ། །མ་ གསང་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ གར་འགྱུར། ། ། །ཕྲིན ་ལས་མཛད་ སྤྱོད་ ཀུན་ཀྱང་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་རས ་ཆོད་ འགྱུར། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསང་། །མ་ 

ཌཱ གསང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འོང་། །མདོར་ན་གསང་བ་འོས་རིགས་གསང་། །དེ་མ་གསང་ན་ ལྐུགས་པར་འགྱུར། །ཆེད་དུ་གཉེར་གཏད་མན་ངག་གསང་། །མ་ 
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གསང་ཉམས་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། །མས་ངན་བསྐལ་བ་གཅིག་ཉིས་གསུམ 





མྭ་ཀི །མེ་ནི་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ། །རླུང་ནི་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ།། ནམ་མཁའ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ 





། 


།རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་གདོན་མི་ཟ 





། ཅེས་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔར་བཤད་པ་འང་གུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སུམ་བཀོད་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་ བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གནད་ཀྱི་མོད་འགག་ལས། དོང་ཤེས་བྱའེ་དམ་ཚིག །གསང་སྔགས་དབང་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས། སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་དལ་དུ་བསྒོ མ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དོན་ཡོཿ དྲ་གུབ། །ས་ནི་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། ཆུ་ནི་ཡུམ་ཆེན་མ་ 


། །དེ་བཞིན་དཀར་སྡོ་སྲེར་དམར་ལྡང་། །གཟུགས་ 












# ༄།། ། སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ། །རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ ལར་ཤེསྱབ། བྱ། །མིག་ དང་རྣ་བ་སྣ་ཿ དང་ལྕེ། གཟུང་དང་རྣམ་ཤེས་ ་རིགས་ ལྔར་ཤེས། །འབྲས་ བུ་ཡེ ཤེས་ ལྔ་རུ་ 

ྭ ཤས། །དྲེ་རམས་ཤེས་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ། །མི་སྤངས་པ་ཡི་དམ་ཆིག་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏུ་མིག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་ཏོག་རྣམ་པ་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཕྱིར། །སྤངས་བས་མི་སྤོངས་ མ་གནས་པ ་ཡིན། །རྗེས་སུ་འབྲིང་ན་ཉོན་ མོང་རྒྱུ། །ཤར་ ཚེ་རང་སར་གློད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ཡི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
¡ ༡༥ སྤངས་དམ་ ག་ར དང་དུ་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཁིར ཆུ་མམ་པ་དང་། །རཀྟ་རྡོ་རེ་ཟིལ་བ་ལྔ། །རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ཡིན་པས། །གཙང་རྨེའི་རྟོག་པ་ 
 མེད་པར་བླངས། །བག་མེད་སྒྱོ་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ླགངར་བ་པའིདམ་ཆིག་ནི། །སྦྱོར་བ་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ལ། །རྩ་འབྱུང་ 
















༄། ། སྒྲོལ་ན་དྲག་པོ་སྨྲ། །སློབ་བུའི་སྣོད་བརྟག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །གཟུངས་མ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆེག་གིས་སྨྲ་བར་བྱ། དེ་རྣམས་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཆིག་ 
གོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། །རྡོ་རྡེ་རིགས་དང་དེ་བཞིན་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་པདྨའི་རིགས། །ཕྲིན་ལས་རིགས་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལོག་པར་རིགས་ཆད་བསྒྲབ་མི་བྱ། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་མི་འབྲལ་བསྒྲབ། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རབ་སྤངས་ལ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་དུང་བས་ 
བསྒྲབ། །དེ་རྣམ་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཆིག་སྟེ། །ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཉམས་པ་སྐོང་ན་སྨན་རག་གཏོར། །དག་པར་བཤམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །བརྒྱུ་རྩ 
གཅིག་གིས་བསྐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གསང་རྫོགས་དམ་ཚིག་ལེའུར། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་དང་། །བླ་མ་བཀུར་ཞིང་གསུང་མི་བཅག །ཐུན་བཞིའི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་མི་བྱ། ལྷད ་དང་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ སྤངས། །ཨ་མཆེད་དང་ལྕམ་ ལ་གདུང་སེམས་ཿ བསྐྱེད། །ཨ་ སེམས་ ཅན་ ན་ནམས་ ལ་ སྟིང་ རྡེས་བསྐྱངས། ། ° །ང་ རྒྱལ 
རོམ་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་ཏོག་ ཁར་ མི ་བཏང་། །གསང་སྔགས་ལྟ་ སྤྱོད་ ཟུང་དུ་སྦྲེལ། ། ། ད་རྫ་ རྫོགས་ བརྙེན་ བསྒྲབ་མཐའ་ རྒྱུ བྱུང་། ལེ་ལོ་ 'གཉིད་ 
དང་ ཆགས་དབང་ སྤངས་ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ མཚན ་མའི་དམ ཚིག་བསྲུང་མ: མཚམས་ ཀྱི་དབྱེ་ བསྡུས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་རྣམ་པར་ ར་བཞག ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ དོན་ལ་མཉམ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོར་ལ་བཟློ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ ཡང་དག་དོན་གྱི་དམ མ་ཚིག་ཏུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ རང་གི ་སེམས། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་ སྐུའི་ངང་། ། ། །དེ་ཉིད་ངོས་ན་ 


བསྲུང་ཉམས་ནི། །མི་བསྲུང་བློ་ཡི དོར་དུ་མེད། །ཉམས་རྐྱོན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད། །མ་སྤངས་མི་གནས་ གཟུང་འཛི་ འདས། ། །།སྐྱི་མེད སྟིང་པོ་ ་མི་གཤི གས་ དམ། 













། མུ་སྟེག་ བདག་ཏུ་འཛིན་པས ས་ཚིག ། །སྔ་ རབ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་དག་ ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས། །ད་ལྟར་ བཞུགས་པའི་ཊ སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
„ དམ་ ཅིག་འད ་ལ' རབ་ཏུ་གནས། །མ་འོང་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །དམ ཚིག་ འདི་ལ་ པ་བརྟེན་ཏེ ་རྒྱས། །ཞེས་འགགས་ བསྡམ་ པ་ལྟར། ག ། གཞི ་མ་རྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
. ༧ ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས། དབང་བརྟན ་པར་ ང་བྱེད་པ་° ལྭ དྲམ ་ཚིག་ ༈བསྲུང་དགོས། ། དེའི་ཕྱིར་ གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་ ཞིང་ཁུད་པར་ 

( ར་བ་ སྐུ་གསུང་༔ ཐུགས ་ཡན་ ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱི་བྲག་གི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ པ་མཐའ་དག་ ཉིས་པ་ མེད་པར་མ་ བསྲུང་ན་ གནས་ སྐབས་ ཀྱི་བདེ ་འབྲས་ བརླག་ ཅིང་མཐར་ 
£ ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི མུ་གུ་སྔོ་སྐམ་ དུ་གྱུར་ཏེ རྡོ་རྗེའི་ དམྱལ་བ་ ནས ་ཐོན་པའི་གོོ་སྐབས་ མེད་པ་ ཡིན་པ ་པར ས་བླང་དོར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བྱའོ་སྣམས་པས་འདི དིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། 













༄། ། བོས་བྱིས་པའི་གྲོལ་ཐིག་གི་དབང་ཆོག་མཁྱེན་དགོངས་རྒྱན་ལས་སྤྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྨག་རུམ་དུ། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་འོད་ཟེར་འཐུམ་ལྡན་ལས། འདྲེན་ 
མཛད་རྟ་བ་བདུན་མཁྱེན་འོད་ཟེར་ཞབ། བདག་གཅུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་འབྲལ་མེད་རོལ། །དམ་པ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕག་ཀྱུ་ཡི། ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སློབ་འབངས་བགྲངས་ཡས་ནས། དད་དམ་ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་རྒྱུན་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
པ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དང་། རང་གི་ཉེ་གནས་ཆུང་ནས་བསྐྱངས་པའི་ུ། དམ་ལྡན་དྷརྨཱ་ཀི་དྷིའི་ནན་བསྐུལ་ངོར། བྱ་བྲལ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། རིག་འཇིན་འདུས་པའི་རང་གཞུང་དབང་བཀོད་བཞིན། དབང་ཆོག་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་ 
དཀྲལ་བ་ལ། ལྷན་ཐབས་ལྷ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་མཛེས་པའི་གཟུགས། དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་བཞིན་སྤེལ་བའི་དགོས། འགྲེལ་ཐོག་རྣམ་མྱེན་གེ་སར་དབུགས་དབྱུག་ཐོག །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་དཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆར་གྱི་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 
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༄༅། །དཔལ་ མགོན་ཚོགོསོ་ ཀྱི་བདག་པོའི་ འི་དབང་ཆོག་ དམ་ ཚིག་] ལྗོན ་པའི་མུ་གུ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





པོ 


། ། ན་མོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱཀ་ལ་ཡེ། ། ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བདེ ་གཤེགས་ སྟིང་ པོའི་ཁམས། །འཆི་མེད་ལམ་བཞིན ཕྱོགས་༢ རྲིས་ འཛིན་ བྲལ་ཡང་ ། །གང་ འདུལ་ 
ཞི ་ རོལ་གར་ སྤྲི ་ཆར་ བཞིན། ། ། །འགགས་མེད་ སྒྱུ འཕྲུལ་ཏ དྲ་བར་ སྟོན་ ལ་ འདུད ། །ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ ་མེ་ཏོག་ གི །དགྲ་ ལྷའི་ མཆོག་ གྱུར་ 
རྒྱལ་ བསྟན་བསླུང་བའི་ལྷ། །བྷོ །བྷོ་ཊར་སྣང་མཛད་ རྣམ་སྣང་ལོ ལོ་ཙ་སོགས། །རྩ་ རྒྱུད་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ལ་ གུས་པས་འདུད། །ཁྱད་པར་ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ 
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༄། ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཟུང་གི་ཀེ་ལ་ཤར། །ལེགས་སོགས་བདག་རྒྱུད་དད་པའི་གཞིན་བརླན་འབྲས། །དམ་ཚིག་མུ་གུ་སྨིན་ 
པའི་དབང་ཆོག་བཞུགས། །དམ་སྲེལ་སད་ཀྱིས་མ་གོས་མངར་བའི་རོ། ། །ལེགས་ལྡན་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྦྱོར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྐལ་བཟང་ རྗེས་ 


ང་ས ད་ཤོག བད་མ 


འཇུག་གསོས་གྱུར་སྨན་མཆོག་འདི། །ལེགས་འདོད་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ལ་བླང་བྱར་འོས། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ 

















ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། །སྤྱི་དོན་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ་སྔོན་འགྲོ་ངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྟེ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲི་ཐིག་དང་། །བུམ་ལ་གཏོར་མ་ 
རྫས་ཡོ་བྱད། །དབང་སྐུར་ལྡེ་བཞིན་འགོད་དགོས་པས། །འདི་བཞིན་དུ་ནི་ཤེས་པར་བྱོས། །གཞུང་ལས། བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུར་ཁྲོད་དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དྲག་པོའི་ས་ལ་མཆཱལ་བརྩེགས། །དུག་དང་ཁྲག་གིས་ཆགས་ཆགས་གདབ། །ཐིག་པ་དུར་ཁྲོད་ཚོན་གྱིས་བྲིཿ གྲུ་གསུམ་ནག་ལ་ཟླ་གམ་ 
དམརཿ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ནག་རྩིབས་མཆན་དམརཿ གྲུ་ཆད་ལྡང་གུ་ལྟ་རྣམས་ནགཿ སྒོ་དང་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེཿ སྤྱི་མཐུན་དག་ཏུ་བྲི་བར་བྱཿ དབུས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་བཤམས༔ ཤར་དུ་གཏོར་མ་སྐུ་དང་བཅས༔ ལྷོ་རུ་བྲི་སྟིང་སྲོག་སྔགས་བཅའ༔ ནུབ་ཏུ་ཐོད་པར་བདུད་རྩི་བྲནཿ བྱང་དུ་ལིངྒ་མཚོན་ཐུན་ཆཿ མཆོད་གཏོར་གཡབ་ 
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༄༅། ། དར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན༔ སྤྱི་མཐུན་བག་དྲོ་བཤམས་པར་བྱཿ དགུ་བདུན་གསུམ་དུ་བསྟེན་པ་དགོསཿ ཡི་དམ་གཟུང་བསྟང་འཛབ་བསྟེན་རྗེསཿ བུམ་སོགས་ལྷ་ 
བསྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ ཅེས་པ་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དང་། བུམ་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད་གསུངས་པ་བུམ་པ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཆོག་གཞུང་བཞེན་གསལ་ཐེབ་པར་བྱས་ 
ྭཱ ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་བབས་ཚེ། བཟླས་དམེགས་གཞུང་ལྟར་དང་། རྣ ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
།བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ས། དྲེགས་ལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ནུས་མཐུ་བཅས་བཀུགས་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ཞིང་། གཙོ་ 


༢༡༧ 


; འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བབས་ནས་ཐུམ་ཐོད་གཏོར་མ་སོགས་ལ་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་བྱིན་ནུས་ 
















; དང་ལྡན་པར། བསམ་ནས་བེ་རོའི་སྔགས་འགྲིག་བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་མང་ཤུང་གྲངས་གོ་རིམ་བཞིན་བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བདག་དབང་ལེན་པར་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་།། སྐབས་འདིར་ལས་ཐུམ་དུ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་སྲོགས་བྱ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དང་། མགོན་པོའི་བསྐང་བ་མངག་གསོ་ལ་བཅས་ཀྱང་སྐ་ཆོས་དེས་ཆོག་སོགས་སྲོལ་ངན་མཛོ་རྒན་ལམ་ཞུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་ 
ལྷ ཐེབས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། གཞུང་ལས། དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུཿ སློབ་བུ་བཞག་ལ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་༔ འཚམས་བཅད་བསླུང་འཁོར་མཆུལ་འབུལཿ 
ཞེས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་དང་། བསྲུང་འཁོར་རྗེས་སུལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནི། ༈ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། བདག་ཉིད་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་ ནུས་པའི་ཆེད་ དུ་ 





ཀླུའི ལེང 


རེལ 
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° ༄༅། ། དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གསན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བགྱིས་སྟམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟློ་གཟོལ་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ནས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་མི་རློབས། ཞེས་པ་ 
ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ དྲི་མ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ཉེར་བཞག་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 
\ ཉོན་མོངས་བསལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་ལ། འགྲོ་དོན་མངོན་ཞུགས་ངེས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། ཞེས་ 




























གསུངས་པས། གང་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། དབང་པོ ོ་དང་སྐལ་པར་བརྒྱུད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་རྒྱ་ནག་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལང་ག་ཿ པའྩི་ཞེས་པ་དགྲར་ལངས་པའི་ཚེ། 

་འདུལ་བའི་མན་ངག་ཚོལ་ ལ་དུ་བཏང་བས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་པཏྟི་ཏ་ དྷ་ན་ སམ་ཀྲི་ཏ་ཡི ་ཡིས་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ ཙང་ ལེགས་ གྲུབ་ཟུང་ལ་ 
གནང་ བཞིན་བོ་ ་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྒྱ་ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ལ་ གནང་འཕྲལ་ཤར་རྒྱ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་ཕྲ་མ མ་སྔ་ 
བཙན་གྱི་བརྫུ་བག་བྱས་ནས་ཡུལ་འདོན་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་རོང་ལ་ཕེབས་ལམ་དུ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་སློབ་མ་མང་རབ་ ཞིག་ དྭག་སྔགས་གསང་བ་ སྤུ་གྲི ་སྒོ་ 







རཱི 









༄༅། ། ནས་རྡེས་སུ་བཟུང་། རྒྱ་དཔེ་དེ་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ དུ་གསེར་སྟོད་ཀྱི་འབྲོང་རི་རྙེད་དུ་འཆར་ནུས་པ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ 
=” ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མ་བཏང་བའི་ཁྲོ་བོ་རང་ རྒྱུད་པ་སྲིན་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་འཚོ་བར་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་མཆོག་ 
༔ ཐུགས་རྗེའ་དེ་ཉིད་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུར་སྦྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ 

ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིགས་སུ་བཞུགས་ཚེ་རྒྱལ་བ་དགོ་ ངས་བརྒྱུད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
ཟེ སྲས་ལ་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ནས་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡན་ཆད་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་ལོ་ཙ་ནས་བོད་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དར་བར་མཛད་པ་ 


























རཱ ལ་གང་ཟག་སྟན་མཚམས་པའི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དག་བཅས་པའི་དབང་བཀའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ད་ལམ་ འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ ཀྱི་ 
བདག་ ལོའི འི་དབང་བསྐུར་ བའི་སྐབས་ སུ་བབས་པ་ལས། ཆོས་ བཀའ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ ན། ། སྔོན ་འབྱུང་ དང་ འཕགས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་ དར་ཊ བའི་ཚུལ་ 
ནི། སྔོན་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་ང ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ ་མཆོག་ ཕྱག་ ་ན་པདྨ ད་དེ ་ཉིད་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུའི་ཞི་བའི ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། 
རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་ཞི་ཆགས་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ ་འཕྲུལ་བསམ ་ལས་འདས་པ་དང་གང་འདུལ་ ཕྲིན' ་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པའི་ མཛད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་སྟོན་པ་ ནི། 
ནམ་མཁའ་ཟླ་བ་གཅིག་པོ པོ་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆུ་སྣོད་ཆེ ཆུང་ཇི་སྨུག་པོར་ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་ཆུ་ཕོ ཕོ་རྟོག་ལྡན་ ཡིས་བཏོན་ནས་ མིག་ལུང་ བླ་ནག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 





།(ཨེམ༦༧༦༦༧ཛར༠༦པའི་ཌ 







¬ ༄༅།། ། མཚན་ལ་གནང་། དེས་མདོ་ཤེས་ཆོས་ནག་ལ། དེས་ལབ་ནག་བུའམ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀའ་མ་གསང་བ་སྤུ་གྲི་དང་། ཆུ་ཕོ་རྟོག་ལྡན་ 
གྱིས་བཏོན་པའི་གཏེར་མ་གཉིས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་བ་ལེགས་ཤིང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ 
¦ གིས་བ གྱི་འོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བའི་མཆྫལ་འབུལ་བར་མཛོད། ཅེས་མཌཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་སྲ་གསོལ། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ། ལན་གསུམ་ཞུ། བླ་མས་ལན་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། 

དྦ སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་སྲམ། ཕང་ཅིག་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བརྩལ་ཚུལ་བཞིན་ 















1 ` 


བསྡུའི་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷརཿ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། 









བསྲུང་། །ཡི་དམ་བསྒྲབ་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་བདག་འཇུག་འཚལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ༈ མདུན་མཁར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསམ་ནས། ༈ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངངཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བ༔ སྒྲོ་ 





༈ མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ 


བའེཿ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤད་པར་བཀགྱི༔ ཕྱོགས་་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ 










༄༅། ། མ་ཆགས་ སྤྱད་ལ་ རྡེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ འབཞྲེའི ་མ་མེད༔ རྫོཿ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་བསྐུད་ དོཿ བདེ་གཤེགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ༔ དག་ 
པ་ གསུམ་ གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གྱི་འགྲོ་བ་ བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ ལོག་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པའི འ་བསྒྲ 
། ཞེང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ མངོན་ སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་ནས་ བདེ དེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ ཀྱ་གོ་ ་སར་དབུགས་དབྱུགས་བར་ བྱའོ་ སྟམས་པས། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མཉམ་བརྡལ་ཡངཿ མ་རྟོགས་འཁུལ་བར་འཁྱམས་པའི་བདག་འཛིན་བདུདཿ འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ ཕྱིརཿ དཔལ་ ཆེན་ ལྷ ་ཚོགས་ བསྒྲབ་པར་ 


; སྲེམས་བསྐྱེད་དོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་ཚིག་དོན་ཟུང་འབྲེལ་ཡི་གནད་དག་ལྡན་པས་འདེ་བཞིན་རྡེས་ཟློས་མཛོད། 






















དེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ཅེས་སོགས། ཆེན་པོར་བསྔོཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་མཆོག་ནི་ལེགས་ ལྡན་ཀྱི༔ མཆོག་ 
ཉིད་སྒྲབ་ཕྱིར་བླངས་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བཞུགས་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་སྟེཿ རྡོ་རྗ་དམ་ཚིག་མཆོག་ཉིད་ཀྱིསཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བརྱི༔ ལན་གསུམ། མིག་དར་གབ་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་མཚོན་ཕྱིར་དར་དམར་པོས་མིག་བསྒྲབ་ཚེ་སྣང་ 
ཡུལ་འགོག་པའི་དཔེ་དོན་ཤེས་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྡའ་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ཙྭཀྟ་བྷནྣ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བཅིང་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ 


ཕྱག་ཀོང་པར་མཛལ་དུ་མི་རུངས་པའི་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕེང་བ་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཞེས། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
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༄། ། སློབ་བུའི་བགེགས་དང་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་པས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་གོས་ཤིང་། ཝངས་དཀར་ཐུན་གིསབྲབ་བཞིན། ཧཾ་ཧུཾ་ཧཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏཾ ༡༡༩།༡༤པ༽༡༤ཀ་ར ས་ལི ས་ི་འགི ༡ ཀ་ཁོ་ལ།ེ"་ཀ་ར། ད་པ་འ" ཀཀའ་༼།ལརོ་ཀ་ འི་མིག ཡི་།མར་ར། འཛ་ ཱ 

དྷ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ སྐར་ཡང་སྟིང་ཀ་ནས་ར་ཡཾ་ཁ་འཕོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི མེ་ལོང་ཆུར་ གྱུར་པས་སློབ་བུའི་སྡིག སྒྲ ཐམས ཅད བྲས གས་ 
ཀཱ གཏོར་བཀྲ་བར་བསམ་ཤིང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཾཿ ཀློདྷ་ཀློདྷ་ཡཾ༔ ཏིཏྗྟྷ་ཁཾཿ ཏ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཕཊཿ ཅསཔས་སྒབཔ་སྦྱངས། ནའ་ཆུ་བླད་པནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྨ ཡ་སྟོམ་ཨཾ དྲམ ན 
ར་ཀནཿ ཅེས་པས་དམ་ལ་བཞག །དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་བརྐུས་མི་བྱཿ ལྷ་དང་དམ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མ་མཐོང་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་བྱཿ རྡོ་རྗེ་སྨུན་དང་སྲིང་མོ ལཿ 

ལེ ཅཱ ཡར, ཡོ „༨. = ༢ ཡི མ་ = ༧ ༡ ཡེ ་* གོ 

‹ ནམ་ཡང་བཀྲས་པ་སྤངས་པར་གྱིསཿ ས་མ་ཡ་ཨིཾ་ཐྲིཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 


































ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཨོཾ 
གུ་རུ་ཤྲ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཧཱུ ཨོཾ བཛྲ་ཙཌཱ་སརྦ་དུྙཾད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ སྨྲ་ཏེ་བཟླས་མཐར། སྲ་མ་ཡ་སཱཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་དབབ་ཅིང་། ཀ་ 
ཡ་ལྐཀ་བཛ་ཅི་ཏཱ་ཏྱིྷ་བཛླཾ༔ ཞེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒ་དེ་བན། བླ་མ་ལྷ་དག་ཆོས་སྐྱོང་གིཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདག་ཅག་འཇུག་ཅིང་བསྙེན་ 
བསྒྲབ་སྤྲོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །བཛྲ་ཨུཏྤ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བརྡོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། བཅག་ཅག་རིག་པའི་མེ་ 
ཏོག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། ། པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ་བྷཱཾ་ཌ་ ཧཱུ །ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕོག །སླར་ཡང་དངོས་ 
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¦ | ༄།། ། གྲུབ་རྫས་སུ་བྱིན་ཞིང་། མི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་འབྱེད་དམ་པ་ཡིས། །སྡོང་པོ་སྐྱོན་གསལ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དར་བསལ་བའི་མོད། །རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ནེ། ཨ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་འགགས་མེད་ལས། ། 
ཀྭ མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་གཟུགས། །གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་རེ་ཏོགས་བྲལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ 
གཅིག །འདི་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཆོག་ཡི ན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ངོ་བསྟན་ཞིང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཞུ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་རྗེས་སྲ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 

























་ ྐ 


ཟེར་འཕྲོས། །སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་ཟེར་མཐེིང་གའི་ཕུང་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ འི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རེ་གན་ 
རྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སླུ་མདོག་མཐི ང་ནག་ཞལ་གཅིག་མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅན། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཅན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་པའི་ཙན་གྱི་བིང་ཆེན་ནམ་པར་ 
འཕྱར་ཞེང་གཡོ: ན་ན་ཐོད་ཁག་དང་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་དགུ་བརྩིགས་མནབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྐེ་རེགས་དང་། 
གསེར་གྱི་གའུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསེར་སྦྲག་གཾས་བཀང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཅིངས་ཞེང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་རིགས་ལྔའི་དོ་ཤལ་དང་ཡན་ 
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ལག་རྣམས་སྤྲས་པ། ཐེ་ཙོ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། སྟག་ལྤགས་རོན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་ཤིང་། ཞབས་ལ་མག་ཏིའི་ལྷམ་པོ་ 
ཆེ་མ ནབ་པ། གཟུགས་ཐུང་ ལ་གཟི་བ རྡིད་ ཆེ་བ་ ཤིན་ཏུ་ འཇིགས་ ཤིང་ རབ་ཏུ་རྔམས་པ། བསྐལ་ བའི་མེ་དཔུང་ དམར་ནག་ འཕྲོར་ ལུང་དྲག་པོས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ 
ཀྭ དབུས་སུ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩ ལ་དང་སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་སྟེ་འབར་ 
; བའི་གར་དགུའི་ཟིལ་གྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་འདར་ཞིང་ཞུམ་པར་ནུས་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་དྲེགས་པ་ཅན་སོགས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ ཀྱི་སྤྱི 
དྭ གཟུགས་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ 
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དུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་མུར་བ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དང་བསོ་སོ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུའང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་རྣམས་གཡོ་འགུལ་འཕར་ལྡེག་བྱེད་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་བུམ་པའི་ ྦ 
དབྱིངས་ནས་སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། བར་ཆད་ཁམས་ནས་ སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱག་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ། ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ན་ 
བུན་བ སྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་དག་ལས་ཆེན་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོ་ ང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། བདེ་སྟོང་ 
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པ ༡" པ་ད ༡༤" ་ཀ འི་མ ཊར" 
༄། ། འགུརམེད་སྒུལ་ཡེ་ཤེས་ཝ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་པརྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པའམ !། རྱ་མཚོལ་ཆར་རྒྱུན་ཾ མཾ བ་བ་་གསས་ཆུ་ 
ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་འདུན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་་དནྭསླབ་གཉིས་ཀས་འདུན་པ་ཙམ་གཅིག 'ཊུགཞགསནས། ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀ་ ལ་སྭ་ཱ་ ཐར་བ ཏཱ ན་ངག 
ཧཱཾ ཨཨ་ར་ལི་ས་མསྲ་ཅིང་ཧང་མཿཿཞསམངཏ ད་ག ར་མ་བ མིཤསདེཉིད་བཏན་པའི་ཆེད་ནུ། བ་ོར་ཅས༔ ཡགས ཚ་ན་སརཏྱིས་བཛ། 
ན་པར་བྱས་པའི་མོས་འདུན་མཛོད། དེ་ནས་སྒ་བུམ་པའི་དབང་བསླར་བ་ནི། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དག་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཨརྒཾ་ནས་ཤབྟ 


ཨོ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་མཾཿ ཞེས་གསོལབ་བཏབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་། །རིགས་ 
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ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྱུར་ཌ་ཧྲཱི་ད་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ། ཐམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང 
ཁྲུས་བྱས་པས། མགོན་པོའི་སྐུའི་མ ཐུ་སྟོབས་ནུས་བྱིན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པས་དབང་དང་འབྲེལ་ ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡག་སྦྱརཏེ། གཙོབའི་སླུ་དང་སྙིངཔོ་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཚོགས་བདག་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་འདི་ 
བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱཀ་ལ་བྷི་ཏིའྩུ་ཧཱུཾ །ཞེས་དང་ཐམ་སླ་སྨྱི་བོར་བཤག །ཧཱུཾ་ཡུམ་ཆེན་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། །དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་ 
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ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། ། 











༄༅། ། ཁས་བླངས་བཞིན། སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི ཕྲུང་མ་མཛོད། ཨོཾ་བརྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཨ་བྷི་།ཏིཤ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་གསུམ་སྒུ། རིམ་བཞིན་གཏད་དེ་འདི་སྐད་བརྡོད། ཧཱུཾ་དཔལ་ 
ཆེན་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་ཡི། །སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་སླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་སྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིན 


ཐམ དཔལ་ཆིན་གསུང་ཀམགོནང སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྦུང་མ་མཛོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ 
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ཡར ཡིར 





ཀ་ལ་ལྤཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ གསུངམཆོག་གོ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་ 
འདི་ཡི་སླུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཌ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་མཆོག་གོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པའིསྐུ་སློབ་བུར་རིམ་བཞིན་གཏད་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་མགོན་པོ་དྲི་ཟའི་ཚོགས། ། 





ཤཿ 





ཅང 






















སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྦུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཨཱརྱ་རེ་མན་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧྲཱཾཿ དཔལ་རབ་འཇངང་། ། 

ཧཱལོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཏད་ 
ཤད་ཛ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྷཧཱུཾཿ །ལེགས་ལྡོན་ཧཱུཾ་ནུབ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ཀླུ་བདུད་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྲུན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ 
ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧུཀ་ལ་མེ་ཏཱ་མ་རུ་ཀེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིནཧཾཿ བྲག་ལྷ་འོ། ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སླང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་སོ། །ཧུཾ ཤར་ལྷོ་མགོན་པོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་ 
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༄། ། དཔལ་ཆེན་སྨྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྦུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཨཱར་ཛ་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾཿ ཇ་བ། ཧཱུཾ་ལྷོ 
 ནུབ་མགོན་པོ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་མེད་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་དྷེ་ལྦ་ནི་རི་ 
! ° ཏེ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ རེ་མན་ཏའོ། ཧཱུཾ་ནུབ་བྱང་མགོན་པོ་ལུང་ལྷའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་ 
མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རྭ་ཐྷོ་རྭུ་ག་ནི་ར་ཐེ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ སྣར་ཤ་བ་རི་འོ། ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་མགོན་པོ་དབང་ལྡན་ཚོགས། །སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་ 
; དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་ཤཱ་ཌ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཾཿ རྣ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །ཧཱུཾ་སྙེང་ཕྱོགས་མགོན་པོ་གཟའ་ཆེན་ཚོགས། 























ག་ར 


, ༄། ། ནི། སྔན་ ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི ་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མ་མ་མ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ ནུབ 


ཀྱིས་སོ། ཧཱུ་ཕོ་བདུ་ ་སྐོས་རྗེ་བྲག་དཀར་ནི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ 
, དུ་པྲ་མ་རཀྟ་ཨ་བྷི།ཌིཉྟ་དཾཿ ཐང་གེསསོ། །ཧཱུཾ་བཙན་རྗེ་སྲོག་ལེན་དམར་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་ 

སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རུ་ཨ་ཤཱ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྕ་ཧཱུ ཤར་ལྷོ་འོ། ཱུཾ་དྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བོ་ཧར་ནི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་ 
( བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཙ་ར་ཙ་རཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱུཾཿ ཉོ་ནུབ་པའ།ཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཀ་ལ་ཡ་ཀྷ་ནི། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། ། 
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ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཤ་ཡཀྐ་རཀྨ་ཨ་བྷི་ཏིུཧཱུཾཿ ཅུང་ཐངང་། ཧཱུཾ་ཀླ་བདུད་འཆི་བདག་མགོ་དགུ་ནི། ། 
སྔོན་ཆེ་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་ལྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ན་ན་ག་རཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧྲུཾ༔ བྱང་ཤར་རོ། །ཞེས་ཚང་ 
བར་བརྗོད་ནས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དབང་། །དེང་འདིར་བདག་ལ་ 


རྩ་ལ་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་དག་གདུན་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་པར་བསམ ཏི ། 















། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྤཀྐ་ཨ་ལྦ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། སློབ་དཔོན་ལ་ གུས་འདུད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 








སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པ་སློབ་མའི་ཁར་ ཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་ དུ་འཁོར་བར་ 
སམ་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཡ ཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ མ་ཧཱཀ་ལ་སིིདྡྷི་ཡཾ་དུ་ཛ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧཱི་ད་ཀ་ཡ་ལྦ ཀྐ་ཙི་ཏྟ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་མ་ར་ཡ་ 
¦ ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་རྩལ་ལེགས་ཀྱིས། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡེས་བཟླས་ལན་གསུམ་མབར། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
རྩལ་ལེགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས དཔལ་མགོན་ 
( ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདི་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་ཚང་མགྲིན་པར་བཞག །ཱུཾ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཐོད་ 
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པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ སྦྱིན ་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གསུང་གི ་དབང་མཆོག་ཐོབ པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ ུ་ཌ་ཐཱིད་ཝྐ ཨ་བྷི །ིཆྩཾཨཿ 
ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད་ནས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ གསུང་གི་ ནུས་ པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན ན་ནོ། ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུའི་ཆད་དུ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་བླ་མ་ པ་ལྟར་ བཅས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཐུགས་ཀྱི་ཏ དབང་དེང་ འདིར་ བདག་ ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སློབ་དཔོན་དང་ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱག་ 
མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་ འི་སྟིང་གར་ཐི ཐིམ་པས་ཡིད་ ཀྱ་སྡིག་ སྒྲིབ ་དག་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་ ཞིང་། སོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཙིཏྟ་ཨ་ལྡེ་ཤ་ཡ་ 

༦ཨཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཙིཏྟ་སྲོག ་འཁོར་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ། འལ ། ཧཱཾ་ལྷ་ དང་དམ ་ཅན་ ཐུགས་ ཀྱ ཀྱི་རྟེན། །ཅིཏྟ་སྲོ་ སྲོག་ འཁོར་ དབང་བསྐུར་ བས། ། །ནག་ ཌེ པོ་ཆེན་པོ་ ༡ ་འཁོར་ ཀྱི། 
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༄།། ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨྲ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧཱི་ད་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་མ་ ལྷར་གསལ་བ་ཉིད་ཡས་མས་ནས་རིག་པས་ 
འོད་དུ་ཤུ་ཏེ་སྟིང་གའི་ཧུཾ་གི་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུས། ནྭ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མགོན་པོའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཱུཾ་བླ་མ་ལྟར་བཅས་དགོངས་ 
སུགསོལ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དབང་། དེང་འདིར་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མ་ལྷར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱིན་ནས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་དམིགས་བདུན་མཛོད། ཧཱུཾ་བླ་མ་དང་དམ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་རྫས། དམ་ཅན་གཏོར་མའི་ 
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དབ ང་བ སྐུར་བ ས། ནག་པོ' འི་ཆེན་པོ་ འཁོ ~་ ཀྱི། ཡི ན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་དབ ང་ཐ བ་ཤོ་ ག ། ཨོྭ་ཤྲཱི་མ ་ཧཱ་ཀ ར་ གྱུ་ཁ་ཧྲཱི་ད་ གྱུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིཞུ་ཧཱུཾ ཀཧྲོལ་ ལྡན་ཕྱག་ན་པའྒེ་ཡི ར། ། ། ¦ 
བསྟན་ འགྲོའེ་མ ཁྱེན་དུ་དབ ང་བ སྐུར་བ ། ། ལྷ་ཆེ ན་ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ཡཾ། །ཡ བ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་ བཅར་ལ་ བསྟོད། ཅེས་པའི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ འབོད་ སྔགས་ ཚར་གཅིག་བརྗོད་ མཐར། 

དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་མ་འདའ་བར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཡི་བ སྲུང་མ་མཛོད་ལ་ལུས་དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས མ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ ་དང་། རྣམ་བ ཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པ ར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
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༄༅། ། ཞིས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་མཐར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་བསྒོམས། མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྒྲོལ། །དབང་ནི་གོང་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་དབང་། །དེང་འདིར་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མདུན་དུ་ལིངྒ་བཤམས་ ཤིང་བྲན། ཨ་སྤ་ར་ཕཊ༔ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་རྡྷི་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཤིན་ཏུ་རིལ་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མགོན་པོའི་སྨྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ནའམ་གང་བར་ 
སྤྲོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོའཾ་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་དེ་དམིགས་བྱ་འགུགས་གཞུགས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གླུབ་པའི་ལྷ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཀི་ལ་ཡ། 
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ལས་ངག་དབང་གི་ལུས་གཟུགས་རྟེན། སྒྲོལ་ཞེག་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ སོགས་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་ཆབ་ཅིག་སྒོབ་བུའི་ལག་ཏུ་ 
ྒྲལ་ཕུར་དག་མཚོན་ཆ་ཐུན་སོགས་གཏད་ལ་ལིདྒར་གདབ་བཅུགཅིང་དབང་བསྐུར་བནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སིདྡྷི་སཾ་དུ་ཛ་ཛྲཿ ཕབ་ཀྱི་འབོད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱཱཾ་ཛ་ཛཿ 
ཡུམ་གྱི་འབོད་པའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིནཿ སྙིང་ལ་སུ་ཏྲི་དགྲ་བོ་ འི་ཙིཏྟ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་རྦད་པའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ ཀཱ་བེ་ཏ་ལི་ཧཱུཾཿ ཏུག་རཀྐ་རཀྐོ་ཐུཾ་ལཾ༔ དྲགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ 
འདུས་འདུསཿ སྲོག་ལ་སྲེ ང་སྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྷྷཾཿཐུཾ་རིལ་རྦད་སུ་ཌྣཾཿཛཿ དགྲ་བོའི་སྟིང་ ལ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ ཡབ་ཀྱི་བསད་པའོ༔ ཏུག་རཀྟྣ་རཀྐྲོ་ཚྲཾ་ 
རིལ་རྦདཿ སྟིང་ཁ་ལ་རཀྐ་ཛཿཛཿཏཱག་རྭཀྐ་ཙིཏྟ་ཤཾ་ལཾ། སྟིང་ཁ་ལ་རཀྲ་ཛཿཛ་ཿ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷྱཿ མ་མོའི་བསད་པའོ༔ ཨོཾ་ ཤྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྷི་ད་ཀ་ཡ་ལྤཀྐ་ཙིཏྟ་དགྲ་ 
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༄༅།། ། བགེགས་སརྦ་ཤྭ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཾཊུཿ ཐུན་སྔགས་སོཿ དགེའོ ྦ ྒ ] 
༈ ཇོཾཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་ཟིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཐད་སོར་བུད་པའི་དགྲ་ཉེས་ཆེ་ཟད་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག །ནྡཾི་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཛ་ 
ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱག་ཆ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡཾ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཤྲཱི་ 
མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གྷུ་ཌ་ཧྲཱི་ད་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ལེང་རོ་བདུད་རྩིར་སྦྱར་བ་གཅིག་ཐོག་མར་མགོ་ ན་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་ལྷག་མ་སློབ་བུ་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རོལ། ཟོས་ལྷག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྔོ། དྲེས་མགོན་ 
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, ༄༅། ། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགའོ་ཏེ། སྤྱིར་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོཿ ན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་དགུ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། སྣོད་མིན་དེང་ ནས་བརྩམས་དེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་ཡོངས་སུ་འབུལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 
| གསྲོལ། ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་སྐུ་མི་བསྟན། །སྔགས་དང་དམ་རྫས་གསང་། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་གིས་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཱ བསྐུར་ཟབ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བ་སོགས། 
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བཀའ་དྲིན་དང་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྡོ་བ་སོགས་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ་གནས་དུས་དབང་བསྒུར་ཞུ་ཡུལ་བླ་མ་དེ། ཞུ་ 
མཁན་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་འཛིན་མོད་ཀྱང་། དེང་དུས་སྔགས་སྲོག་དབང་དང་དབང་གི་སྲོག །དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་གེ་བ་ར་རི་ཙམ་མ་སྐྱེས་བླངས་དེར་བྲལ་བའི་སེར་གཟུགས་འགས། དབང་རྫས་རེག་ཙམ་དབང་ཚིག་ཐོས་ཙམ་གྱིས། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཅེས་གཞན་སྨིན་འདོད་པས་ཁྲེལ། ཀྱེ་མ་སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། བདེན་ན་དབང་བསྒུར་ཐོབ་ཕྱིར་དམ་སྲུང་ཞིང་། གཡོ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་བླངས་མཐར། སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཀྲི་དགོས་ལས། རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས། མངོན་རྟོགས་མ་འགྱུར་དེ་ཡི་གཞན་སྨིན་བཀའ། དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལེགས་འདོད་གང་དག་སུ། རང་རྒྱུད་ཐུལ་ལ་གཞན་ཆྒུད་སྨིན་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། དབང་གཞུག་ལབ་བླས་མཛད་ 
པ་གབ་སྦས་ཀྱི། ཇི་བཞིན་བསྐུར་ནུས་རྗེས་འཇུག་དཀོན་པ་དང་། འདིར་འདྲའི་ཆོས་ཚུལ་ནུབ་པར་ཕངས་གྱུར་ནས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། དམ་སེལ་ཁྱགས་ཀྱིས་ལ་རེགས་མུ་གུ་འདི། རྣམ་འདྲེན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་བྱང་ཆུབ་ 













༄༅ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབོད་རྦད་འབར་བའི་འདོན་འགྲིགས་དྲང་སྲོང་ཟེན་ཆག་བཞོུ སྭ 












ཀ༠༡༩༦༡༩༡༦༩༦ྷ 
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ཛང 


༄༅། ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགས་བདག་གི། །འབོད་རྦད་བསད་པའི་ལས་རིམ་ཁྲིགས། །འདི་ལ་བཀའ་ཡི་ 
གནང་བ་སྩོལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འབོད་པ་དང་། རྦད་པ་དང་། བསད་པའང་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་དང་པོ་བཅས་ཤོམས་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་རྟེན་བཅིངས་ཚུལ་སོགས། རྒྱུད་གཟུང་ 
ནས་གསལ་བ་བཞིན་དང་བཅའ་ཤོམས་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚམས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཐར་གསུམ་དག་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་ སྤྱོད་ལམ་སོགས་གསོ་རིགས་རྣམས་འཇོམ་བར་བྱས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
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༄། ། གནས་གྲོགས་མཐའ་བཏུང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་རྐྱང་དུ་བསྲིང་དགོས་ལ་མཚམས་བསྒྲབ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
གཞུང་གང་རུང་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ཆེན་གཞུང་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་དང་། མཆཱལ་ལས་ཀྱང་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་བཟླས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་མང་གལ་ཆེ། སྣ་སྲེལ་གྱི་རིམ་པ་བསངས། ཆབ་གཏོར་ཆ་གསམ་སྡེད་དང་འཁོར་ 


འདས་མཆོད་པ་སོགས། ཕར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཡི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མ་འགག་པ་དང་། ཡང་གསོ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པའི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 




















གདབ་པ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་དག་རྣམས་ཧ་ལམ་མཚུངས་འཁྲུལ་བྱུང་ཡང་། ྒབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཡོད་སོས་དལ་གྱི་དབང་གིས་ཟ་ཉལ་གཉིད་གསུམ་ལ་ཡིད་དམ་བྱས་སྐྱོན་ཀྱི་མཚམས་བསྒྲབ་ཐོག་མ་དམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞག་གངས་སོགས་བཞིན་ 
གྱི་ལྷོད་ནས་སྐྱོ་སུན་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཞིང་མཚམས་སྒྲབ་ཚད་ལ་རིངས་བ་དག་གིས་སྐན་རྒོག་མ་ཌི་འདོན་པ་འདྲ་ལ། བསྒྲབ་འབྲས་འབྱིན་དུ་འདོད་པ་ནི་བྱིས་པའི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་བའི་བསམ་སྤྱོད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ན་ལས་བ་དང་ཙམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་དང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་དེ་ལྟར་མཛད་མ་རྩལ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་དམ་སྲིད་མནན་པ་གྲུབ་ན་བྱབ་ཤིང་། མིན་ཅིང་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ་བཞིར་གསལ་ཞིང་ 
; འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་མཐོང་རྒྱུད་བཞིན་གྲུབ་ནས། དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཀུང་བཀའ་བསྒོ་བའི་གོང་དུ་སྡེད་མཆོད་པ་བཀང་ཞིང་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་འཇབ་ཀླས་མཆོད་བསྟོད་བཅས་རྫོགས་ནས་སྡེ་བདུན་སྲོགས་རང་གི་ 
བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐང་གསོལ་ཅི་ནུས་བཏང་མཐར་འདོད་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས་རྗེས། སྔོན་གཏོར་གོང་དུ་སོང་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྡེ་བརྒད་གསེར་སྐྱེམས་བཀང་མཐར། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྣམས་ཀྱི་དམ་ལ་བཏང་ 
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: ༄༅། ། ཚད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུ་དང་དབང་པོར་མཛོད་ཅིག །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟེང་རྩིས་བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེས། 
བདག་གི་ཁ་འཛིན་མཛོད་ཅིག །ཉེས་བྱེད་ལ་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྒོ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བྱེ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཇོས་མདུན་དུ་བསྒོམས་ལ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ 


[ཤུས * སྭ, ཡེ 






| ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དམ་ལོངས་དམ་སྲུངས། དམ་ལས་མ་འདས་ཅིག 
ཀླ དུས་ད་ལྟ་ནས་ཀྱི་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བ ཞེས་ལ་བཀ འ་མ་ བཅག་པ ར གྱིས་ ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ ཉི་ཆང་ ལ་ཨ་ཕྲཾ་ལྟ་སྦྱར་ལ་ 


༡༨༡༩༦༧སསསསསས་ 
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ཁོའི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བཞག་པར་བསམ། སྔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཅི་བཅོལ་ལི་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བྱེད་པར་བླངས་དམ་བཅས་ནས་ཀྲོག་སྟིང་ཕུལ་བར་བསམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྡོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུག་ནས་བཀལ་གཏེར་གྱི་གཞུང་གཞིས་པོ་ 
གང་རུང་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ ན་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ བདུན་གྱི་བཅས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སོགས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྟན་གསན་དབབ་ཞིང་། སྤྱན་འདྲེན་བཞུང་གསོལ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་བཅས་མཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
གཞུང་བཞིན་བཏང་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཕབ་པའི་ཚེ། འབོད་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཚོགས་ བདག་ ལཾ ཕོག་ པས་ གཙོ་འཁོར་ ལངས་ འོད་ ཟེར་ 
སེར་བོའི་ཚོགས་ དཔག ཏུ་མེད་ པཾ ་འཕྲོས་ནས ་བྱུང་བས་བདག ཅག་ཊ ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ ཤིས་ པའི་ རྟགས་ བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་ སྣ་ 
བདུན་ལ་ སོགས་ འདོད་ཡོན ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ཆར་བབས་ནས་བཀྲ ཤིས ་བདེ་ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་བསམ། ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་ ཨོཾ་ཤ མ་ ཧཱ ཀཱ་ ལ་ དཱཾ་ཕཊ། ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་ 
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༨ ༨༡༧ ༨༤༩ 


` ༄༅། ། ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མགོན་པོ་དེ་སྲོ་སྲོ འི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ ར་དམིགས་ཡུམ་ ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཐོག་དམར་དབང་དུ་ བཱ 

བསྡུ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་འདི་དྲངས་སོ། །ཨོཾ་ ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གུ་ཆླ་བདུད་ཏེ་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ནག་མོ་ཏི་ལ་བྷྱོཿ གནད་དབབ་གཡད་སྟོང་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་། བདག་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གུར་ཆེ་ཆུང་བྱ་མ་སར་གྱི་སྒོ་ང་བ་ཙམ་གཅིག་བསས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚོགས་བདག་གི་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཞོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་མར་འོས་ནས་ཆོང་བདག་ལ་ལོག་པས་ཤོན་ཡི་དམ་ཆིག་དྲན་པས་དེའི་འོད་ཟེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་ 
; བཞིན་དུ་ལོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་དྲ་ནས་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་བསྒུལ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་དེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་གི་གཅིག་ 
























བ་ཙམ་ལས་སྔགས་གཙོ་སྔགས་མཐུས་རྒྱུ་ལེགས་མདོ། འོན་ཀྱང་ཡུམ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་དམིགས་ལ་རེས་མོས་ཀྱི་སྨྲོ་བཞིན་འབུ་བརྒྱད་གྲངས་ཡུམ་སྔགས་དང་མཚུངས་པར་བཟླ། ཐུན་མཐར་སྔགས་འགྲིགས་ཆར་གསུམ་སོགས་ཅི་ 
ཞུས་བཀང་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་སྔགས་སྟོང་གསུམ་ལ་ཡུམ་སྔགས་བརྒྱ། ཡབ་སྔགས་ཁྲི་ལ་ཡུམ་སྡགས་སྟོང་། ཡབ་སྔགས་འབུམ་ལ་ཡུམ་སྔགས་ཁྲི། ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་བཟླ་དགོས་ལ་ཡིན་ལ་ཉིན་སར་ཕབ་སྟེན་དང་ 
མཚན་མོ་ཡུམ་སྙེན་མང་དགོས་པ་ཡང་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །ཟུན་རྫོ་གས་མཐར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་ཆར་འགུགས་གཞུང་བྱས་མཐར། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྡོད་མཐར། སླཱི་ཀྲི་ཤ་ཏུམ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
སྲོདཿ ཞེས་བརྗོད་པའི། གཏོར་མ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤའི་རི་བོ། ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་ཕོར་གྱུར་བ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་བཔ་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ལྡང་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའི་ལྷག་མེད་གཅིག་གསོལ་བར་བསམ་ནས། ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་དྲ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། ཨེ་ནམ་བྷ་ལརྟི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་ 
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' ༄༅། ། ཀྭ་ལ་ཡཀྐ་བེ་ན་ལི་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨ་ཁྷི་མ་ཧྭ་བྷིང་ཏཿ དགྲ་བགེགས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མམ་ས་ལ་ཁྷི། མ་ཧཱ་རཀྟར ལ་ 
མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧྭབ་སུ་ཏཿ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རིཿ དབང་པོ་སྣམ་ལྔ་ལཿ དོན་སྟིང་ནང་རོལ་ལཿ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགསཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
| བརྒྱདཿ སྐྱེས་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལཿ ལྟག་མ་རྗེ་ཤུ་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾཿ དས། ཤསྟུ་སྲ་ཏི་ཱཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
དུ་སྟོབས། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་སྔོ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་དང་། །རྡོ་རྡེ་སྨུན་ལ་འཁུ་བ་དང་། །བདག་གི་འཁོར་ལ་གནོད་པ་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་ 
‹ སུ་བྲིས་པ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཡང་དག་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཆོད་ལ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཚེ་སྲོག་དམར་པོ་རྩད་ནས་ཆོད། །ཁྲག་གི་ 


























ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྡང་སེམས་དང་ ལྡན་ 
པ། མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར་བསྟོད་ཅིང་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་ 
། འབར་བའི་དབུས། སོགས་ནས། བྷྱོ་ 


=. བྷོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལོང་འཚུབས་མའི་ཀློག་དཀྱིལ་ནས་སོགས སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་ ་གཏུམ་བྱེད་ནི། སོགས། ཧཱུཾ། གསུང་ གི་མགོན་པོ་གསོད་བྱེད་ 
། སོགས། གསུང་མཆོག་ལྟར་ཉྟོད། ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ནི། སོགས། ཐུགས་མཆོག་ཁྱོད་ ལྟོད། ཧཱུཾ། ལྷག་ མ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ ནི། སོགས། དགྲ་ 
' བགེགསཿ ལས་མཛོད་ཅིག ། ཧཱཾ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོ་འཁོར་དང་བཅས། སྲོགས། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཧཱཾ ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། 


༄༅།། ། འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོས་པའི་མཛོད་ 
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ར་ཆོ་ག་ཚར་བཞི་བཏང་ 


=± 





སོགས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་མཐའ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་ཉེས་ཚོགས་དག་པར་མོས། དེལྟ་ཐུ་མྔ་དཕིྲ་གཉས་དང་སྡོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་སྡེ་ཐུན་གཉི 
དགོས་པ་ལེགས་ཞིང་ཐུན་འཚམས་གང་བདེར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྐང་རེ་མི་ཆགས་པ་སོགས་འབོད་པའི་དུས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་དང་། ཡབ་སྔགས་འཐུམ་ཚོ་ལྔ་དང་ཡུམ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་ལྔ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་གྲངས་བསྟེན་བསྡུ་བའི་ལུགས་ 
འདྲ་མོ་ལེགས་བྱང་སྟག་མཚན་ཇི་བཞིན་ལ་མཐོང་བར་བཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་། ལོ་སྒྲབ་རབ་དང་། ཟླ་དྲུག་ཟླ་གསུམ་ཟླ་གཅིག་སོགས་ལ་འབོད་པ་ཁོ་ནར་བཙོན་པར་བྱས་ན། རྦད་བསད་ལམ་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། རྟགས་ 
མཚན་ཀྱང་གཟུང་བཞིན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྟགས་མཚན་ནི་རྟོར་མ་རས་ལ་ངོས་ཞལ་སྲོན་པ། སྒུ་དང་འོད་ཆེན་པོ་དང་། མུན་པ་ནག་པོ་དང་བསྷེ་ནག་པོ་དང་མི་ནག་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དང་དགོས་བཤོས་ཆེན་པོས་འོང་ཆའང་། ས་ 
གཡོ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དངོས་སྲུ་འོང་། འབྲིང་ཉམ་སྣང་། གདམ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་། རྟགས་མེད་ར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་བྭ་ལིང་བཟང་དུ་བཤམས། བསྐང་བ་མང་དུ་བྱ། ཚོགས་མཆོད། དབང་གོང་། ཞི་ཁྲོ་འདོན། དེའི་ཡན་ཆད་ 
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༄༅། ། ནི་བདོའི་ལས་རིམ་མོ། ༈ གཉིས་བས་རྦད་པ་ལ་ཡང་། བཅའ་ཤོམས་བུབ་ཁུང་ཐུན་རྫས་སོགས་ཟིར་གསལ་ཡིག་ཆུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོ་ག་བཏང་ཚུལ་སོགས་འབོད་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལ་བབས་ཚེ་འབོ། ད་ 
པའི་དམིགས་པ་མང་བོས་སྐྱོ་ན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་གཏེར་གྱི་སྔགས་འཁོར་ཆོག་སྒྲིག་མའི་སྲོད་ལས་ཀྱི་བསྟེན་དམིགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན་བཏང་བའི་འཐུས་ཤིང་སྦད་པའི་ཐོག་མའི་ཉིན་ཁ་ཚེས་ལ་འབོད་སྔགས་ཡབ་སྡྔགས་ལ་སྲོང་དང་ཡུམ་སྔགས་ལ་བརྒྱ་ 
རྩ་ཙམ་རེ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྦད་པའི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡབ་སྔགས་བརྒྱ་དང་། ཡུམ་སྔགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ་བཟླས་ཞིང་མཛུག་ཏུ་སྔགས་འགྲིང་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཡི་དམ་དང་མགོན་པོའི་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ 
པར་བཏང་ལ་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་བྱ་ཞང་། རྦད་པ་དང་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི། བར་ཅའི་གཞུང་ཆོག་སྒྲིག་མར་གསལ་བཞེན་ཚང་མར་བཏང་ན། སྣོད་གཙང་མར་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བལྟམས་པ་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསེ ར་ 
སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཞེས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས་གཟུང་ཡན་འགྲུབ་ནས། སྨད་ལས་ལ་ 
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འཇུག་པ་ནི། མདུན་གྱི་གྲུམ་མི་དམིགས་ལས་ཁམས་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམ་སྒྲོམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ། མྲི་ལས་རླངས་པ་སྔོ་དམར་རང་གནས་སུ་སྲོང་བར་བསམ་ལ་ 
ཡན་བརྗོད་ནས་ཕྲོ་བསྒྲལ་ཞིང་འགུགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཱུཾ་བ ལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ནས་སོགས་ཀྱི་མཐར་འགུགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་བརྒྱ་སྲོང་སོགས་དང་། ཀ་ལ་ རུ་པ་ནྲཾ་ཨ་ཀརྟལ་ སོགས་ཛ་ཛ༔ ཞེས་འགུགས་ 
སྔགས་གང་མང་བརྗོད་ནས། ཧཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡཾ་དལ་དུ། སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ཚང་བར་བཏང་ནས་འབོད་སྦད་སྦྲེལ་མའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ནག་སོགས་ནས་ཕབ་ཡུམ་གྱི་སྤད་སྦྲེལ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་བཟུང་དགོས་པ་ལ་འབོ། ད་སྦད་བརྒྱ་ཙ་སྦྲེལ་མཐར་སྦད་པ་ཁོ་ན་བཟླས་པ་གལ་ཆེ་འབོད་སྦད་བསད་པ་སོགས་གང་གི་དུས་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་སྒྲབ་པ་སོ་གཅིག་མིན་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་གཟའ་ 
གྲོགས་ཁ་ཤེས་ཡོད་ན་སྔགས་ཐུན་དང་བཟའ་བཏུང་རེས་མོས་བཟོས་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཉིན་པར་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ པའི་གསོལ་བ་ཡོད་པའི་ཐུན་མཐར་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་པའི་འགུགས་བསྒྲ་རྦད་བསད་ 
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བཏུང་སོགས་བྱེད་རྒུད་ལས་ཅི་ཡོད་ 







¦ །  ཟོགས་ཞུནལ་འབེས་སརར་ཤེསཔར་ཅ།གཏོར་སྣོད་དུ་གསུམ་གྱི་སྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་གྲུམ་འཇིགས་རུང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གྱུར། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་ཞགས་ལྟར་མྱུར་བ་འཕྲོས་པའི། 

¦ དགྲ་བོ་དམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེས་བླངས་པ་བཞིན། དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཤེས་བསམ་བཞིན་འགུགས་པ་འདི་བཞིན་བརྡོད། ན་མོ། 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཚུགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཕྱུགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། ། 
( དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྷག་དམག་བྱེ་བ་འབུམ། །སྦྲུལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་་ཉ་ཡག་ཉ་བརྙན་བཅོས། །རྒྱས་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་སྟོན། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ 
























བ་ལ ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་འབུལ་བའི་ 'ལྡགས་ འད་ཀྱི་སྦུ་གུ་གྲི་གུག་ ཉྟ ་བུས ལྷག་ མེད་ དུ་གསོལ་ནས་བ བདག ་གིས་ཇི་ ལྟར ་བཅོལ་བའི་ལྲས་ཐམས་ ཅད་ཐོག་མེད་ 

ུ་ ༡༡༨ ་གྱུར། ཞྲེས་བསམ་ལ། | ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས་ནས་ གསོར་འཐུལ་ བསྟོད་ པ་བཅས་རྫོགས་ནས། རབྲཧོ བཅོལ་ རཔའ་ འི་འཕྲིན་ (ལམ་  གྲུབ་ ཏ་ མཛོད། ཅེས་པའང་གཏོར་མ་མཚོ་ 
@ླ ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་ལྷན་དུ་བཤམས་ཡོད་པ་སྔོན་མ་དགྲོགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ་བར་ཆད་འབུལ་ཞིང་། གཅིག་བཤོས་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་ སྨྲུ་བར་བ་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས་དམག་ཚོགས་དུ་བསམ་ལ་གྲོ་ལ་སྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 

| ཤདེ་ལར་བྱའོ། །རང་གི ་ཐུགས་ ་ཀ ནྭས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལས་མགོན་གསུམ། ཕྱོགས་ བཅུའི མགོན པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ 
དྦ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ ་མོ་ བདུན ་དང་བཅས་པ། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ གྱི་དམག་ ཚོགས་ ལས་ ལ་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ དག་ དྲགྲ་བོ་ལ་རབ་ །ཏུ་ཁྲས་ ནས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ 

















- 


~® 9 ༦994; 28 





བྱདཅནགྱེདམངས་སྣ་དྲངས། མ་ཧཱཀཱ་ལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རེས་སུ་དེད་ནས་དྲག་བོའི་ཡུལདུ་སོང་རྟེ། དྲག་བོ་བསད་པ་དང་། བཅིགས་པ་དང་། རྐད་པ་དང་། 













བརླག་པ་དང་། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་བཞེན་དུ་བཏང་བར་ ཨམ་ལ་འ་སྐད་དོ། །བཐོ། ཆའོ་ཆའོ་ལས་ལ་ཆོས། །ལྕགས་ ་རི་ནག་པོ་བཤིག་ཏུ་ཆོས། །བདུད་མཚོ་ནག་པོ་སྐོམ་དུ་ 
ཆོས། །ལིང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་བཤིག་ཏུ་ཆོས། །དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་སྐེམ་དུ་ཆོས། དྲག་བོའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་ དུ་ཆོས། །ད དྲག་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བཤིག་ཏུ་ཆོས། ། །དགྲ་བོའི་ 


དམག ་དཔུང་གཞོམ་ དུ་ཆོས། །དགྲ་བོའི་གོ་ མཚོན་ བཤིག་ཏུ་ཆོས། །དགྲ་ བོའཾ་ ཡུལ་དུ་དམག་སྣ ་དོང་། །དགྲ་ བོའི་ཡུལ་ མཁར་རྨིངས་ནས་ སྐྱེལ །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ 
ཕྱག་མས་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད། །ཀླད་པ ་དཀར་པོ་ཞོ་ལྟར་ ཀྲུགས། །ཁོང་ཁྲག་དམར་པོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའ་ འཚགས རྣམས་ལ། ལ། ། 











' ༄༅། ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ལོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མགོན་པོ་ ་བསུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །མགོན་པོ་རྦད་དོ་བང་མ་བུལ། ། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། མ་ཐོག་མུར་དུ་ལས་འདི་མཛོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་འགྱིངས་ཤིག །ཞག་དང་ཟ་ 
+, མར་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ། བྷོ་བྷོ་བྷྱོཿ བསྲོ། ཆའོ་ཆའོ་བསྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ཆོས། ། 
 ཆོས་འཁོར་བསླུང་མ་དམག་ལ་ཆོས། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དམགས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་དམག་ལཿ མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་དམག་ལཿ བཙན་པོ་གྱོན་ལ་དམག་ 
ལཿ སྣོན་པོ་ཐོགས་ལ་དམག་ལཿ འཁོར་གྱིས་མགོན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཧྭ་ཡར་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཡམ་སྣ་ 





























བཟློག་ཕྱིར་དམག་སྣ་དྲོངས། །རིམས་ནད་བཟློག་ཕྱིར་དམག་སྣ་དྲོངས། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས། །བྱེས་ལྷ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལཿ 
ལྷ་མ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཿ མགོན་བྱེད་ཆེན་པོ་དགྲཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བསྲུང་མའི་དམག་དཔུང་མ་ཞན་ཅིག །བསྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལ་ཆོས། །བཏན་ 
ཡོན་བཞེས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཆོས་འཁོར་སྲང་མ་མཐུ་བོ་ ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། | །སྡེ་བརྒྱད་ལོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་མཛེས་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 
དཀོན་མཆོག་དབུང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟོད། བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྔགས་ཀྱི་བསླུང་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །འཁོར་དུ་ལས་བྱེད་འབུམ་དངས། །ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
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༄༅། ། འདི་བཞེས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། བཅོལ་བའི་ལས་ལ་བང་མ་བུལ། །མངག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་མ་ལྡོག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དམག་སྣཿ །བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ འི་དམག་སྣཿ ཤ་ཟ་ཆེན་པོའིཿ །ཁྲུང་ཆེན་པོའི་དམགཿ །དགྲ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་དམགཿ །བདག་ལ་བསྣེས་བྱེད་སྡིག་ཅན་འདི་སྲུང་མ་ཁྱེད་ཀྱི་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། མཚོན་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན། །ཟོར་ཁ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ། །ཕུར་བུའི་ 
དབལ་དང་ཡུང་བར་སྦས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ' འི་སྟེང་དུ་ཕོབ། །དྲག་བགེགས་མི་གཉན་མགོ་རྟིང་སྤྲགས། །ཡུལ་མཁར་མི་གཉན་རྨིངས་ནས་སྐྱེལ། དཀར་པོ་ནོར་མི་ 
གཉན་ཕྱང་མའི་ཐོབ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས། དོ་ནུབ་དྲག་པིའི་སྟེང་དུ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་གཡུལ་ཆེན་ཕོབ། དྲག་བོ་སོད་ལ་གོ་མཚོན་ཤུས། 
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( མགོ་པོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཆློག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཞེས་དང་དམོད་སྤྱོད་ནི། དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན། ནག་པཾ་སྟོང་ ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོང་། མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའིཿ བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་། དམ་རྫས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། མནའ་ཟན་གྱི་གཤེད་མ། རིག་འཛིན་གྱི་སློག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ 
སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བས་ རུངས་ཤིག །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སླེལ་ཅིག །དཔལ་དང་གྲགས་ 
པ་སྒྲབ་ཤིག །འཁོར་དང་བཅས་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས་ཤི ག །ལེགས་པ་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་པ་དག་བསྣོལ་ཅིག །དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་ 
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 ༄༅། ། རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར་ཞིག །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟུན་པ་ལ་གནོད་བྱའི་དམ་ 
རྫས་འདི་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག །བསྟོན་པའཾ་འཁོར་དང་ཕྲོལ་ཅིག །ཚེ་ཡི་ཐག་པ་ཆོད་ཅིག །སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ཅིག །ཚེའི་འདུ་ཤེས་སྐུམས་ཅིག །གློ་བུར་ 
ྦ དང་ཡེ་འབྲོག་ཐོངས་ཅིག །བླ་སྐུན་ཡི་བླ་ཁྱེར་ཅིག །ཤན་པས་སྲོག་ལ་རོལ་ཅིག །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད་ཅིག །དོན་སྟིང་ཁུང་ནས་ཕྱུངས་ཅིག །ཁོང་ཁྲག་ཐང་ལ་ 

ཕོབས་ཤིག །སྙིང་ཁྲག་ཧུབས་ཀྱིས་འཐུངས་ཤིག །ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ཤིག །ལཱགས་གཞི་ལྟ་ཐུ་རུ་སྦྱོར་ཅིག །ཕུང་པོ་ཁོག་པ་སྦྲགས་ཤིག །མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
དྦ ཕྲོལ་ཅིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །ཤ་ཟན་གྱི་ཤ་ལ་ཤ་ལ་ཟོ་ཤིག །བྲག་འཐུང་གི་ཁྲག་ལ་འཐུང་ཤིག །ཏེལ་འབྲུ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་ཐོགས་མུར་ 
































1 2 ྣ2"2ྨ2ཁ༩{{|{ོཌཚཚཌལ21,1{ལའྲ༽༈༩འྲ༩ཚ{ གཌ༡ྷྣཔ༽༨༽ཀ༨ཨྨཔྨཔྣ་ྣྨྣོ་་་ོོའོགོོོག་ག་་ོ་ཤཤོ་ཀོ་པ༽ོ་ཾ་ོོོ་ོོ་པོ་་་་་ཀ 
ལཱ དུ་སྒལ་ཤག །ཕ་ནུས་ནག་པ དམ་རྫས་དགྲ ལ་རྒྱུག་ཅག །མ་མ་ཟངས་ཀྱ་ཁ་བདའ་མག་དགུ་དམ་ཉམས་དྲགྲ ལ་རྒྱུག་ཅག །ཁྱིའུ་ཤན་པ་ནག་པོ་དམ་རས དྲ (ལཿ ྦ 
ཟངས་གྲི་དམར་པོ་དམ་རྫས་དགྲ་ལཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྫས་རྫས་དགྲ སྲིན་པོ་དཀར་ཆུགས་དམར་པོ་དམ་རྫས་དགྲ་ལཿ སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དམ་རྫས་ 
དྲགྲ་ལཿ འདྲེ་མོ་དམོད་མོ་དམ་རྫས་དགྲ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ཅན་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱུག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྦད་པ་ 
ཁོ་ན་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས། རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པར་གི་བྱའོ། །རྟགས་གི་དམག་ལ་ཆ་བ་སྐུན་ལ་ཆ་བ། ལིང་ལ་ཆ་བ། བྱ་ཆེན་ལྡིང་བ། རང་ཉིད་རི་མཐོན་པོའི་བུར་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྲུང་ལས་ལས་བྱེད་པའི་རྟགས་རི་དྭགས་བརྒྱར་ཚུད་ 
པ། འདབ་ཆང་སྟིས་ཟིན་པ། ཡུངས་དྭགས་ར་བར་ཚུད་ལ་ཐག་པ་བཏགས་པ་རྣམས། བླ་ཁུག་པའི་རར་ཏག་སོ། གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན་གནད་ ལ་དབབས་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་གཞུང་གཞན་ནས་ 
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༄༅། ། གསལ་བའི་དཔལ་ཐལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྟང་ལེར་པར་བྱུང་ནས་བསད་པ་བྱ་བ་ལ། བདག་བསྐྱེད་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་གཏོང་ཚུལ་འབོད་པ་དག་མཚུངས་ཡང་རྦད་བསད་གཉིས་རིམ་བཞིན་བ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་བ་གལ་ཆེན་ 
བྱས་ནས། ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་སོགས་འབོད་རྦད་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། འབོད་བྱའི་སྔགས་གྲངས་ཉུང་ཤེས་དང་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་སོགས་སྔོན་བཞིན་དང་། བར་ཆད་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ནས་འགུགས་པའི་སྐབས་སུ་འགུགས་པ་ངེ་ནང་ 
ལ་བཏང་བ་དང་། རྦད་སྔགས་འབོད་པ་ཅུང་ཟད་མང་བར་བཟླས་མཐར་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་རྫུ་སོགས་ནས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འོས་མདུན་གྱི་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ ར་ཕོག་སོགས་ནས། ཤན་པར་རྔམས་ཤིང་ཡོད་པར་བསམ། ཡན་ཆད་སྔོ་ནས། སྤྱན་འདྲེན་བཟུགས་གསོལ་ནས་ཆོག་བསྒྲིག་པའི་ག ཞུང་བཞིན་ཡི་མཐའི། 

བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གླུབ་པ ར་མཛོད། ཕན་བཏང་ནས་ར། དུན་གྱི་གླུ་གསུམ་ནང་ དུ་ ལྒིང་དང་སོགས་ནས་ འཁོད་པ ར་བསམ་ལས་སྔགས་གྱི་རྩ་ཅི་ནུས་བཟླས་ ལ་བསད་དམིགས་དངོས་ནི། བདག་ 
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མདུན ་གཉིས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ སོགས་ནག་འཐིག་ཀྱི ཀྱུས་ ངོར་བསམ་ལ། ཡུ་མགྱི་བསད་སྔགས་ཁོ་ནའི་ཐུན་བཟུང་དགོས་རྒྱུ་དང་ཐུན་འཇུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ་ཐུན་གཏོར་ ཕུལ་བ་འགྲུང་བསྒྲལ་ གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ ནས་ཐུན་ གཏོར་ 
འཕེལ་དུས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ ་ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པར་སོགས་ནས། ལ་ལར་ རུ་བ་ འཆོར་ ནས་ མེད་ པར་བསམ་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཕར་མཐའ་མའམ། བསྡུས་ནས་ ་སྦད་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་བསྐུལ་མཐར་དམོ མོད་བཅོལ་བཅས་བཏང་བ་ཡན་ཆད་བསད་པའི་ལས་རིམ་མོ། །དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་ རིམ་དང་། ། འབྲེལ་བའི་སྐབས་ སུ་ཕུར་ གདབ་ནི། ཆོ་ག་བཏང་ལུང་བདག་མདུན་ཟུང་གི་བསྟོད་ལས་དང་། སྨད་ལས ཀྱི་ཐོག་ མར་བར་ 
ཆད་བསད་ལས་ཀྱི་མགོར་འོག་ཆ་སོགས་པ་བཅད་འདི་ལ་མ་ཐུག་པར་འདོན་ཚུལ་སྤྱིར་མཐུན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་བསད་པ་དང་ཕུར་གདབ་རྣམས ་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་བསྐུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྦད་ པའི་དུས་དགུང་ཐུན་ནམ་ཐུན་ རྡེས་ སུ་ 
བསད་ལས་ཕུར་གདབ་བང་ཐུན་མཚོན་གསུམ་ བཅས་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་ནས་སྔགས་ རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཆོག་གི་འབོད་རྦད་བག་གསུམ་བདུན་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ འབོད་ རྦད་གཉིས་བདུག་ཕྲག་གཉིས་དང་བསད་པ་ཞག་གསུམ་སོགས་ 
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༄༅། ། ། རྗེསགཙོ་བུར་སྐྱེདབཀྲིམ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གདབ་ལས་བཅས་རྫོགས་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་འབོད་སྔགསཉུང་ཤེས་དང་ཝད་རྔགས་དེ་ལབ་ཡོང་ཙམ་བསད་ལྡགསཁོ་དས་ཤུན་གཟུང་ཞིང་ཡོདུག་ཏུའབོལ་ གཏོར་འབུལ་ཞིང་གཞུང་ 
ལྟར་བསྟོད། རྗེས་རྦད་པའི་དུས་ལྟར་བསླུལ་ནས་ཐུན་གཏོར་བརྟེགས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་སྐུ་མཆོག་དང་གསུང་མཆོག་ཐུགས་མཆོག་གསུམ་ལ་གཙོ་བོ་བཞིན་རིགས་ལ་བསྒྲིང་ཞིང་ཐུན་བེ་ཟུང་ཚུལ་སོང་། འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྦད་བསད་ 
མན་ཆད་གཙོ་བོ་དང་བསྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨད་ལས་ཀྱི་གཤམས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་དང་། བསྒྲ་བསྟབ་དང་བཅས་རྫོགས་ནས་ཉིན་ཐ་མ་ལ་བབ་ཚེ་བསྐུལ་བཟློག་རྣམས། རིམ་བཞིན་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ 
ག་ལོགས་སྲ་བཀོད་པ་ལྟར་བཏང་ནས། མཐའ་སྐུར་ཟོར་གྱི་ལས་རིམ་ཆོག་བསྒྲིང་མའི་བཞུང་ལྟར་རམ་མང་ནས་ཕང་གཟོར་གྱི་ལས་རིམ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་། མནན་པའི་ལས་མཐའ་རྡོ་རྡེ་བཅུ་གོ་ལྟར་དཔྱིད་ཕྱིན་པར་བྱས་བྱས་པས་འདོར་པ་འགྲུབ་ 
བོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཤམས་གསལ་བཞིག་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱི་བདོག་ཡི། འབོད་རྦད་བསད་བསྲེག་འཕངས་དང་མནན་པའི་ལས་ཇི་ལྟར་ ལག་ཏུ་བླངས་བའི་ཁྲིད་རིམ་ 
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༄༅། ། དང་སྲོང་ཆེན་པོཿ པོར་ཧུ་ལའི་གསོལ་ མཆོད་ཕྲིན་ལས་ མྱུར་བསྐུལ་ གནམ་ ལྕགས་ཐོག་བལ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་སོ། སོ། །ཧཱུཾ ། མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བདེ་ དེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ྦ 
རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ བདག་ མེད་ཛ ཡུམ་ཆེན་མོའི། །སྒྱུ་མའི་སྲས་ཆེ་གེ་མོ་ཡེ ཤེས་ རྭ་ཧུ་ལ། །གནས་ འདིར་ ང་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ ་རུ་སྣང་པར་ མཛོད། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ རྗེ་འཛིན། །སྲིད་པའི པའི་ཁམས་ན་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཡུ་ལ། །མ་ རུང་འཇོམས་ ས་བྱིད དབུ་དགུ་སྤྱན་སྟོང་རྔམས། །འབོད་ པའི འེ་གནས་ འདིར་ དམ་ ཚིག་ དབང་གི་ 
ཤོན། ། །ཁྱོད་ནི ་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ སར་གནས ⁄ཀྱང་། །དགྲ་ དཔུང་བརླག་ཕྱི ཕྱིར་དྲགས་པའི་ སྐུར་ བསྟན་ཚེ། ་ཚེ། །བདེ་ གཤེགས་ རིན་ཆེན་སྟི་ ༈སྙིང་པོ་ཤཀྱའི་ཌ རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
; དབང་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས། ། ། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་དམ་ཚིག་ཉེར་ དགོངས་ལ། ལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་ པའི་དགྲ་བགེགས་སྤྱི། སྤྱི། །ཁྱད་ པར་སྣོར་ བདག་ལ་འཚེའི་ 
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རིགས། །བརླག་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དུར་ཁྲོད་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བསྒྲབ་ 
རྫས་དང་། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་སྟེ དྲ་ཀྱིས། །ཁྱེད་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མར་གཤམ་འདིར། ། 
རྣལ་འབྱོར་མགོན་མེད་དགྲ་ཡིས་པརྟེས་གྱུར་ན། །ཁྱེད་མཆོད་མཐུ་རྩལ་མངོན་སུམ་བསྟན་ནས་སུ། །དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པར་མདོག་གི་རྭ་ཧུ་ལ། །སྔགས་བདག་ཉིད་ 
འཆེ་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཉིད་མི་བརྗེད་དམ་ཚིག་གཉན་བསྲུང་ན། །བདག་ཉིད་ཡལ་བར་འདོར་རམ་རྭ་ཧུ་ལ། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དབལ་ 
བཞིན། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཡང་ཡང་མཆོད་ན་སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཡང་། །ཕ་མ་བཞིན་དུ་བྱམས་ཞིང་གྲོགས་བཀྱིད་ན། །དྲོད་ཁྱོད་བརྟེན་ ཧཱ 












སྐྱབས་ མེད་ བདག་གི་སྐྱབས་ 
མཛོད་ར་ཧུ་ལ། །གྲོགས་མེད་བདག་གི་གྲོ། གས་མཛོད་རྭ་ཧུ་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དྲོང་ཆེན་པོ་རཱཧུ་ལའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བསྒུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་བསྐུལ་ངོར་ལྟར། ༧ རྣལ་འབྱོར་བ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་གྱི་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བའི་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ། གནོད་པའི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་ 


༄། ། འབྲས་བུ་མེད་དམ་ཅི། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་མེ། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ར་ཧུ་ལ། ། 
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